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A ATUAL CONDICAO E O ACESSO A SAUDE POR POPULACOES INDIGENAS E
QUILOMBOLAS

Vitor de Faria Alcantara, Rany de Andrade Amaral, Mickaella Ribeiro da Cunha, Lucas
Felizardo Figueredo, Kamila Maria Quixada Lira, Isabela Gomes Alves Munhoz, José
Mario Dantas Coelho da Paz, Wilson Aurélio Moreira Basto Pereira, Maria Lucia Lima

Soares

Fazendo um levantamento histérico e social, juntamente com um embasamento legal,
neste trabalho foi abordado a relacdo das principais patologias com o0s principais fatores
de sociedade, nos quais se enquadram as populacdes remanescentes de quilombos e
indigenas. Esses dois segmentos populacionais sao de grande relevancia para toda a
formacgédo social brasileira, por isso estudos acerca do modo de vida e acesso a direitos
basicos, como saude, sdo necessarios. Esse estudo tem como objetivo promover uma
reflexdo sobre a saude nas populacfes indigenas e quilombolas, desde o que é definido
por lei, até as dificuldades encontradas. O trabalho evidencia a forma como o contato do
branco afetou tais populagbes, e como ainda hoje sdo marginalizadas, sendo necessaria

uma reavaliacéo e reestruturacdo dos servicos da saude.

Palavras-chave: Determinantes sociais. Legislacdo. Populacdes negligenciadas.
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A CORRELACAO ENTRE A IMUNODEPRESSAO E O DESENVOLVIMENTO DO
CANCER

Pedro Henrique Cedrim Cavalcante Afonso, David Barbosa De Brito, Rafael Bandeira
Barros, Diego Armando Coimbra De Melo, Tamyris Cardoso Prazeres, Vélber Xavier

Nascimento

O estudo aborda a correlagéo entre a imunodepressédo e o desenvolvimento do cancer
tanto num contexto genético quanto ambiental. O objetivo do respectivo trabalho foi
analisar a ligacao direta do sistema imune com o cancer e buscar respostas relevantes a
respeito da relacdo dos diversos habitos de vida que provocam uma imunodepressao e
consequentemente acabam provocando o aparecimento de massas tumorais. O método
utilizado foi uma revisdo narrativa secundaria descritiva que ir4 expor as caracteristicas do
cancer e suas principais causas relacionadas com o sistema imune em mau
funcionamento. Foi analisado o aspecto da autofagia celular, que se relaciona a um
estresse genotoxico, relacdo dos horménios do estresse que suprime a atividade do
sistema imune, além do uso de drogas como alcool e cigarro que favorecem o surgimento
de células tumorais, além de uma alimentacdo ndo adequada. Apesar dos diversos
estudos sobre oncologia, ainda se tem muito o que compreender, pois alguns

mecanismos ainda nao estao totalmente definidos.

Palavras-chave: Cancer. Estresse Oxidativo. Resposta Imunoldgica.
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ACUPUNTURA NO SUS

Layla Floréncio Carvalho, Ana Carolina Morais Correia, Glicia Floréncio Medeiros,

Pamella Cerqueira Salgado, Erica de Aratjo Melo Santos, Pablo Coutinho Malheiros

A acupuntura € uma modalidade terapéutica com origem na medicina tradicional chinesa,
cuja técnica consiste na insercdo de agulhas em pontos especificos da pele com o
objetivo de produzir efeitos terapéuticos, através da liberacdo de opioides enddgenos,
como a endorfina, e neurotransmissores, como a serotonina. Devido ao seu mecanismo
neurofisiolégico abrangente, a acupuntura pode ser utilizada para o tratamento de uma
série de patologias como dor lombar, osteoartrose do joelho, dores viscerais, cefaleia,
fibromialgia, asma, dismenorreia e sindrome do tinel do carpo. Seu uso vem aumentando
nos servicos de saude do Sistema Unico de Saude. Nesse trabalho foi realizado um
estudo epidemiolégico quantitativo que utilizou dados do DATASUS e tem como objetivo
analisar o numero de sessbes de acupuntura com inser¢cdo de agulhas em Maceié no
periodo de janeiro de 2012 a junho de 2017 e comparar com dados de outras cidades
brasileiras (Florianépolis, Recife, Sdo Paulo e Campinas) no mesmo periodo, de modo a
contribuir, através de dados epidemioldgicos, a melhora da assisténcia a pacientes do
SUS. Com o estudo, conclui-se que a acupuntura como modalidade terapéutica no Brasil,
de modo geral, é crescente. No entanto, em Macei6, a sua producdo decresceu nos
tltimos anos, pois enfrenta desafios como poucos centros de atendimentos, falta de

materiais e de notificacao.

Palavras-chave: Maceid. Neurofisiologia. Saude publica.
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A EQUIPE INTERDISCIPLINAR NA TERAPEUTICA ONCOLOGICA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Amanda Alves Leal da Cruz, Marcus Vinicius Quirino Ferreira, Maria Julia Marques de
Araujo Santos, Raiana Zacarias de Macedo, Nathalia Régia Tendrio Zaidan, Emanuella

Pinheiro de Farias Bispo

O céancer é umas das principais causas de mortes no Brasil e, devido a complexidade do
ramo da Oncologia, é necessaria uma Equipe de Assisténcia ao Paciente para uma
terapéutica mais eficaz e humanizada. Este trabalho tem como objetivos destacar a
importancia da equipe interdisciplinar no tratamento oncoldgico, explicar como ele é feito
de maneira interdisciplinar e descrever sua eficacia. Como metodologia foi realizada uma
Reviséo Integrativa de Literatura baseada na leitura de artigos cientificos. Os resultados
obtidos trouxeram a confirmacdo importancia da existéncia de uma Comunicagao
Interdisciplinar na terapéutica oncologica, pois cada profissional tem uma funcao
especifica que se soma no final para o controle dessa doenca que expande de forma tao
rapida no organismo. Concluiu-se que, para a reabilitacdo da Saude do paciente, o papel
de cada especialista deve ser bem definido, além da necessidade da integracéo de ideias
entre os profissionais para romper com a fragmentacdo da organizacdo do trabalho,
manter a harmonia entre o paciente e os familiares e aumentar as chances de sucesso na

terapéutica.

Palavras-chave: Comunicacéo interdisciplinar. Paciente. Saude.
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A FALTA DE PREPARO PARA O ATENDIMENTO DO PACIENTE SURDO NA
FORMACAO MEDICA

Agda Rose Bezerra Alves Aquino, Karla Morgana Mota de Araujo, Larissa Vilela Almeida
Celestino, Alyce Luisa Mendonca de Santana, Clara Barbara Vieira e Silva, Leyna Leite

Santos

Em uma revisdo de literatura narrativa, foi analisada a relacdo do médico com pacientes
surdos, principal objetivo da pesquisa. Foi visto que a surdez se caracteriza, como a
perda da sensibilidade auditiva com reducao da percepcéo sonora e pode ser classificada
em dois grandes grupos: de conducao e neurossensorial, além disso, quais fatores podem
contribuir para o aumento da sua incidéncia, configurando-a como um problema de saude
publica. Séo relatadas na literatura as muitas dificuldades que a comunidade surda ainda
estd sujeita, seja para socializacdo e inclusdo educacional, seja na acessibilidade aos
servicos dos SUS. Com isso, existem diversas lacunas na comunicacao entre médico e
pacientes surdos, 0 que pode levar a erros no diagnéstico das doencas e no tratamento,
ou seja, pde em risco a qualidade da assisténcia ofertada. Porém, isso se choca
diretamente com as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdo em Medicina

gue nédo dispbe na matriz curricular o ensino da linguagem de sinais.

Palavras-chave: Comunidade surda. Relacdo médico-paciente surdo. Surdez.
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AGRAVOS DECORRENTES DE GASES TOXICOS SOB OTICA AMBIENTAL, ETICAE
FISIOPATOLOGICA

Analivia Barros Costa de Oliveira, Daniela Queiroz Pinto, Isabela Gomes Alves Munhoz,
Kamila Maria Quixada Lira, Mariane Soriano Duarte Prado Tendrio, Rany de Andrade

Amaral, Aldenir Feitosa dos Santos

Esse artigo aponta alguns processos histéricos que iniciaram a liberacdo de gases no meio
ambiente, evidenciando seus efeitos & saude e as conferéncias ou protocolos formados a
partir de entdo, bem como a influéncia da tecnologia para esse fim. Relatando os principais
gases, em especifico 0s gases toXicos sejam esses naturais ou sintéticos, utilizados como
armas quimicas, visando as falhas técnicas e éticas que culminaram com acontecimentos
tragicos ao ser humano e meio ambiente em um contexto mundial, nacional e regional. O
material que foi utilizado para esse estudo foi obtido a partir de uma reviséo de literatura nos
idiomas inglés e portugués nas bases de dados do Scielo, Google Académico e PubMed,
além da literatura classica, protocolos e fontes confiaveis. Sendo assim, o estudo contemplou
a relacao falha ética-consequéncias nos casos da Boate Kiss, acidente da BRASKEM e

ataque por arma quimica (principalmente pelo gas Sarin).

Palavras-chave: Asfixia. Meio Ambiente. Toxicidade.
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AGRAVOS NEGLIGENCIADOS PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE EM GESTACOES
DE RISCO

Pedro Henrique Cedrim Cavalcante Afonso, Rafael Bandeira Barros, David Barbosa de
Brito, Diego Armando Coimbra de Melo, Tamyris Cardoso Prazeres, Maria Lucélia da

Hora Sales

O estudo aborda os agravos negligenciados pelo Sistema Unico de Salude (SUS) em
gestacoes de alto risco e situa-se num conjunto de preocupac0Oes a respeito das diversas
atrocidades que acometem tais gestantes. O objetivo do respectivo trabalho foi analisar a
ligacdo direta da m& gestdo e 0 negligenciamento através de artigos cientificos e
reportagens feitas pelos principais meios de comunicagdo. Por meio de uma pesquisa
guantitativa secundaria descritiva narrativa pdde constatar-se como as negligéncias que
ocorrem no SUS estdo relacionadas com os agravos da salde que acontecem em
maternidades do Brasil. Conclui-se que a transformacéo de que precisamos para garantir
o direito das gestantes em risco tem base na fiscalizacdo e comprometimento da gestao
na aplicagcdo correta do que se encontra na cartilha do SUS como na avaliagdo de

programas e projetos de saude e cuidado pré-natal.

Palavras-chave: Humanizacao. Pré-natal. SUS.
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AGUA E SANEAMENTO BASICO: DETERMINANTES SOCIAIS PARA A SAUDE

Ana Laura Mota Resende, Beatriz de Almeida Bastos, Flavia Alves de Matos Barbosa,
Jordania Brandino de Melo Fortes Feitosa, Julia de Almeida Alves, Savia Braga Tendrio

Dantas, Vélber Xavier Nascimento

Determinantes sociais sao condicfes socioambientais que exercem influéncia na
qualidade de vida dos individuos, estando diretamente relacionado a salde, uma vez que,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a saude € o completo bem estar fisico, social
e mental do homem. Esses conceitos, quando relacionados a agua e ao saneamento
basico sdo condicionantes para a prevencao ja que, sua caréncia e/ou ma qualidade sdo
causadores de um maior nimero de doencas hidricas. O objetivo desse estudo €
identificar os impactos da agua contaminada e da auséncia do saneamento basico como
determinantes sociais na saude da populacdo. Foram selecionados objetivos especificos
para um melhor desenvolvimento do trabalho como: relatar as principais enfermidades
ocasionadas pela agua; informar como o setor de agua e esgoto tratado é determinante
para promocado de saude, sendo esse um direito de todos; fazer uma relacdo de custos
entre tratamento e prevencado de doencas relacionadas a 4gua contaminada e a falta de
saneamento. Esse trabalho é uma reviséo de literatura a partir de artigos encontrados em
bases eletrbnicas de dados. Como resultado foram encontadas as doencas diarréia,
cOlera e esquistossomose, como as mais frequentes da contaminacdo da agua. Além
disso, conclui-se que mais rentavel economicamente € investir em prevengao e promocao
de saude do que em tratamento para essas patologias, sendo assim, agua e saneamento

um direito de todos.

Palavras-chave: Agua contaminada. Direitos humanos. Esgotamento sanitario.
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A IMPORTANCIA DA IMUNIZACAO NA ERRADICACAO DA SINDROME DA
RUBEOLA CONGENITA

Lucas Leandro Brito Lacerda, Noilia Gomes de Lima, Flavia Caroline da Silva Lopes,
Bruno Kennedy Lins Medeiros, Shyrlei Vieira da Silva, Claudio Fernando Soriano

Rodrigues

A Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) decorre da transmissao materno-fetal do virus
da rubéola durante o periodo gestacional; desde o ano de 2009, ndo existem registros de
casos, tendo o Brasil recebido em 2015 o certificado emitido pela OMS que declara a
sindrome como erradicada no pais. Os objetivos do presente trabalho foram: definir a
SRC, enfatizar a importancia da imunizacdo na sua erradicagdao, encarando-a como um
problema de vigilancia constante. Métodos: Levantamento de artigos nas bases de dados:
Scielo e Pubmed, do periodo de 2007 a 2015. Concluiu-se que a imunizagao caracterizou-

se como fator preponderante para a erradicacao da sindrome.

Palavras-chave: Imunizac¢édo. Sindrome da rubéola congénita. Rubéola.
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A IMPORTANCIA DA MORFOLOGIA NO DIAGNOSTIGO DO PAPILOMAVIRUS
HUMANO

André Luis de Araujo Costa, Amanda Alves Leal da Cruz, Paulo Fernando Andrade
Cunha, Geodrgia Lorena Mesquita Teixeira, Nathalia Régia Tendrio Zaidan, Benicio Luiz

Bulhdes Barros Paula Nunes

O diagnostico morfolégico inicial do Papilomavirus Humano é feito, principalmente, a partir
da analise de lesdes evidentes a olho nu como: verruga vulgar, condiloma acuminado,
papiloma escamoso oral e hiperplasia epitelial focal. A morfologia também conta com o
auxilio de exames de rotina como o Papanicolau e outros mais especificos como a
Captura Hibrida e a Reagdo em Cadeia da Polimerase. Esse virus provoca uma doenca
gue se manifesta como infec¢des genitais e orais tanto em homens, nas regides do pénis,
sulco balano-prepucial e na regido perianal, quanto nas mulheres, na vulva, vagina, no
perineo e colo do Utero. Este trabalho tem como objetivos citar alteracdes morfoldgicas
causadas pelo HPV, abordar exames realizados para identifica-lo, informar ao publico
sobre a prevencao, diagndstico e tratamento da doenca. Como metodologia foi utilizada
uma revisao de literatura baseada na leitura de artigos cientificos. Os resultados obtidos
foram a confirmacdo da importancia da morfologia para o diagnéstico do HPV, devido as
alteracGes provocadas na pele ou mucosa, além de sua aplicacdo para a andlise dos
exames citologicos e biomoleculares. Como conclusdo, € importante ressaltar a
importancia do diagnéstico do HPV dando foco a analise morfolégica, com a verificacédo
de lesdes ou quaisquer anormalidades, tendo auxilio de exames complementares para

concluir o diagnéstico.

Palavras-chave: Condiloma. Infeccdo. Prevencéao.
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A IMPORTANCIA DA ROTULAGEM NUTRICIONAL PARA A CONTEMPORANEIDADE

Vitor de Faria Alcantara, Thiago Ottoni Wanderley Amorim, Lucas Felizardo Figueredo,
José Mario Dantas Coelho da Paz, Wilson Aurélio Moreira Basto Pereira, Rosamaria

Rodrigues Gomes

A rotulagem nutricional serve para ajudar o consumidor a escolher alimentos que sejam
condizentes com a suas necessidades, seja para restricdes alimentares causadas por
doencas ou para quem procura adotar habitos alimentares mais saudaveis. O crescimento
do consumo de alimentos industrializados e a falta de habito da populacdo mundial de ler
os rotulos e faz com que muitos ndo tenham a informacédo necesséaria para escolher
alimentos mais saudaveis ou que nao contribuam para agraves/ surgimento de doencas
cronicas, como diabetes e hipertensdo. Através de uma revisdo integrativa, este trabalho
aborda: as diferentes formas de rotulagem de alimentos; a forma como os paises
desenvolvidos estdo criando maneiras criativas e impactantes para promover a
reeducacao alimentar da populacéo; e como o Brasil regula e legisla acerca do tema. A
leitura dos artigos permitiu concluir que, apesar da obrigatoriedade da rotulagem, a
populacdo ainda nao esta totalmente familiarizada com essa ferramenta, uma vez que sua
compreensao pode auxiliar na prevencdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis.
Também se conclui que ha uma necessidade de maior fiscalizacdo dos 6rgdos

responsaveis e da promocao de politicas de educacao nutricional.

Palavras-chave: Alimentos industrializados. Doencas cronicas. Habitos Alimentares.
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A INFLUENCIA DO CONHECIMENTO SOBRE O SUPORTE BASICO DE VIDA NO
ENSINO MEDIO PARA MINIMIZAR OS DANOS POS PARADA
CARDIORRESPIRATORIA

Nayara Soares de Mendonca Braga, Janaina Monteiro Ramos, Maria Laryssa Feitosa
Silva, Nathalia Réggia Oliveira Silva, Theonila Maria Nobrega Souto, Bruno Leonardo de
Freitas Soares

As doencgas cardiovasculares constituem a principal causa de morte no Brasil, superando
as neoplasias e doencas do trato respiratério. Pode-se destacar que entre as patologias
referentes ao coracédo, a parada cardiorrespiratoria (PCR) é a responsavel por cerca de
80% dos o6bitos. Essa situacdo pode ser observada tanto em ambiente hospitalar como
pré-hospitalar, sendo o ultimo mais corriqueiro e mais danoso devido ao medo ou falta de
informacdo da populacdo sobre como proceder. Dessa forma, o ensino de primeiros
socorros para criancas e adolescentes, atua como facilitador do aperfeicoamento de
adultos para a assisténcia de emergéncias em ambientes extra-hospitalares, sendo a
escola o local crucial para o aprendizado desse publico. Nesse trabalho foi realizado uma
revisdo da literatura, no qual foram pesquisados artigos e textos que abrangessem a
parada cardiorrespiratoria e suas consequéncias. As fontes utilizadas foram revistas
virtuais e bancos de artigos cientificos. Concluiu-se que a abordagem da tematica PCR
nas escolas de ensino é relevante, contribuindo para a troca de experiéncias,
conscientizacdo dos alunos e construcdo de novos conhecimentos. Os estudantes de
medicina podem ser colaboradores importantes para o estabelecimento do treinamento de
RCP. O envolvimento deles no ensino pode ser benéfico para a reducdo da ansiedade

gerada por anos de aprendizagem basica.

Palavras-chave: Ensino médico. Suporte basico de vida. Parada cardiorrespiratoria.
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A INTERFERENCIA DAS REDES SOCIAIS NOS HABITOS ALIMENTARES ENTRE OS
JOVENS

Adro Adonai Bastos Costa de Lima, Fagner do Nascimento Monteiro, Gabriela de Sena

Cabral, Thais Teixeira Dantas, Pedro de Lemos Menezes

Neste artigo propomos a analise de uma relacao entre as redes sociais e 0s problemas de
saude nos jovens, pelo fato do tema ser atual e pouco abordado no ambito cientifico e
sendo restrita a tal faixa etéria, por eles estarem mais suscetiveis e utilizarem com maior
frequéncia as tecnologias contemporaneas. Dessa maneira, visa-se ligar o acréscimo dos
distarbios nutricionais com o aumento do uso dos meios de comunicacao virtual. Para
atingir o objetivo proposto foi realizada uma revisao de literatura tendo o PUBMED e o
MEDLINE como bases de informacdo. Além disso, foram utilizadas na pesquisa,
também, fontes bibliograficas. Foi observado que h& uma associacdo entre o0
desenvolvimento de alteracdes alimentares — como a anorexia e a obesidade — e 0 uso
excessivo das redes sociais, porém essa ligacdo ndo se da de forma direta. Por fim, esse
estudo demonstra sua relevancia, pois ndo sé apresenta o lado maléfico da utilizacao
descontrolada do ambiente virtual, como também traz possibilidades de uma funcéo

preventiva para as ferramentas de dialogo online.

Palavras-chave: Anorexia. Obesidade. Redes Sociais.
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ALCOOLISMO: CONSEQUENCIAS E POLITICAS PUBLICAS

Giovanna Leite Araujo, Mariana Tendrio de Holanda Cavalcante, Maria Clara Santos de
Oliveira, Hanna Barbara Araujo Quintino, Camilla Radelley Azevedo Costa da Silva,

Emanuella Pinheiro Farias Bispo

O consumo de bebidas alcodlicas € tdo antigo quanto a propria humanidade, beber faz
parte dos habitos de diversas culturas. Atualmente, alcoolista € definido como bebedor
excessivo, acompanhado de perturbagdes mentais, da saude fisica, da relagdo com os
outros e do comportamento social e econbmico. O objetivo deste estudo foi buscar
compreender a definicdo e consequéncias do alcoolismo, relacionando com as politicas
publicas voltadas para prevencdo e reducdo de danos causados pelo consumo de
bebidas alcodlicas. A pesquisa foi realizada por meio de uma Revisdo de literatura, com
combinacdes das palavras-chaves: alcoolismo, politicas publicas, consequéncias e
sociedade, na base de dados Scielo. Entdo, as causas podem ser ocasionais,
secundarias, psicopatica ou por conflitos neuréticos. Dependendo da concentracdo de
alcool na bebida, a absorcdo é acelerada e a embriaguez € produzida mais rapidamente.
Depois de absorvido pelo trato gastrointestinal € transportado através da circulacéo portal
ao figado onde é oxidado. InUmeras consequéncias podem ser citadas, como: prejuizos
no trabalho, desorganizacdo familiar, exclusdo social, acidentes de transito, cancer de
boca, cirrose hepética e transtornos mentais. Desta forma, as politicas publicas exibem
esse conjunto de medidas responsavel por englobar estratégias de estimulo e inducédo a
ressocializacdo dos dependentes através de acBes que sensibilizam e mobilizam a
opinido publica em prol da reducdo dessa problematica, considerando as areas de

conhecimento: bioquimica, fisiologia e social.

Palavras-chave: Alcoolismo. Politicas publicas. Sociedade.
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ALIMENTACAO INFANTIL, POLITICA E EDUCACAO: UMA ESTRATEGIA PARA
GARANTIR A CONSOLIDACAO DA SEGURANCA ALIMENTAR

Thiago Ferreira de Albuquerque, Victor Vinicius Cunha Brito, Alana Oliveira Francelino,
Renato César Rijo do Nascimento, Jemima Albuquerque Gomes da Silva, Dayse Isabel

Coelho Paraiso Belem

A pesquisa realizada é uma reviséo integrativa de literatura, cujo intuito é abordar o tema:
Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Visto que, com a juridificacdo do acesso e da
garantia a seguranca alimentar, pela Constituicdo Federal, em 1948, houve fortalecimento
dessa temaética, reclamando maior atencdo a promocado de tal direito, em especial no
contingente populacional em situacdo de maior vulnerabilidade social. Porém, o desafio
de manter uma dieta equilibrada e adequada, principalmente na infancia persiste,
também, na populacdo com maior poder econdmico, pelo fato de envolver, além do
acesso ao alimento, a cultura e os valores comportamentais assimilados pela crianca.
Como objetivos especificos, pretende-se identificar o conceito de nutricdo adequada,
abordar as principais leis e decretos que garantem o Direito a Alimentacdo Adequada e
reconhecer as Politicas Publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional existentes no
Brasil, evidenciando o protagonismo da educacdo na introducdo e na manutencédo de

habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Alimentacdo Adequada. Assisténcia Alimentar. Desnutricao Infantil.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL E ATIVIDADE FiSICA COMO FATORES
DETERMINANTES PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Marcus Vinicius Quirino Ferreira, Raiana Zacarias de Macedo, Izamara Freitas de Melo,

Maria Julia Marques De Araudjo Santos, Demétrius Lucena Sampaio

O DNA passa por constantes agressdes que acabam lesionando esse material genético e
desencadeando uma série de mecanismos que comprometem as estruturas funcionais
das células. Ao analisar esses mecanismos, 0 objetivo do estudo foi abordar a
alimentacéo e a atividade fisica como fatores influentes em um envelhecimento saudavel
e como 0s mesmo podem interferir nesse processo de envelhecer. Dessa forma, obteve-
se resultados em que a pratica de exercicios fisicos, apesar de liberar radicais livres, traz
muitos beneficios para o corpo humano, pois atua na hipertrofia do miocardio diminuindo
a frequéncia cardiaca do individuo, e ndo o bastante, ainda atua na hipertrofia muscular
esquelética e regulacdo da respiracdo. Além disso, o estudo foi baseado em uma
alimentacao rica em antioxidantes, ajudando a combater tais radicais livres, e a selecao
de dietas baseadas em gorduras insaturadas e com baixo indice glicémico, vai propiciar
uma vida mais saudavel. Diante disso, foi possivel observar que mesmo com todos esses
cuidados ainda ndo é o suficiente para modificar completamente o0s mecanismos

celulares, mas € possivel prevenir o agravamento dessas limitacdes.

Palavras-chave: Célula. Exercicio. Radicais livres.
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A MELHORIA DA SAUDE MATERNA COM O INCREMENTO DA REDE CEGONHA EM
ALAGOAS

Guilherme Quirino dos Anjos, Djacy Soares de Lira Junior, Erica Casé Barbosa Lopes,
Jaiane Maria de Brito Nobre, Débora Maria de Castro Tendrio, Luciano José Ramos

Pimentel Santos

Este documento aborda a Rede Cegonha, tanto nacionalmente quanto em Alagoas,
mostrando sua relevancia para a saude materno-infantil, desde sua implementacédo em
2011 até os dias atuais. Para isso, abordando o0s seguintes objetivos especificos:
descrever a Rede Cegonha e como esta atua evidenciar seu historico geral e em Alagoas,
verificar a salde materna infantil antes e depois da Rede Cegonha em Alagoas e
exemplificar sua atuacdo em Maceid. Isso porque ainda ha precariedade na saude
materno-infantil, com indices de morbimortalidade ainda longe do ideal no Brasil e em
Alagoas. Dessa forma, essa estratégia do ministério da saude tem como propdsito a
reducdo desse indice, a partir de acdes de atencao, voltadas a salde materna e infantil,
tais como caderneta de gestantes, que se realizam através de suas diretrizes, como o
acesso as acdes de planejamento reprodutivo, garantia de boas praticas e seguranca na
atencdo ao parto e nascimento. Utilizando-se de uma pesquisa descritiva com dados
secundarios. A partir de dados obtidos através do DATASUS, Ministério da Saude,
Sistema de Informacdo sobre Nascidos Vivos (SINASC), Sistema de Informacdo sobre

Mortalidade (SIM) e Secretaria Municipal de Macei®.

Palavras-chave: Humanizacdo. Rede Cegonha. Saude Materna.

Anais do Seminario Tematico Integrador (Medicina CESMAC) | ISBN 978-85-92606-28-2



25

ANEMIA FALCIFORME E OS IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Cicero Roméo Leao Barbosa, Marion de Almeida Cavalcante Melo, Marcela Daniele Maria
Oliveira Peixoto, Ingrid Cavalcanti Ribeiro, Ana Fabyolla Galindo Ventura, Vélber Xavier

Nascimento

O estudo aborda a anemia falciforme, uma patologia hemolitica de carater hereditario que
afeta a hemoglobina e eritrécitos e que atinge 5% da populacdo mundial. O objetivo do
estudo € analisar aspectos fisiopatolégicos, histologicos, genéticos, bioquimicos,
imunologicos e sociais relativos a anemia falciforme a partir de um revisédo de literatura
narrativa para, entdo, avaliar medidas terapéuticas apresentadas pela saude brasileira. A
revisdo de literatura narrativa foi feita com base em artigos e revistas a fim de recuperar
informacdes essenciais para a constru¢do da tematica proposta. Segundo a literatura os
principais atingidos sdo pessoas de cor negra ou parda, principalmente aqueles que
tenham descendentes africanos. No Brasil, segundo dados do Ministério da Saude
existem cerca de 200 mil pessoas possuam a doenca e aproximadamente 5 milhdes
possuam o0 gene para a mesma. O desenvolvimento ou ndo da patologia se da pela
homozigose do gene responsavel pela producdo da hemoglobina defeituosa, embora
outros mecanismos estejam envolvidos. Embora exista um grande contingente
populacional portador ou afetado por essa patologia, 0s servicos de diagndstico,
atendimento e tratamento oferecidos pelo sistema publico de saude ainda sao
relativamente recentes em nosso pais. Dessa forma pode-se afirmar que ainda existem
Obices e avancos que devem ser alcancados quanto ao acompanhamento desses

pacientes para o alcance de uma melhor qualidade de vida por parte dos mesmos.

Palavras-chave: Eritrocitos. Fisiopatologia. Imunogenética.
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A PREVALENCIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL COMO INDICADOR DE MUDANCA
NO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO BRASIL

Brunna Izabelle Alves de Oliveira Pereira Fagundes, Guilherme Augusto Moreira Lucas,
Jorge Alberto Ferreira de Almeida Teixeira, Klausen César de Oliveira, Mylena Laura dos

Santos Pereira, Tarsiane Dias Muniz dos Santos, Lucio Vasconcelos de Vergosa

A urbanizacao influencia na transicdo demogréfica que, por sua vez, relaciona-se com o
padrdo epidemiolégico. Nesse contexto, observa-se um perfil de patologias ndo mais
infecciosas, mas crénicas. Destaca-se, dessa forma, a hipertensao arterial sistémica, que
prevalece na atualidade devido a diversos fatores cotidianos. Ha, ainda, maior incidéncia
da citada patologia entre mulheres, idosos e afrodescendentes. A hipertensédo tornou-se
uma doenca do cotidiano, mas apesar dessa familiaridade prévia, ainda faltam medidas

preventivas, de diagndstico e profilaticas.

Palavras-chave: Brasil. Hipertensao. Prevaléncia.
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A PROTECAO RADIOLOGICA ASSOCIADA AOS EFEITOS DOS RAIOS-X

Zafira Juliana Barbosa Fontes Batista Bezerra, Kalyne Moraes Cavalcante, Maria Eduarda
Monteiro de Carvalho, Aurea Virginia Pino dos Santos, Débora Maria de Castro Tendrio,

Maria Lucia Lima Soares, Maria Eduarda di Cavalcanti Alves de Souza

Este documento aborda a importancia da protecéo radiolégica devido aos efeitos gerados
pela radiacao ionizante do raio X, e como 0 uso de Equipamentos de Prote¢&o Individual
(EPIs), apesar de importantes, sdo negligenciados, seja por falta de informacéo, uma vez
gue muitos profissionais ndo estao aptos para manusear e conservar estes equipamentos,
ou pela falta do préprio equipamento, quando estes ndo sdo fornecidos. Assim, o
documento aborda que embora o raio X seja uma das melhores op¢fes de diagnostico,
deve ser usado com cuidado e moderacdo, pois essa radiacdo afeta as células do
organismo humano, podendo gerar mutacdes ou degeneracdes celulares. Dessa forma,
torna-se necessario o respeito das diretrizes basicas de protecdo radiologica, que tem
como obijetivo criar normas que estabelecam os requisitos basicos de protecdo radioldgica
das pessoas em relagdo a exposicdo a radiacdo ionizante, e a educacao dos profissionais
com relacdo a tal protecdo, estabelecendo-se, portanto, treinamentos constantes. Para
isso, o documento utilizou-se de artigos, monografias, guia de diretrizes e normas em
base de dados especificos em radiologia, retirados das bases de dados da Scielo,
Science Direct e Google académico.

Palavras-chave: Efeitos. Equipamentos de Protecéo Individual. Radiacao.
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AS INFLUENCIAS DO HOMEM BRANCO NA CULTURA INDIGENA

Arthur Henrigue Bréda Filho, Carlos Silva do Nascimento Janior, Hianne Costa Silva,
Lucas Zloccowick de Melo Christofoletti, Maria Amélia Albuguerque de Freitas, Rafaela

Brandao Silva Almeida

Através de revisdo bibliografica, analisa-se aqui o tema globalizacdo, saude e
interculturalidade, delimitado sobre as Influéncias do homem branco na cultura indigena.
O processo de globalizagdo além de permitir uma mundializacdo das redes de
comunicacéo, o fez também com a disseminacdo da modernizacdo da saude. Por outro
lado, concomitantemente, houve a disseminacéo da cultura ocidental ou branca associada
ao processo civilizatorio. Assim, da-se a necessidade de uma interculturalidade na area
da saude, de modo a evitar que as divergéncias étnicas e culturais se tornem impecilios a
melhoria da atencdo em saude. Nesse trabalho, foi abordado a hipétese de que esse
efeito nas sociedades indigenas tenha consequéncias positivas,assim como o aumento

da expectativa de vida, e a diminuicdo da mortalidade.

Palavras-chave: Diversidade. indio. Saude.
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ASMA E O IMPACTO DOS FATORES GENETICOS E AMBIENTAIS

Cicero Roméo Leao Barbosa, Aleff Ferreira de Lima, Carlos Henrique Silva de Melo,
Marion de Almeida Cavalcante Melo, Marcela Daniele Maria Oliveira Peixoto, Cristiane

Monteiro da Cruz

O estudo aborda a asma bronquica, uma patologia de heranca multifatorial que atinge as
vias aéreas inferiores e acomete cerca de 300 milhdes de pessoas em todo o mundo. O
objetivo do estudo é analisar os aspectos fisiopatologicos, histologicos, genéticos,
bioquimicos e imunoldgicos relativos a asma e a partir disso estabelecer medidas
profilaticas que perpassem a ecologia do cuidado do paciente asmatico. Assim, foi
realizada uma revisdo de literatura narrativa, com base em artigos e periodicos a fim de
recuperar informagcdes essenciais para a construcdo da tematica proposta. A literatura
revela que a patologia atinja, principalmente, jovens e adolescentes de ambos 0s sexos,
sendo mais prevalente em pessoas do sexo feminino. No Brasil, segundo dados do
Ministério da Saude, estima-se que o numero de casos de individuos asmaticos se
aproxime de 10 milhdes (10% a 25% da populagéo). Os fatores criticos que acarretam o
desenvolvimento e a prevaléncia da asma podem ser divididos em: individuais e
ambientais. Os individuais ou predisponentes sdo os causadores do desenvolvimento da
patologia e essenciais a predisposicdo genética para asma como a obesidade, enquanto
os fatores ambientais sdo os que desencadeiam o0s sintomas da asma por meio da
influéncia do meio ambiente. Desta forma, pode-se afirmar que o desenvolvimento da
asma e de outras doencas do sistema respiratorio esta associado a fatores genéticos e

ambientais, esses provedores de uma resposta imune de exacerbada hipersensibilidade.

Palavras-chave: Hipersensibilidade. Mediadores Inflamatérios. Pulmao.
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ASPECTOS BIOETICOS E EPIDEMIOLOGICOS RELACIONADOS AO CANCER DE
PROSTATA EM ALAGOAS

Guilherme Quirino dos Anjos, Vanessa Santos Cavalcante Melo, Andréa Rodrigues
Barreto Pontes de Mendonca, Matheus Gomes Lima Verde, Matheus Soares Vicente,

Maria Eduarda di Cavalcanti Alves de Souza, Carlos Adriano Silva dos Santos

O presente trabalho tem a finalidade de discutir os aspectos epidemioldgicos e bioéticos
do diagnéstico e tratamento de cancer de préstata e determinar se houve falhas, sob o
olhar da bioética, na implantacao de politicas publicas de saude quanto ao diagndstico e
tratamento da neoplasia prostatica no estado de Alagoas, a partir da coleta e analise de
dados adquiridos da Secretaria Estadual de Saude de alagoas (SESAU/AL), de sites
especializados e artigos cientificos. Muitos ébices bioéticos sdo encontrados na situacao
em questdo, como a falta de verbas publicas, escassez de recursos, lentiddo nos
processos de atendimento que levam ao tratamento tardio, 0s quais muitas vezes sao
sem solugcdo curativa para os pacientes, trazendo prejuizos a sociedade e mostrando
falhas em politicas publicas que o estado busca ofertar. Dessa forma, além dos aspectos
éticos do tratamento deve-se levar em conta o estado psicossocial do paciente para que
os individuos diagnosticados consigam prosseguir com seu tratamento a fim de reduzir a

incidéncia dessa patologia.

Palavras-chave: Bioética. Neoplasia prostatica. Prevencao.
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ASPECTOS BIOMEDICOS DOS GENEROS SEXUAIS: DO TEXTO AO CONTEXTO

Giovanna Leite Araujo, Thalis Braga Batista, Maria da Concei¢cado Jacome Henrique do
Carmo, Ana Carolina Fragoso Carneiro, Kamila Késsia Pereira Fernandes, Bruna de
Carvalho Resende Mergulhdo, Maria Clara Santos de Oliveira, Ana Paula César Silva,

Juliana Sofia Silva Vieira, Ana Lydia Vasco De Albuquerque Peixoto

A determinacgdo do sexo gonadal € a responsavel pela diferenciagdo sexual durante a vida
fetal, participam desse processo varios genes que interagem entre si, formando uma
cascata génica de cromossomos sexuais e autossémicos. O transexual € classificado
como doenca pelos manuais de saude como CID-10 e DSM-IV. Desta forma, o presente
estudo teve por objetivo discutir os fatores que contribuem para a manifestacdo dos
transtornos de identidade sexual, considerando os aspectos biomédicos. Foi realizado um
estudo qualitativo, a partir da analise do conteddo da Carta Aberta de um transgénero
datada de dezembro de 2014, escrita pouco antes de seu suicidio em Ohio (EUA). A
descoberta do dilema sexual € iniciada ainda nos primeiros anos de vida e evolui
gradativamente, observa-se que os transexuais ndo percebem uma adequacéo entre 0
género sexual definido a partir da determinacao sexual ainda na fase fetal, a forma como
pensam e se sentem. Esse desejo se acompanha em geral de um sentimento de mal
estar ou de inadaptacao por referéncia ao seu proprio sexo anatbmico e do desejo de
submeter-se a uma intervencao cirirgica ou a um tratamento hormonal a fim de tornar seu
corpo tdo conforme quanto possivel ao sexo desejado. Diante disso, observa-se que o
preconceito culmina com o desequilibrio mental, a sindrome do panico, suicidio etc.,

sendo imprescindivel o acompanhamento multiprofissional adequado.

Palavras-chave: Transexuais. Feno6tipo. Preconceito. Genética. Sociedade.
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ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA REPRODUCAO ASSISTIDA NO BRASIL

Layla Floréncio Carvalho, Ana Carolina Morais Correia, Glicia Floréncio Medeiros,

Pamella Cerqueira Salgado, Erica de Araujo Melo Santos, André de Mendonca Costa

A regulamentacdo da Reproducdo Assistida (RA) no Brasil faz-se por meio de poucos
instrumentos, sobretudo, atualmente, pela Resolu¢cdo do Conselho Federal de Medicina
n.2021, de 2015, que conseguiu abarcar os novos modelos familiares da sociedade atual,
possibilitando o direito & reproducdo e planejamento familiar a todas as pessoas que
necessitam. Através da RA, pessoas impossibilitadas de ter filhos por diversos motivos,
fisiologicos ou genéticos, passam a ter a possibilidade de gerar filhos saudaveis. Muitas
sdo as questdes éticas levantadas por essa regulamentacédo, que evidenciam as falhas na
legislacdo. O presente estudo busca esclarecer a técnica da Reproducdo Assistida em
seus aspectos éticos e legais, avaliando seus principais problemas enfrentados, bem
como a garantia desse procedimento pelo Sistema Unico Satde (SUS), além de promover
integracdo modular. Esse trabalho € um tipo de estudo secundario descritivo de Revisao
Narrativa que utilizou-se de bases de dados com o auxilio das palavras-chave e adocao
de critérios de refinamento para a escolha dos artigos utilizados. O estudo concluiu que a
legislacdo ndo é satisfatéria para regulamentacédo de todos os casos, deixando lacunas
para contestacao. Enfatiza-se a necessidade de uma legislacdo mais especifica e a
importancia da ética na discussdo da RA, pelo fato de lidar com aspectos fundamentais

do ser humano.

Palavras-chave: Bioética. Legislacéo brasileira. Reproducéo Assistida.
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ASPECTOS NEUROFISIOLOGICOS DO ENVELHECIMENTO HUMANO E SUAS
IMPLICACOES NA SAUDE DO IDOSO

Amanda Alves Leal da Cruz, Marcus Vinicius Quirino Ferreira, Raiana Zacarias de
Macedo, Luiz Teixeira Mota, Maria Julia Marques de Araujo Santos, Euclides Mauricio
Trindade

O Envelhecimento é um processo dinamico, progressivo e inevitavel, no qual ocorrem
alterac6es morfoldgicas, funcionais e bioquimicas em todos os tecidos e sistemas do
corpo humano. O funcionamento do sistema nervoso € 0 mais comprometido pela
senescéncia e entender quais sdo os aspectos da Neurofisiologia nela envolvidos é
importante para a compreensdo das modificacdes senis e para possivel melhora da
Salde do ldoso. Esta pesquisa € uma Revisdo Integrativa de Literatura que tem como
objetivo geral descrever quais os aspectos neurofisioldgicos do envelhecimento humano e
como eles repercutem na saude do idoso. Os resultados obtidos foram que, com o tempo,
normalmente ha contracdo do volume e a perda do peso encefélico, morte de alguns
neurdnios, fragmentacdo da bainha de mielina, redugéo das enzimas sintetizadoras de
neurotransmissores, entre outras modificacées. Concluiu-se que estas interferem na vida
do idoso com o declinio da memoaria, atividade motora, humor, padréo do sono, apetite e

funcd@o neuroenddcrina.

Palavras-chave: Envelhecimento. Neurofisiologia. Saude do ldoso.
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ASSISTENCIA HUMANISTICA A PACIENTES ONCOLOGICOS

Joao Eduardo Gondim Mendes Leite, Jodo Coélho Neto, Gabriela Correia de Araujo

Novais, Igor de Oliveira Pinto, André de Mendonca Costa, Milma Pires Melo Miranda

O cancer é uma doenca multifatorial e no presente contexto se mostra como a segunda
doenca com maior indice de mortalidade. Porém, esse ndo € o unico problema dessa
patologia, pois ela acarreta sofrimento fisico e emocional. Devido a isso ha necessidade
de assisténcia humanistica para o paciente. O objetivo foi abordar os aspectos éticos e
biopsicossociais no auxilio aos pacientes oncologicos, visando a assisténcia humanistica.
Foi realizado uma revisdo de literatura em que 21 artigos foram selecionados, sendo de
lingua portuguesa ou inglesa, obtidos das bases de dados SciELO, PubMed e Google
Académico, dos anos de 2000 a 2014. Também utilizou-se de literatura médica, teses e
dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e do Ministério da Saude. Foi visto que para
alcancar esse tipo de assisténcia é necessaria uma honesta relacdo médico-paciente
somada a atencdo da equipe multidisciplinar no cuidado holistico do doente oncoldgico e
sua familia. Concluiu-se que o tratamento na &rea da oncologia é mais delicado pelo fato
de envolver ndo s6 as emocdes e o sofrimento do paciente, mas também todo seu
entorno, principalmente sua familia. Devido a isso, o trabalho mostra como o médico deve
ter uma relacdo mais humanizada inserida na equipe multidisciplinar. Assim, pode-se
tratar o assistido de maneira a integrar conhecimentos das mais diversas areas da saude

e melhorar sua qualidade de vida, evitando a fragmentacado do individuo e da assisténcia.

Palavras-chave: Etica médica. Multidisciplinaridade. Relacdo médico-paciente.
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ASSISTENCIA HUMANIZADA AO PARTO NO BRASIL: A PARTIURENTE COMO
PROTAGONISTA

Maria Beatrice Ribeiro de Albuquerque Gomes, Maria Paula Oiticica de Jesus, Rafaela
Martins Lira, Camilla de Almeida Sampaio, Maria Lavinia Branddo Santiago, Elisabete

Mendonga Régo Peixoto, Maria Eduarda di Cavalcanti Alves de Souza

O parto é cercado por mudltiplas influéncias sociais, culturais, econdémicas, fisicas e
psicoldgicas. A assisténcia ao trabalho de parto sofreu diversas modificacbes ao longa do
tempo de acordo com as caracteristicas e disposi¢cdes da sociedade de cada época. Desde
as ultimas décadas do século XX, tem-se observado um aumento exponencial da
incidéncia de cesareas no mundo, muitas delas sem indicacao estrita. No Brasil a taxa de
cesariana chega em torno de 56%, contrariando a taxa preconizada pela Organizacdo
Mundial de Saude de 15%. Tal situacdo demonstra o quanto o modelo hospitalocéntrico-
tecnocratico, colocou a mulher na condicdo de paciente, sem autonomia sobre o seu
proprio corpo. Assim, o estudo objetivou através de Revisdo de Literatura nas principais
bases de dados analisar os principais avangos na assisténcia humanizada ao trabalho de
parto no pais, tendo como foco o papel da mulher nesse contexto. Os dados para a
elaboracdo desse artigo foram obtidos a partir das bases de dados digitais do Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em ciéncias da Saude (LILACS), na Biblioteca
Eletrénica Cientifica Online (Scielo), no Scholar Google e nos portais do Ministério da
Saude, sendo encontrado 5878 artigos relacionados, dos quais 20 foram selecionados.
Assim, com base no que foi pesquisado e abordado nesse estudo, pode-se concluir que
apesar dos avancos alcancados na humanizacéo da parturicdo, as boas praticas durante o
trabalho de parto ocorreram em menos de 50% das mulheres, taxa essa diretamente

relacionada a regido do pais, ao nivel social, econémico e de escolaridade das parturientes.

Palavras-chave: Parto Humanizado. Parturiente. Trabalho de parto.
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ASSISTENCIA HUMANIZADA AO PARTO NO BRASIL: AUTONOMIA E QUALIDADE
DE VIDA PARA A MULHER E NEONATO

Lucas Pacheco Vital Calazans, Lucas Gazzaneo Gomes Camélo, Renan Carvalho
Mendes, Arlindo Lopes de Almeida Neto, Rafael de Alimeida Omena, Alberto Sandes de

Lima

O Brasil apresenta um dos maiores indices de partos cesareos no mundo, fato este que
corrobora para as altas taxas de morbimortalidade materna-infantil no pais. A assisténcia
humanizada ao parto visa garantir e respeitar os direitos e vontades da mulher, bem como
a fisiologia do parto, deixados em segundo plano pelo modelo vigente de atendimento as
gestantes. Esse trabalho objetiva analisar a importancia da assisténcia humanizada ao
parto no Brasil evidenciando, consequentemente, suas vantagens/desvantagens para a
mulher e seu concepto. A metodologia empregada foi uma revisao integrativa de literatura
em bases de dados online. Os resultados demonstraram que respeitar os direitos
reprodutivos e de escolha da mulher, sdo primordiais para diminuirem as altas taxas de

morbimortalidade materna e neonatal.

Palavras-chave: Assisténcia ao parto. Humanizacéo do parto. Parturiente.
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ASSISTENCIAS ORGANIZACIONAIS VOLTADAS AS CRIANCAS PORTADORAS DE
AUTISMO

Rany de Andrade Amaral, Mickaella Ribeiro da Cunha, Kamila Maria Quixada Lira, Isabela
Gomes Alves Munhoz, Catarina Marinho Omena Toledo, Ana Lydia Vasco de

Albuquerque Peixoto

Com base numa reviséo de literatura foram analisadas as dificuldades no acesso de
atencdo a saude por pacientes portadores do autismo. Fazendo um levantamento
historico e social, juntamente com um embasamento legal, neste trabalho foi abordada a
definicho do autismo, suas principais caracteristicas, diagnosticos e possiveis
tratamentos, bem como, a relacdo dos individuos portadores desse transtorno com as
demais esferas sociais e seus direitos garantidos em lei. Esse estudo tem como objetivo
promover uma reflexdo sobre a salde dos autistas, desde o que é definido por lei, até as
dificuldades encontradas no tratamento e incluséo social. O trabalho evidencia a forma
como a convivéncia familiar interfere no desenvolvimento psicossocial do portador, como
o estado atua diante do tratamento e como seus direitos sdo assegurados na sociedade

atual.

Palavras-chave: Autista. Direitos. Inclusao social.
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AUTONOMIA DO IDOSO E OBSTINACAO TERAPEUTICA FRENTE A
TERMINALIDADE DA VIDA

Larissa Vilela Almeida Celestino, Caroline Fernanda Andrade Gomes, Fernando Augusto
Barros Lobo dos Santos, Tatiana Camila Lira de Menezes, Clara Barbara Vieira e Silva,

Carlos Adriano Silva dos Santos

A autonomia quer dizer autodeterminacao da pessoa para tomar decisdes que afetem sua
vida, saude, integridade fisica e psiquica. Todavia, a pessoa autdnoma pode agir como
nao autbnoma em determinadas situacdes. Destaca-se, dentre essas situacdes, a perda
da autonomia do idoso em tratamento médico de obstinacdo terapéutica, pois embora em
alguns casos ele possa ter lucidez suficiente para exercer sua autonomia, pode deixar de
fazé-lo por diversos motivos, como a influéncia da familia. Assim, com o avan¢o da
tecnologia e o surgimento de tratamentos mais inovadores, agravou-se, na conduta
meédica, um processo de priorizacdo de prolongamento indefinido da vida em detrimento
da manutencdo do bem-estar em pacientes terminais. Assim, uma vez que 0s idosos
destacaram-se como a maior parte dos pacientes nessa situacao, esses Sao as principais
vitimas do processo. Dessa forma, eles sofrem as consequéncias da distanasia, pratica
gue, apesar de pouco discutida, é frequente nas Unidades de Terapia Intensiva e além de

desrespeitar o principio de autonomia, choca-se diretamente com a beneficéncia médica.

Palavras-chave: Bioética. Distanasia. |doso.
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BENEFICIOS DE UMA VIDA ATIVA NO ENVELHECIMENTO

Alana Oliveira Francelino, Jemima Albuquerque Gomes da Silva, Julia Manuella
Mendonca de Albuquerque, Mariana Farias Sandes, Renato Celestino Miranda, Maria

Lucia Lima Soares

O envelhecimento humano € um evento fisiolégico natural, e, como tal, prevé mudancas
nos ambitos fisico, cognitivo, psicoldgico e social. Essas mudancas abrangem redugdo na
capacidade cardiaca, respiratoria, reducdo do equilibrio e mobilidade corporal,
senescéncia sexual, além da vulnerabilidade psicolégica advinda desses fatores somados
com os externos, de preconceitos e exclusdes. Nesse contexto, esse estudo € uma
revisdo de literatura que objetiva divulgar a importancia de bons habitos em longo prazo,
salientando que a qualidade de vida pode ser mantida na velhice e rompendo com o
estereotipo de que o idoso deva necessariamente perder sua independéncia. Para tanto,
clarifica-se aqui que o habito de toda uma vida ativa demonstra melhorias significativas
psicofisiolégicas para o idoso, e quando se trata de vida ativa ndo significa unicamente a
frequéncia em academias, mas uma manutencdo das atividades diarias como subir
escadas, manutencdo de um emprego e de relacdes sociais de amizade. Entre os
beneficios, ha melhora de humor e funcdo cognitiva, aumento da eficiéncia cardiaca,
manutencdo ou menor perda de massa muscular, equilibrio e coordenacdo motora,
manutencdo da densidade Ossea, diminuicdo do risco de doencas cardiovasculares,

depressao, Alzheimer e Parkinson.

Palavras-chave: Envelhecimento. Gerontologia. Saude.
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BENEFICIOS DO USO DA MASCARA LARINGEA NO ATENDIMENTO PRE-
HOSPITALAR

Amanda Guedes Tenorio, Caroline Fernanda Andrade Gomes, Evilly Rodrigues de
Oliveira, Lais Leite Carnauba Freire, Tatiana Camila Lira de Menezes, Demétrius Lucena

Sampaio

O estudo teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre os
beneficios do uso da méscara laringea no atendimento pré-hospitalar. A metodologia
utilizada foi a revisdo da literatura cujo propdésito foi reunir e sintetizar os conhecimentos
sobre a tematica proposta. Foram utilizadas as bases de dados Scielo, LILACS, Medline e
Pubmed de 1995 a 2016. Apdés leitura dos estudos foram selecionadas 14 referéncias.
Constatou-se que dentre os procedimentos realizados no atendimento pré-hospitalar,
manter uma via aérea pérvia é de extrema importancia para manutencdo da vida do
paciente. Diante disso, os resultados evidenciaram que a mascara laringea € uma
satisfatoria alternativa para manejo das vias aéreas, visto que nem todos os profissionais
de saude estdo aptos a realizar uma intubacdo endotraqueal. Por ser um dispositivo de
facil manuseio e inser¢cdo, menos invasivo e que requer menor uso de anestésicos, por
exemplo, a mascara laringea ja foi utilizada com sucesso por mais de 150 milhdes de
pacientes em todo o mundo, apresentando-se como uma alternativa eficaz. Portanto, a
partir da revisdo bibliografica foi possivel observar a importancia do uso da mascara
laringea para manutencdo de uma via aérea segura no atendimento pré-hospitalar
guando comparada a outros dispositivos, prevenindo 0 paciente de possiveis

complicagBes respiratérias, como a hipoxia.

Palavras-chave: Emergéncia. Hipdxia. Vias Aéreas.
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CARDIOPATIAS CONGENITAS ASSOCIADAS A SINDROME DO BEBE AZUL:
REVISAO INTEGRATIVA

Natéalia Wanderley de Amorim, Jéssica Emanuelle de Holanda Cavalcante, Aisla Graciele
Galdino dos Santos, Beatriz Trindade da Rocha Silva, Claudio Fernando Rodrigues

Soriano

A sindrome do bebé azul é caracterizada como um quadro cianético em individuos
neonatos. Umas das causas mais comuns dessa patologia sdo as cardiopatias
congénitas, estando estas entre as principais malformacfes em seres humanos. A
tetralogia de Fallot, uma cardiopatia congénita ciandtica, possui uma alta frequéncia na
populacdo em geral e também é uma etiologia tradicional deste quadro. Entdo, a pesquisa
teve como objetivo fazer um estudo amplo com base cientifica sobre a associacédo das
cardiopatias congénitas e a sindrome do bebé azul. O estudo foi realizado por meio de
uma busca nas bases de dados Scielo e Pubmed utilizando descritores e fatores de
exclusdo previamente estabelecidos, além de filtros oferecidos pelas bases de dados,
selecionando-se os artigos publicados entre 2005 e 2015. Foram recuperados 7 artigos e
a partir deles foi construida uma revisdo de literatura integrativa com analise do panorama
das publicacGes na area da saude relacionadas a tematica. De modo geral, observou-se
gue esses trabalhos associam as cardiopatias congénitas a cianose, a desnutricdo e ao
estresse oxidativo, como também a métodos diagnosticos especificos. Com base na
analise dos resultados, constatou-se que as publicacBes relacionadas ao assunto sao
escassas e heterogéneas, sendo sugerido as novas pesquisas um carater mais amplo e

conceitual.

Palavras-chave: Cianose. Malformacdes. Tetralogia de Fallot.

Anais do Seminario Tematico Integrador (Medicina CESMAC) | ISBN 978-85-92606-28-2



42

CHOQUE ANAFILATICO: FUNCIONAMENTO E ABORDAGEM

Bruna Xavier Brito, Camila de Souza Ferraz, Caroline Ferreira Lopes, Gabriela Alves

Teixeira, Marcos Antbnio Leal Ferreira

A anafilaxia se refere a manifestacdes clinicas sistémicas caracteristicas, que surgem
ap6s exposicdo a um antigeno em individuos previamente sensibilizados. E caracterizada
por ser uma reacdo alérgica aguda grave, de inicio subito e evolugdo rapida, que é
potencialmente fatal com evolugdo precoce para um colapso cardiovascular e
insuficiéncia respiratoria, caracterizando o choque anafilatico. O objetivo deste estudo é
conceituar o choque anafilatico e informar a respeito das medidas a serem adotadas, com
énfase em seus aspectos imunoldgicos, fisioldgicos e terapéuticos, visando uma melhor
assisténcia ao paciente. Esse estudo trata-se de uma revisdo de literatura que foi
realizada através da busca de alguns livros e artigos. Esses artigos foram acessados
através das bases de dados SciELO, BVS e PubMed, utilizando-se os descritores:
Anafilaxia. Hipersensibilidade tipo 1. Edema de glote. Emergéncia. O conhecimento
acerca da avaliacdo e do tratamento imediato € fundamental para evitar complicacdes
mais graves, Visto que os sintomas podem surgir rapidamente ap0s o contato com o
alérgeno, as vezes até em questdo de segundos, podendo levar a morte. A reacao
anafildtica é relativamente comum e pode se desenvolver tardiamente, portanto €
importante que todos os individuos que ja sofreram reacéo anafilatica recebam instrucdes

sobre como prevenir e agir diante da situacao.

Palavras-chave: Anafilaxia. Edema de glote. Emergéncia.
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CONDICAO DA GESTANTE NO SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Eva Gabryelle Vanderlei Carneiro, Igor Lima Buarque, Isabelle do Nascimento Alves,
Matheus Carvalho Rodriguez Guisande, Renan de Andrade Amaral, Demétrius Lucena

Sampaio

O presente artigo busca sintetizar os aspectos relacionados a violéncia contra a gestante
no sistema prisional brasileiro, levando em conta a condi¢cdo de gravidas encarceradas e
os fatores a qual tal populacdo € submetida. Foram buscados metodicamente artigos
atualizados e de relevancia nas plataformas de dados LILACS e PubMed, com descritores
estabelecidos pelos DeCS e MeSH. Apenas 19 documentos foram obtidos, havendo 7
fora dos limites do tema, 3 desatualizados, 3 repetidos, uma revisao integrativa, um relato
de caso e uma cartilha do Ministério da Saude. Posteriormente, foi realizada outra busca,
objetivando a ampliacdo do material de estudo, entretanto o resultado assemelhou-se a
primeira busca, com poucos artigos e apenas 2 compativeis com os critérios de inclusao.
A conclusédo denota que ha violagdo constante de direitos humanos e que a situagao cuja
gestante reclusa é submetida é potencialmente prejudicial ao concepto e ao neonato, nao
sendo fornecidas, portanto, condi¢cdes propicias para promocdo de uma gestacao salutar,
com a presenca de acompanhamento neonatal precario e atendimento médico que

possui, muitas vezes, ag0es violentas.

Palavras-chave: Prisdes. Saude da mulher. Violéncia contra a mulher.
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CONFIDENCIALIDADE, SIGILO E ETICA: ANALISE DOS DIFERENTES CODIGOS DE
ETICA DO ESTUDANTE DE MEDICINA

Camila Suica do Nascimento, Daniela Britto Marinho de Gusmao, Fernando Augusto
Barros Lobo dos Santos, Larissa de Paula Melo, Paula Moura Souza, Marcos Antdnio

Rodrigues Vasconcelos Filho

O sigilo é caracteristica moral obrigatéria do estudante de Medicina e pilar da relacéo
médico-paciente, sendo o pensamento ético do médico reflexo de sua formacao
académica. Dessa forma, a falta de um codigo de ética unificado para os estudantes
dificulta o conhecimento dos académicos acerca do assunto e gera espaco para o
exercicio ilegal da pratica meédica. O trabalho teve como objetivo efetuar andlise
comparativa de diferentes Codigos de Etica do Estudante de Medicina existentes no Brasil
referentes ao Sigilo Médico. Buscou-se abordar o tema considerando os aspectos sociais,
clinicos e éticos da formacdo médica. Foi realizado um estudo analitico, utilizando como
fonte de pesquisa bibliografica cinco cddigos de diferentes entidades distribuidas nas
unidades federativas brasileiras, sendo utilizado o capitulo V do codigo do Distrito Federal
como critério de comparacdo entre os demais cédigos. Observou-se que ha diversas
semelhancas e algumas consideracGes adicionais entre os cédigos analisados, mas,
ainda assim, é de extrema importancia a criagcdo de um Caodigo de Etica unificado para os
estudantes de Medicina. Dessa maneira, pacientes estardo mais seguros quanto ao

exercicio legal da medicina e os estudantes cientes dos seus deveres e limitacoes.

Palavras-chave: Confidencialidade. Etica médica. Medicina.
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CONTEXTO HISTORICO-SOCIAL DA HOMEOPATIA E A SUA UTILIZACAO NO
TRATAMENTO DA ASMA

Analivia Barros Costa de Oliveira, Andrezza Barbosa Leéo, Felipe Matheus dos Santos
Farias, Gabryella Alencar Wanderley, Mickaella Ribeiro da Cunha, Marcos Anténio

Ferreira Leal

A homeopatia consiste em uma especialidade médica diferente da medicina tradicional
qgue possui diversas utilizacfes na area da saude. Foi destacado a homeopatia desde a
sua definicdo, 0s seus principios, surgimento no Brasil e no mundo, as suas utilizacdes,
sua inser¢cdo no SUS, assim como a utilizacdo desse tratamento na asma. O objetivo
desse estudo foi apresentar os fatores envolvidos na implantagéo e no reconhecimento do
tratamento homeopético no Brasil com énfase no tratamento da asma. Foi realizado uma
revisdo de literatura através de pesquisas nos bancos de dados de artigos académicos do
Scielo, Google académico, PubMed e Lilacs, artigos cientificos em inglés e portugués,
além da utilizacdo de literatura classica e cartiihas de saude. Concluiu-se que a
homeopatia ainda € pouco explorada pela populagdo devido ao pouco conhecimento e
reconhecimento dos médicos homeopatas, apesar de se apresentar como uma alternativa
muito efetiva para algumas doencas. No tratamento da asma, a terapia homeopatica leva

a um melhor progndstico da doenca, diminuindo o nimero e intensidade das suas crises.

Palavras-chave: Asma. Homeopatia. Terapia Complementar.
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CORRELACAO ENTRE CANCER DE PENIS E HPV: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fernanda Roxane Silva Araujo, Beatriz Fernandes Bréda, Kalyne Moraes Cavalcante,
Breno Renan de Melo Cruz, Vanessa Santos Cavalcante Melo, Ernann Tendrio

Albuquergue Filho

Esse artigo tem como objetivo explicar sobre o cancer de pénis, mas sobretudo, adentrar
no que se refere a sua relacéo etioldgica com o HPV, participante da carcinogénese. O
artigo foi confeccionado através de uma revisao integrativa, utilizando artigos encontrados
em bases de dados PubMed, Lilacs, Scielo e Science Direct, além de conceitos presentes
na literatura médica, clinica e cirdrgica, e em periodicos. Foi demonstrado que alguns
tipos de HPV (16, 18, 31 e 33) possuem potencial oncogénico no trato genital, causando
condilomas e evoluindo ao cancer. Também serdo abordados amplamente os fatores
clinico-epidemioldgicos relacionados ao cancer de pénis, assim como a prevencao e

tratamentos, tanto para a neoplasia peniana como para o HPV

Palavras-chave: Neoplasias Penianas. Papillomaviridae. Prevencao.
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CRENCAS E SABERES POPULARES: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA SOBRE SUA INFLUENCIA NA SAUDE

Aimé Alves de Araujo, José Arthur Campos da Silva, Larissa Paiva da Cruz, Thays

Oliveira Silva, Victor Vinicius Cunha Brito, Barbara Patricia Silva Lima

O presente artigo € uma revisao integrativa de literatura, que objetiva demonstrar a
evolucao do uso fisico e social das préaticas populares nos processos de salde e doenca.
O estudo conta com uma pesquisa de artigos nas bases SciELO.br e SciELO.org,
publicados no periodo de 2002 a 2016, sendo recuperados 129 e escolhidos 7.
Explanando desde a historicidade até a associacéo entre o saber cientifico e o popular na
atualidade, foram apresentadas analises sobre o uso de plantas e chas, além da atuacao
das benzedeiras na saude. Os resultados encontrados admitem a eficacia da utilizacédo
desses métodos no ambito clinico e psicolégico dos pacientes. No entanto, também é
relatada a dificuldade em correlacionar os diferentes saberes por parte dos profissionais
de saude, os quais insistem no estigma que praticas populares tém de possuirem apenas
um efeito placebo.

Palavras-chave: Chéas. Crencas. Plantas.
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CRONOLOGIA DA ANATOMIA HUMANA NO VIES DA ETICA E DA
BIOSSEGURANCA

Bruna Simfes Romeiro, Ingrid Franciny Nascimento Ferreira, Lorena Sampaio Monteiro

Malta Gaia, Taina Ribas Pessbda, Tayna Carlos Rolim, Milton Vieira Costa

O presente estudo visou apresentar a cronologia da Anatomia Humana no viés da
biossegurancga e da ética. A partir de uma revisdo de literatura, foram selecionados os
artigos cientificos relacionados ao tema, além de livros que abordavam o assunto.
Observou-se que a dissecacdo teve sua concepcdo em tempos passados e sua
continuidade permitiu avancos no campo médico. Hoje, os materiais disponibilizados para
estudo possibilitam uma ampla rede de opcdes, desde os métodos tradicionais até as
técnicas modernas, que incluem a tecnologia 3D e o0s modelos. Nessa légica, é
importante salientar que a composicdo dos elementos quimicos manuseados é perigosa
para as diversas mucosas e tecidos do corpo. Em relacéo a biosseguranca, notou-se que
ainda é necessario um amadurecimento dos académicos nas questdes associadas a
prevencdo e aos cuidados no manuseio de pecas anatdmicas. Além disso, no ambito
ético, constatou-se um uso improprio de cadaveres em determinados cenarios. Ademais,
poucos paises apresentam leis que definem as condi¢des éticas do estudo do corpo

humano, dificultando o treinamento e o ensino da ética médica.

Palavras-chave: Biosseguranca. Cadaver. Etica.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM RESGATE A INTEGRALIDADE

Erika Rayane de Souza Amorim, Ana Carolina Gracindo Brito, Maria Paula Oiticica de

Jesus, Rafaela Martins Lira, Luana Alcantara Lisboa, Sandra Marcia Omena Bastos

A necessidade de enfrentamento do tema "morte", bem como sobre qual conduta deve
ser adotada diante da enfermidade terminal em termos de dignidade humana vem sendo
um assunto discutido e que merece destaque. O objetivo deste estudo foi realizar uma
Revisdo Integrativa expondo questdes éticas e morais envolvendo os cuidados paliativos.
Para a construcdo deste estudo, realizou-se uma revisao de literatura na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e na Biblioteca Eletronica Cientifica Online (Scielo), sendo encontrados
58 artigos relacionados, dos quais 13 foram selecionados de acordo com os critérios de
inclusdo. Com base no que foi pesquisado e abordado nesse estudo. Assim, pode-se
concluir que € necessario um aprofundamento nos debates e estudos idéneos sobre a
terminalidade da vida, ortotanasia e cuidados paliativos, visando um maior preparo dos
profissionais de saude, a fim de identificar o sujeito como uma totalidade, ainda que nao
seja passivel de ser alcangado em sua plenitude e encarar a morte como parte do curso

natural da vida.

Palavras-chave: Bioética. Cuidados Paliativos. Terminalidade da Vida.
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DEFICIENCIA DE G6PD: UMA ABORDAGEM CONCEITUAL

Agda Rose Bezerra Alves Aquino, Karla Morgana Mota de Araujo, Nayara Soares de
Mendonca Braga, Larissa Vilela Almeida Celestino, Alyce Luisa Mendonca de Santana,

Clara Barbara Vieira e Silva, Marcos Antdnio Leal Ferreira

A Glicose-6-Fosfato Desidrogenase (G6PD) € uma enzima que desempenha a importante
funcdo no metabolismo da glicose e no ciclo da glutationa, evitando a ruptura dos
eritrécitos. A deficiéncia de tal enzima, gerada por uma mutagdo no cromossomo Xg28,
prejudica, especialmente, o metabolismo oxidativo das hemacias. Tal condicdo pode
conduzir a anemia hemolitica quando individuos deficientes sdo expostos a alimentos,
farmacos ou substancias que produzem estresse oxidativo. Assim, tomando como foco a
deficiéncia de G6PD, foi possivel analisd-la sob o0s aspectos genético, bioquimico,
histolégico, fisiolégico, farmacolégico e social. Para tanto, foi realizada uma busca em
bases de dados como MEDLINE e SciELO, revistas cientificas e livros académicos, a fim
de obter uma revisdo de literatura narrativa. A partir dessa pesquisa, foram observados o
aspecto positivo dessa deficiéncia quando relacionada a malaria, as limitacdes dos
deficientes e o prognostico dessa patologia. Por fim, foi verificada que a deficiéncia da
enzima G6PD acarreta cuidados permanentes a fim de que a anemia hemolitica seja
afastada. Essa patologia, atualmente, ndo é amplamente conhecida, por isso ainda causa
davidas a comunidade cientifica e aos portadores dessa deficiéncia.

Palavras-chave: Anemia Hemolitica. Enzima. Mutacéo.
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DESAFIO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DIANTE DE PACIENTES COM
DEFICIENCIA AUDITIVA

Isadora Felix Barbosa, Mayara Shirley Lins Emidio, Thuane Teixeira Lima, Erika Santos

Machado, Brenda de Carvalho Resende Mergulhdo, Ana Soraya Lima Barbosa

A pratica baseada em evidéncias é uma abordagem que estimula o desenvolvimento e a
utilizac&o de resultados de pesquisas na pratica clinica. Através dessa premissa, assunto
como a deficiéncia auditiva deve ser abordado pelos profissionais de saude. O objetivo foi
identificar na literatura cientifica, publicacbes sobre a participacdo dos profissionais de
saude no atendimento de pacientes surdos. Trata-se de uma revisao de literatura na qual
se utilizou os termos “surdez”, “deficiéncia auditiva” e “profissional de saude” nas bases
de dados LILACS, SciELO, e PubMed/MEDLINE. Sintese dos dados: Foram identificadas
16 publicacdes que mostraram que o apoio social, profissional e familiar foi imprescindivel
para o sucesso do atendimento ao deficiente auditivo. Os dados obtidos foram
organizados em trés categorias para abordar na discussdo: o profissional como agente
para a facilitacdo do atendimento; percep¢Bes médicas sobre a surdez; e o impacto da
intervencao educativa sobre a linguagem de sinais. A familia foi destacada como suporte
fundamental pela forte influéncia na comunicacdo no momento do atendimento. Contudo,
a participacdo do profissional de saude exibe a necessidade de se entender o paciente e
usar linguagens que facilite o acesso. Os profissionais de salude devem buscar
informacgdes constantemente, para atender melhor essa parcela dos pacientes especiais.
Foi concluido que encontradas producdes cientificas ressaltando a relevancia do apoio
dos profissionais de salude ao deficiente auditivo. Porém, a maioria das pesquisas
apresenta abordagem descritiva, havendo poucos estudos com intervencdes educativas e

praticas.

Palavras-chave: Deficiéncia auditiva. Profissional de salde. Surdez.
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DESAFIOS ENFRENTADOS PELAS MULHERES PORTADORAS DE DEFICIENCIA NO
SECULO XXI

Lucas Pacheco Vital Calazans, Lucas Gazzaneo Gomes Camélo, Renan Carvalho
Mendes, Arlindo Lopes de Almeida Neto, Rafael de Aimeida Omena, Beatriz Medeiros De

Melo

Sao inimeros os problemas enfrentados pelas mulheres ao longo dos anos. Esses
desafios se agravam em se tratando de mulheres com deficiéncia, que acabam sendo
duplamente vulneraveis. Apesar dos avancos sociais conquistados, ainda persiste a
exclusao feminina em diversos setores da sociedade em pleno século XXI. Os principais
objetivos desse trabalho sdo: mostrar a evolugdo histérica das conquistas dessas
mulheres; identificar os aspectos de violéncia e insercao social; e investigar os desafios
das mulheres com deficiéncia no século XXI. A metodologia foi baseada numa revisédo de
literatura em base de dados online. Os resultados demonstram que as mulheres
portadoras de deficiéncia continuam sofrendo com a exclusao e os riscos presentes na
sociedade. Mediante o estudo realizado, vé-se a importdncia da criacdo de politicas

publicas efetivas que objetivem diminuir as dificuldades enfrentadas por essas mulheres.

Palavras-chave: Deficiéncia. Inser¢ao Social. Vulnerabilidade.
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DIABETES MELLITUS: EPIDEMIOLOGIA, ETIOPATOGENIA, COMPLICACOES,
IMPACTOS SOCIAIS, PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO DA DOENCA

Lucas Roberto da Silva Barbosa, Aline Moreira de Oliveira Barroso, Fernanda Santos de
Lima, Layanna Bezerra Nascimento, Rafaella Lima dos Santos, Aldenir Feitosa dos

Santos

Diabetes e alteracfes da tolerancia a glicose sao frequentes e estdo associadas a um
aumento da mortalidade. O diagnéstico deve ser feito precocemente e a classificacdo
etioldgica inclui 4 categorias: Diabetes Melito tipo 1, Diabetes Melito tipo 2, outros tipos
especificos e Diabetes Melito gestacional. A morbimortalidade precoce que atinge
pessoas ainda em plena vida produtiva, onera a previdéncia social e contribui para a
continuidade da pobreza e da exclusdo. Os sistemas de saude governamentais
necessitam direcionar projetos que visem sanar 0s problemas educativos
comportamentais, nutricionais e de assisténcia quem impulsionam a epidemia de
Diabetes Mellitus.

Palavras-chave: Classificacdo Etiol6gica. Diabetes Melito. Tolerancia a glicose.
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DISFUNCOES TIREOIDIANAS NA GESTACAO E PUERPERIO

Thalita Ferreira Tenério de Almeida, Maria Eduarda Lins Calazans, Arthur César Saraiva
Furtado, Arthur Henrique Ferreira Oliveira, Luiz Felipe Pereira Viana, Lavici dos Anjos de

Melo Costa Garbini

Na gestacdo ha muitas mudancas hormonais na mulher e uma das glandulas afetadas
com grande importancia clinica, é a tireoide. Os horménios se alteram pela fisiopatologia
do quadro, podendo gerar hipertireoidismo, hipotireoidismo, tireoidite pds-parto dentre
outras patologias. E como isso pode trazer prejuizos ao feto, é importante estar atento
aos sintomas para poder diagnosticar e ofertar a gestante o melhor tratamento. O objetivo
geral dessa revisdo literaria € determinar a relagdo entre o momento gestacional/
puerpério e as alteracdes tireoidianas. Mas também apresentar as principais alternativas
para o diagnostico das disfuncdes em conjunto dos tratamentos mais indicados. Para isso
foram analisados artigos cientificos e livros que abordam a tematica das disfuncdes
tireoidianas na gestacdo e no puerpério entre os anos de 2004 e 2015, nos idiomas
portugués e inglés. Nas primeiras semanas de gestacdo, o aumento dos niveis de
estrogénio levam a diminuicdo da metabolizacdo da TBG que é a proteina transportadora
dos horménios da tireoide, o que gera o aumento das formas ligadas de T3 e T4. No
primeiro trimestre da gestacdo, a hCG estimula os receptores de TSH por causa da
semelhanca estrutural entre as duas, isso aumenta a producdo dos hormonios
tireoidianos. Essas e outras mudancas causam as disfungBes tireoidianas
(hipertireoidismo e hipotireoidismo) que ocorrem nesse periodo. As disfungdes néao
tratadas na gestacdo também podem acarretar um déficit no desenvolvimento intelectual
em criancas em idade pré-escolar e escolar. Logo, o tratamento é essencial e se baseia
na utilizacdo de farmacos especificos.

Palavras-chave: Hipertireoidismo. Hipotireoidismo. Tireoidite.
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DOENCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO

Beatriz Albuquerque Oliveira, Christiane Lima Messias, Gustavo Cedro Souza, Lais

Fernanda Correia Pimentel, Mariana Gomes Lyra, Emanuella Pinheiro Farias Bispo

A Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) é caracterizada pelo retorno do contetdo
gastrico para o esodfago. A sua incidéncia tem chamado a atencdo dos pesquisadores,
principalmente por ser causa de constantes afastamentos dos profissionais de suas
atividades laborais devido a série de sintomas e sinais que ela acarreta como: pirose,
regurgitacdo, dor subesternal, sintomas extra esofagicos e disfagia, podendo surgir
complicacBes a longo prazo. O presente estudo visa compreender a DRGE sob ponto de
vista da biologia molecular, morfofisiologico e epidemiolégico. Para tanto, foi realizada
uma revisdo de literatura através da pesquisa bibliografica em base de dados: Scielo,
Periddicos Capes, PubMed e UpToDate, no periodo de 2000 a 2015. A literatura mostra
gue a DRGE e um dos disturbios gastroenteroldgicos mais comuns, possuindo relagéo
com a ma alimentacdo, obesidade e estresse. Dessa forma, concluiu-se que os artigos
relatam a existéncia de mais de uma causa da doenca, de fatores de risco, de uma
variedade de sintomas, e que essa afeta de forma consideravel a vida dos acometidos,
sendo assim, é necessario o estudo dessa doenca a fim de diagnosticar e proporcionar

um correto tratamento, melhorando a qualidade de vida dos acometidos.

Palavras-chave: Esfincter. Eséfago de Barrett. Pirose.
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DOSAGENS BIOQUIMICAS EM INDIVIDUOS ATIVOS E SEDENTARIOS

Gabriel Burmann Barbosa, Isabelle Miranda Tavares, Jodao Pedro Barbosa Carvalho,

Rodolfo Augusto dos Santos Mendonca, Ana Soraya Lima Barbosa

Essa revisdo de literatura destaca a importancia da realizacdo de atividades fisicas de
forma regular, através da comparacdo dos perfis bioquimicos de individuos ativos e
sedentarios. Além de evidenciar como tais atividades sdo essenciais para na contribuicdo
de uma boa saude com o avancar da idade. O processo natural do envelhecimento
provoca diversas alteracdes fisioldgicas no organismo, no qual envolve alteracdes
anatbmicas e funcionais que refletem diretamente na salde desta populacdo. Apls a
revisdo bibliografica ser feita foi constado que somente a pratica de exercicios ndo é
suficiente para se ter uma boa saldde, uma vez que é preciso se ter uma alimentacao

saudavel, bem com descanso regular.

Palavras-chaves: Envelhecimento. Exercicios. Saulde.
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DPOC E ASMA: UMA ABORDAGEM CLINICA

Lucas Roberto da Silva Barbosa, Aloysio David Madeira Netto, Sarah de Almeida
Carvalho, Thalita Ferreira Tenério de Almeida, Maria Eduarda Lins Calazans, Bruno

Leonardo de Freitas Soares

A doenca pulmonar obstrutiva crénica € uma doenca essencialmente inflamatoria em que
existe limitacdo do fluxo aéreo. Representa a sexta causa de morte no mundo, podendo
até 2020 passar a ser a terceira. Asma € uma doenca inflamatoria crénica onde a hiper-
responsividade das vias aéreas inferiores a uma variedade de agentes desencadeantes
provoca uma limitacdo variavel do fluxo aéreo. Esse estudo tem como objetivo enfatizar o
manejo clinico dos pacientes através de uma revisdo integrativa, além de interligar e
integrar os conhecimentos adquiridos durante o curso. Foram revisados artigos cientificos
oriundos das bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, utilizando as palavras chave:
“‘DPOC”, “asma”, “clinica médica” nas linguas portuguesa e inglesa. Foram encontradas
565 publicagcbes, sendo selecionados 9 artigos publicados nos anos de 2006 a 2016.
Também foram consultados dados da Organizacdo Mundial de Saude e da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, além de livros relacionadas ao tema. O diagnostico €
essencialmente clinico e pode ser auxiliado através de exames de imagem e espirometria.
O tratamento farmacoldgico utilizado engloba as seguintes classes: beta-adrenérgicos,
anticolinérgicos, xantinas, corticoides e antibidticos quando necessérios. Através da
revisdo demonstra-se que apesar da grande morbimortalidade ha meios eficazes de
prevencdao, diagndstico, tratamento e controle das mesmas. A compreensao dos aspectos
fisiopatolégicos, semioldgicos, diagnésticos e farmacoldgicos demonstra-se essencial
para a pratica clinica, visto que o entendimento global desses itens proporcionara um

eficiente manejo clinico do paciente.

Palavras-chave: Asma. Clinica Médica. DPOC.
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EBOLA: SAUDE E TRANSCULTURALIDADE NO CONTEXTO GLOBAL

Cicero Roméo Leédo Barbosa, Diego Jorge Lemos Barros, Aleff Ferreira de Lima, Carlos
Henrique Silva de Melo, Marion de Almeida Cavalcante Melo, José Martins de Oliveira
Neto, Isabella Paiva Palmeira, Marcela Daniele Maria Oliveira Peixoto, Tamyris Cardoso

Prazeres, Thais Francielle Santana Vieira, Marcos Antonio Rodrigues Vasconcelos Filho

O estudo aborda a manifestagdo do virus Ebola tanto num contexto africano quanto
mundial, j& que tem como alarme uma possivel pandemia devido a globalizacdo e a
socializacdo rotineira entre as nacdes. O objetivo do estudo foi abordar os aspectos
transculturais, biolégicos, genéticos e sociais que determinam de forma efetiva a
transmissdo e propagacao do virus Ebola. Assim foi realizada uma revisdo de literatura
exploratéria a partir de artigos e periddicos a fim de recuperar informacdes essenciais
para a construcdo da tematica proposta. A literatura mostra que o Ebola é um virus com
alto potencial de mortalidade e que para conter o avanco da epidemia € necessario seu
conhecimento no aspecto microbiolégico assim como maiores investimentos voltados
para a prevengéo e tratamento da doenga, com consequente humanizagao dos setores e
profissionais envolvidos, no intuito de garantir as relacdes transculturais, assegurando a
cultura dos povos nativos e a preservacao do individuo em salubridade. Desta forma,
pode-se afirmar que a assisténcia adequada ao paciente infectado pelo Ebola sofre

influéncia da cultura local no processo saude-doenca.

Palavras-chave: Biosseguranca. Cultura. Virus.
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ECOLOGIA MEDICA E DOENCAS EMERGENTES: TERRITORIALIZACAO DA
DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA

Maria da Conceicédo Jacome Henriqgue do Carmo, Ana Carolina Fragoso Carneiro, Kamila
Késsia Pereira Fernandes, Bruna de Carvalho Resende Mergulhdo, Ana Paula César

Silva, Maria Lucia Lima Soares

A rapida e crescente urbaniza¢do somada ao intenso fluxo de pessoas entre os diferentes
territdrios ocasionaram um grande desequilibrio entre 0 homem e a natureza, favorecendo
a rapida disseminacéo de doencas emergentes infecciosas associadas ao meio ambiente.
Doencas virais emergentes ou reemergentes encontraram, portanto, ambiente propicio a
sua proliferacdo: falta de saneamento basico e agua tratada, tratamento de lixo feito de
forma inadequada, moradias sem a minima estrutura, além, da presenca de um clima
tropical. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar e discutir sobre os
surtos de Dengue, Zika e Chikungunya como reflexos dessa relacdo homem-meio
ambiente desarmoénica e sobre sua desigual territorializagdo. Foi feito um estudo
qualitativo através da leitura e analise de artigos que continham relacao entre as doencas
midiaticas e a Ecologia Médica. E é nesse contexto que a Ecologia Médica, com seus
principios e diretrizes tenta agir, procurando tratar as doencas ndo de forma individual,
mas sim a nivel de ecossistema e sociedade como um todo, em busca do equilibrio entre

0 homem e a natureza.

Palavras-chave: Aedes aegypti. Epidemiologia. Promocéo de salde.
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EDUCACAO AMBIENTAL: PROMOCAO DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Natalia de Omena Balbino Alves, Camila Neves de Melo Cavalcanti, Adalberto Gomes
das Gracas Bisneto, Adan Rolim Machado, Larissa de Paula Melo, Maria Laryssa Feitosa
Silva, Marcus Vinicius de Andrade Silveira, Yuri de Lima Ribeiro, Ana Paula de Almeida

Portela da Silva

Em meados da década de 60, discute-se pela primeira vez os primérdios do que mais
tarde se tornaria o conceito de Educacdo Ambiental (EA). A partir dai, varios modelos
tedricos e praticos de leis que amparam o bem-estar do meio ambiente e seu equilibrio
com a condicdo de vida humana, foram acrescentados as legislacdes em paises ditos de
primeiro e segundo mundo, incluindo o Brasil. Neste, além do amparo legal obtido através
de artigos de leis, incluiu-se a preocupacédo, inerente a preservacao, em passar aos
cidaddos a melhor forma de lidar com a complexa cadeia de atitudes que leva a
considerar a EA como atuante. Visto que, ap0s ser adotada a intencdo da pratica, ndo se
tinha um conceito claro e definido de EA, existiram vérias tentativas frustradas de
conclusdo. Por fim, em 1977, paises participantes da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), em sua maioria, adotaram o seguinte conceito: “Entendem-se por educacao
ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacao do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade
de vida e sua sustentabilidade”. O conceito de EA torna amplo o seu sentido e mais ainda
a abrangéncia da sua pratica. Para ter ideia da efetividade da EA em uma determinada
populacdo, deve-se conhecer sua qualidade de vida (percep¢do do individuo sobre sua
posicdo de vida no contexto do sistema de cultura e de valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes), como se da o seu
desenvolvimento econémico, e, principalmente, como € a salde em seus niveis
organizacionais. A partir dai, pode-se ter controle restritivo e personalizado de como
aplicar os modelos de inclusdo da EA e seus padrdes, incluindo todos os aspectos do

meio ambiente, buscando convergir a resolucdo de problemas socioambientais e

principalmente, a prevengdo dos mesmos.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Qualidade de Vida. Saude.
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EFETIVIDADE DAS POLITICAS PUBLICAS DE ATENCAO A SAUDE DO IDOSO: UMA
COMPARACAO COM SEU EMBASAMENTO TEORICO

Aimé Alves de Araujo, Arthur de Medeiros Carlos, Gustavo Mendonca Ataide Gomes,

José Arthur Campos da Silva, Thays Oliveira Silva, Uirassu Tupinamba Silva Lima

O artigo € uma analise documental que faz uma releitura de alguns documentos sociais
gue constituem as politicas publicas de atencdo a salude da pessoa idosa no Brasil,
focando em como elas foram elaboradas, em que medida atendem as necessidades
biopsicossociais e se sdo amparo legal para estes cidadaos. Teve como objetivo analisar
as repercussées dessas politicas no contexto do Sistema Unico de Salde (SUS) a luz da
literatura contemporanea. A abordagem metodoldgica utilizada foi a qualitativa, descritiva,
tedrica e de carater fenomenoldgica social. Os resultados encontrados admitem que de
fato a evolucdo da legislagdo promoveu um avanco dos direitos da pessoa idosa.
Entretanto, tal avanco ainda ndo € suficiente para garantir a efetividade pratica das leis,
de modo que os direitos dos idosos ndo sao em sua totalidade assegurados, além disso o
imaginario coletivo ainda é de desvalorizacao e de desesperanca para 0 grupo.

Palavras-chave: Legislacdo. Politica de saude. Saude do Idoso.
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EMANCIPACAO DA MULHER: PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO E A
INSERCAO DA MULHER BRASILEIRA NO MERCADO DE TRABALHO

Antdnio Carlos de Almeida Barbosa Filho, Caroline Calixto Barros Sampaio Fernandes,
Ingrid Franciny Nascimento Ferreira, Isabelle do Nascimento Alves, Larissa Paiva da

Cruz, Tayna Carlos Rolim, Milma Pires Melo Miranda

Historicamente, a mulher lida com dificuldades relacionadas a autonomia na escolha de
métodos contraceptivos que interferem diretamente no evento da maternidade e,
consequentemente, em conjunto com o desamparo social a maternidade, na sua inclusédo
no cenario do ambiente laboral. O presente estudo visou descrever a relacdo do
planejamento sexual e reprodutivo da mulher brasileira e sua inser¢do no mercado de
trabalho. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, as informacdes coletadas
para este estudo foram obtidas a partir de artigos publicados em revistas cientificas em
portugués e inglés nas plataformas de dados LILACS, SciELO e PubMed, com descritores
estabelecidos pelo DeCS e MeSH. Foi realizado um recorte temporal de 2010 a 2017,
selecionando os que se adequam no perfil dos critérios de inclusao e exclusao elaborados
pelos autores. Concluiu-se que a desigualdade de género no mercado de trabalho ainda
persiste e que a mulher vem construindo sua autonomia no que diz respeito a escolha dos
mecanismos contraceptivos. Estes, por sua vez, quando bem utilizados dentro do
planejamento familiar garantem maior liberdade da mulher frente as suas decisdes sociais

e maternais.

Palavras-chave: Anticoncepcional. Saude da Mulher. Saude Sexual.
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EQUIDADE EM TRANSPLANTES: UMA QUESTAO DE VULNERABILIDADE NA
SAUDE PUBLICA DO BRASIL

Lucas Pacheco Vital Calazans, Lucas Gazzaneo Gomes Camélo, Renan Carvalho
Mendes, Arlindo Lopes de Almeida Neto, Rafael de Almeida Omena, Carlos Adriano Silva

dos Santos

A equidade € um referencial da bioética de extrema importancia para combater as
desigualdades encontradas no sistema de saude. No processo de transplante de 6rgaos
vai atuar como um dos principios norteadores para diminuir a vulnerabilidade do individuo
gue necessita receber a doagcdo. Os principais objetivos desse trabalho sédo: explicar o
funcionamento do Sistema Nacional de Transplantes; analisar a importancia da equidade
como ferramenta para reduzir a vulnerabilidade dos pacientes nos transplantes; e
comparar a disparidade de transplantes realizados em Alagoas e em outros estados do
Brasil. A metodologia utilizada foi baseada numa revisdo integrativa de literatura em
bases de dados online. Os resultados demonstraram que mesmo com a evolugcdo da
medicina ainda sdo insuficientes os transplantes realizados em nosso pais, mais ainda no
estado de Alagoas. Mediante o estudo realizado, vé-se a equidade como ferramenta

primordial para atenuar esse problema de saude publica.

Palavras-chave: Bioética. Equidade. Transplante.
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ESTUDO DOS FATORES AMBIENTAIS QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO
DE CANCER

Mariane Soriano Duarte Prado Tendrio, Daniela Queiroz Pinto, Andrezza Barbosa Leéo,
José Afonso Freitas Melro Neto, Anna Beatriz Gallindo Machado Lacerda Santiago,

Vélber Xavier Nascimento

O cancer é uma doenca caracterizada pelo crescimento de células malignas que podem
espalhar-se para outras regides do corpo (metastase). Ele é originado de mutacdes
durante a divisdo celular que podem ser genéticas ou adquiridas. Existe uma vasta
literatura sobre os possiveis fatores ambientais que induzem essas mutacdes. No Brasil, é
grande o numero de vitimas pelo cancer. Uma parte se deve ao despreparo da saude
publica para tratar a doenca, que exige tratamento intensivo e imediato, acompanhamento
psicoldgico, medicacdo especifica e a realizacdo de cirurgias e exames diagnosticos;
outra se deve a saude do pais menosprezar a importancia da medicina preventiva e a

necessidade de regularizar o consumo de fatores ambientais carcinogénicos.

Palavras-chave: Alcool. Alimentacdo. Obesidade.
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ETICA MEDICA E CONVENIOS DE SAUDE EM TEMPOS DE CRISE

Anna Beatriz Gallindo Machado Lacerda Santiago, Andrezza Barbosa Ledo, Camilla Maia
de Goéis Garrote, Gabryella Alencar Wanderley, Mickaella Ribeiro Da Cunha, Maria de

Fatima Alécio Mota

A ética representa a parte da filosofia responsavel pela investigacdo dos principios que
motivam, distorcem, disciplinam ou orientam o comportamento humano. Também
obedece a um conjunto de regras ou preceitos de ordem valorativa ou moral de um
individuo, um grupo social ou de uma sociedade. O objetivo desse estudo foi analisar os
limites éticos na area médica dos profissionais vinculados a convénios de saude na atual
crise financeira do pais tomando como base o Codigo de Etica Médica. Através de uma
revisdo de literatura narrativa, este trabalho aborda uma série de fatores desencadeados
pelos limites impostos aos médicos pelos convénios de salde. Essas condicdes
influenciaram na conduta médica a medida em que foi levada em conta apenas a crise
econdmica como fator principal para reducéo das necessidades as quais os profissionais
julgam necessérias, com isso a qualidade de atendimento ao paciente € comprometida
afetando diretamente o bem-estar do individuo, sendo necessario normas muitos bem
estabelecidas para que adequada assisténcia medica possa ser aplicada, sem prejuizo ao
paciente e em contrapartida os planos de salde possam ter assegurados sua estabilidade

financeira.

Palavras-chave: Convénio de salde. Crise. Etica médica.
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EXPERIENCIAS DE ABORTOS PROVOCADOS NO BRASIL

Giovanna Leite Araujo, Mariana Tenorio de Holanda Cavalcante, Waleska Holanda Leite,
Maria Clara Santos de Oliveira, Hanna Barbara Araujo Quintino, Camilla Radelley

Azevedo Costa da Silva, Marcos Reis Goncalves

Entende-se por aborto a interrupcdo da gestacdo antes do inicio do periodo perinatal a
partir de 22 semanas completas ou quando o peso ao nascer € menor que 500g. Desse
modo, 0 presente artigo tem por objetivo apresentar, discutir e avaliar as consequéncias
de abortos provocados em clinicas privadas. Para isso foi realizada uma revisao
integrativa de literatura na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na base de dados digitais
do Scientific Eletronic Library Online (Scielo), através da combinacdo das palavras-
chaves: aborto, clinicas privadas e ética. Com resultado, estima-se que cerca de 1,068
milhdo de mulheres entre idade de 18 a 49 anos, ja se submeteram a um aborto
provocado, colocando em risco a propria vida. Nao obstante, a consequéncia desses
dados consiste em danos psicolégicos, fisicos e legais para a mulher. Apds o estudo,
notou-se que o aborto é um problema de saude publica, que necessita ter suas reflexdes
ampliadas. Foi feito, ainda, uma integracdo das areas de conhecimento: salude mental,

ética, farmacologia e ginecologia.

Palavras-chave: Aborto. Clinica privada. Etica.
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FATORES DE RISCO PARA ATEROSCLEROSE CORONARIANA EM PACIENTES
OBESOS E SUAS CONSEQUENCIAS

Hérico Henrique Araujo de Almeida, Vitor Dantas Cerqueira, Natélia Helena Silva Correia,

Caio da Silva Ramos Leal, Alberto Antdnio Tendrio Fidelis, Milton Vieira Costa

A obesidade é um fator preditivo de risco para doencas cardiovasculares que tem tido
aumento de prevaléncia acentuada em popula¢fes de paises industrializados nos ultimos
anos. No Brasil 29,4% de todas as mortes registradas no periodo do ano de 2010 séo
relacionadas a tal patologia. Nessa perspectiva em individuos com sobrepeso é notoria
uma série de implicacbes sobre a fisiologia cardiaca, devido ao aumento de massa
miocardica proveniente do grande volume circulante de sangue pelo corpo, promovendo
consequentemente um maior trabalho cardiaco. A adequada nutricdo deste 6rgdo pode
ficar comprometida, pois ha um prejuizo da circulacdo coronariana marcado pela
formacdo de placas ateromatosas na luz dos vasos coronarianos. Portanto, diante dos
estudos realizados, foi possivel identificar que a obesidade esta intimamente relacionada
com as doencas cardiovasculares. Admite-se que a aterosclerose seja 0 resultado da
interacdo de fatores genéticos com a dieta, habitos de fumar, estilo de vida e algumas
doencas, principalmente, o alto indice de massa corporal. De todos os fatores citados

acima, a hipercolesterolemia proveniente do sobre peso € o mais importante.

Palavras-chave: Aterosclerose. Obesidade. Saude.
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FEBRE REUMATICA: DO GENETICO AO SOCIAL

Bruna Xavier Brito, Leidiane Silva da Concei¢cdo, Camila de Souza Ferraz, Caroline

Ferreira Lopes, Gabriela Alves Teixeira, Marcos Antbnio Rodrigues Vasconcelos Filho

A Febre reumética € uma doenca causada por uma resposta autoimune a bactéria
Streptococcus, a qual é extremamente comum em diversas infec¢des corpéreas; o que a
difere das demais infecgcbes causadas por esse agente é a resposta imunoldgica,
particular de cada organismo. O objetivo deste estudo é descrever a doenca, sua
epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico, tratamento e enfatizar alguns fatores genéticos
e socioecondmicos predisponentes. Esse estudo trata-se de uma revisdo de literatura
através de artigos publicados nos ultimos 20 (vinte) anos e de livros; os artigos foram
acessados através das bases Lilacs, Medline e Pubmed, utilizando-se os descritores:
Febre reumatica; Streptococcus; Cardiopatia reumatica cronica. Observou-se que o
Streptococcus € um agente patolégico comum de véarias doencas, diretamente envolvido
no acometimento da Febre reumatica; além disso, destaca-se que a questdo social é
importante no desenvolvimento ou ndo da doenca, os indices no Brasil sdo altissimos,
pois 0 pais ndo conta ainda com um saneamento basico apropriado que ndo coloque a
populacdo em contato com esse agente. Contudo, ha evidéncias de que a atencao para a
febre reuméatica deve ser voltada ndo apenas para a fisiopatologia, mas também para os
aspectos culturais e socioecondémicos da populagcéo acometida.

Palavras-chave: Cardiopatia reumatica cronica. Febre reumética. Streptococcus.
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FIBROSE CISTICA: O CONHECIMENTO DA DOENGCA E A AMPLIACAO DO
TRATAMENTO PARA UMA MAIOR EXPECTATIVA DE VIDA

Debora Nicacio Falcdo, Barbara Leticia Figueirédo Fonséca, Kaliny da Silva Galvao,
Wolney Costa Gama, Manuela Andrade de Alencar Pereira, Arthur Henrique Araujo Vieira

De Souza, Maria Lucia Lima Soares

A fibrose cistica (FC) € uma doenca genética autossdmica recessiva que afeta um gene
chamado Cystic Fibrosis Transmembrane Condutance Regulator (CFTR), o qual codifica
a proteina CFTR que regula os canais de cloro na célula. A codificacdo incorreta dessa
proteina resulta em um transporte anormal de ions, 0 que determina a sua caracteristica
principal: o acimulo de secre¢des mais viscosas nos pulmdes, no aparelho digestivo e em
outras regides do organismo. Em virtude do numero de mutacdes existentes, as
manifestacbes da FC sdo variadas e multissistémicas atuando com intensidades
diferentes, necessitando de um diagndstico precoce que permite o acompanhamento da
doenca de forma intensa logo nos primeiros sintomas, fazendo uso de tratamentos
multiprofissionais e especializados. Dessa forma, foi realizada uma reviséo de literatura
com uma abordagem fisiopatoldgica correlacionada a tratamentos utilizando as bases de
dados Scielo e PubMed. O objetivo do estudo foi expor os aspectos mais relevantes sobre
a doenca com enfoque nas intervenc¢des usuais e as que ainda estdo em testes, a fim de
viabilizar uma maior qualidade de vida. Assim, conclui-se que a ampliagdo do
conhecimento da doenca aliado aos novos olhares da ciéncia para as formas de
tratamento, como o0 uso de terapia génica, contribuem para uma possivel reducdo das

manifestacdes clinicas e um aumento na expectativa de vida dos fibrocisticos.

Palavras-chaves: Células Tronco. Terapia. Tratamento.
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FOLLOW-UP DAS COMORBIDADES RESPIRATORIAS NOS RECEM-NASCIDOS
PRE-TERMO

Amanda Cavalcante Tenorio, Ana Carolina Fragoso Carneiro, Ana Paula César Silva,
Maria Lucia Vieira de Britto Paulino, Priscila Anéalia Lopes Correia, Victoria Régia

Figueiredo de Almeida, Larissa Gouveia Aragao de Souza

Esclarecer o acompanhamento do desenvolvimento de recém-nascidos pré-termo com
comorbidades respiratorias, especificando suas vantagens e evidenciando as
repercussdes da prematuridade e das comorbidades no desenvolvimento infantil. O
trabalho consiste numa reviséo integrativa de literatura desenvolvida através de buscas
realizadas nas bases de dados BVS, Lilacs, Medline, Pubmed e Scielo, sendo
estabelecidos como descritores: prematuridade; continuidade da assisténcia ao paciente;
desenvolvimento infantil; e displasia broncopulmonar. Obteve-se como resultado da busca
um total de 169 artigos, dos quais foram excluidos artigos cientificos com acesso
indisponivel, repeticdes e trabalhos néo citdveis. O método follow up proporciona uma
reducao significativa da morbimortalidade dos RNPT, além de se mostrar bastante eficaz
no que diz respeito a prevencdo da cronificacdo de doencas respiratérias e re-

hospitalizagdes.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Displasia bronco pulmonar. Prematuro.
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GASTRITE: CAUSAS, SINTOMAS E TRATAMENTO

Julia Badra Nogueira Alves, Fernanda Maria Freire Cabral Amorim, Natalia Lima Andrade,
Livia Helena Gomes de Barros Brandao, Juliana Felizardo Viana, Karine Caldas Pinto da

Silva

Gastrite € o processo decorrente de inflamacéo do revestimento do estbmago associada a
lesdo da mucosa gastrica. O Helicobacter pylori € o fator etiologico mais frequentemente
associado a gastrite, presente nos casos de gastrites agudas e crbnicas. H4 ainda
associacao etiologica importante com o uso indiscriminado de substancias irritativas a
mucosa, como anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) ou &lcool. E um processo
comum na populacdo geral, desenvolvendo-se em todos 0s grupos etarios, incluindo
criancas e com intensa prevaléncia em jovens de paises desenvolvidos e também em
populacdes de baixa renda. Apesar de apresentar muitas classificacées, grande parte das
gastrites evolui de forma assintomatica ou, quando sintomatica, apresenta sintomas
relacionados a nauseas, vomitos, dores epigastricas e digestdo diminuida e lentificada.
Devido a variedade de subtipos patologicos da gastrite, o tratamento dependerad da
historia clinica do paciente e do diagndstico realizado por exames histologicos da mucosa
gastrica e endoscopias digestivas. A presente revisdo de literatura narrativa baseou-se
em artigos selecionados em bases de dados como Scielo, além de livros da literatura
médica, objetivando descrever o processo que leva ao desenvolvimento da gastrite, bem

como elucidar seus sintomas e possiveis tratamentos.

Palavras-chave: Epidemiologia. Helicobacter pylori. Sintomatologia.
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GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DE SERVICOS DE SAUDE

Guilherme Quirino dos Anjos, Andréa Rodrigues Barreto Pontes de Mendonca, Gyulia
Machado Lisboa Rabelo, Matheus Gomes Lima Verde, Matheus Soares Vicente, Rafaela

Brandao Silva Almeida

Este trabalho objetiva conceituar o que séo os residuos soélidos de servicos de saude,
bem como expor como ocorre 0 seu gerenciamento que, caso se dé de forma
inadequada, pode comprometer o ecossistema. Pdde-se observar, a partir de uma revisdo
de literatura, que, de fato, esse mau processamento acontece em diversos locais, em
virtude, principalmente, do descumprimento das normas de biosseguranca. Como
consequéncia disso, essa negligéncia acarreta inumeros danos tanto ao meio ambiente,
com a poluicdo das aguas, dos solos e do ar, quanto a saude publica, a partir da
disseminacdo de doencas. Dessa forma, notou-se a necessidade de uma educacao

efetiva que trabalhe a consciéncia socioambiental, no contexto da saude.

Palavras-chave: Ambiente. Gerenciamento. Residuos sdélidos.
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GLOMERULONEFRITE POS-ESTREPTOCOCICA: ETIOLOGIA E CONSEQUENCIAS -
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Gabriel Marcelo Régo de Paula, Vanessa Izidoro Alves Silva, Barbara Carolina Andrade
de Almeida, José Matrtins de Oliveira Neto, José Afonso Freitas Melro Neto, Mariana

Rocha Teruel Nunes, Cristiane Monteiro da Cruz

Glomerulonefrite pés-estreptocécica (GnPE) € uma doenca inflamatéria aguda que
envolve os glomérulos renais e aparece de uma a quatro semanas apos infec¢des nas
vias aéreas superiores ou cutdneas pela bactéria Streptococcus pyogenes, podendo
cursar para quadros de insuficiéncia renal aguda. Este artigo apresenta uma revisao
integrativa em que se tem como objetivo a caracterizacdo da GnPE, enfatizando a
resposta imune envolvida, a etiologia, bem como os fatores preponderantes que levam ao
desenvolvimento de tal disfuncdo. Os resultados apontam para a gama de variaveis que
determinam e caracterizam a doenca, é perceptivel também a grande mudanca no padrao
epidemiologico ocorrida nas Ultimas décadas, o que sugere a relacdo com fatores
socioecon6micos, visto que tal patologia é de grande preponderéncia em paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. No que tange progndstico e tratamento, é
clara a sua associa¢do, em que com os cuidados de apoio precoces e o0 devido combate

ao agente etioldgico, a solugao clinica € superior a 95%.

Palavras-chave: Glomerulonefrite. Glomerulonefrite pos-estreptocdcica. Resposta Imune.

Anais do Seminario Tematico Integrador (Medicina CESMAC) | ISBN 978-85-92606-28-2



74

HIPERCULTURA E AUTOCUIDAR

Jéssica Emanuelle de Holanda Cavalcante, Renata Lins Chianca, Karine Costa Menezes,

Tulio Barbosa Novaes, Carla Roberta Vieira da Silva, Audenis Lima de Aguiar Peixoto

A tecnologia de informacdo e conhecimento (TIC) € definida como um conjunto de
recursos tecnologicos, utilizados de forma integrada. A Revolucdo Digital levou ao
aparecimento de novos conceitos e habitos socioculturais que constituem uma forma
inovadora de mediacao conhecida como Hipercultura. Aliada ao progresso, a Internet tem
sido cada vez mais utilizada como fonte de pesquisa e meio de comunicacédo quando se
trata de saude. Isso se deve, principalmente, ao fato de ser um instrumento de féacil
acesso. Baseado nos conceitos da Hipercultura, a teoria do Autocuidado possui como
premissa que 0s pacientes podem e desejam cuidar de si préprios. Uma grande
consequéncia da associacdo de ambos os conceitos é a automedicacdo, pratica de
utilizar medicamentos sem prescricdo. O objetivo geral do estudo foi analisar a influéncia
da grande disponibilidade de informag¢des na conduta dos pacientes e dos profissionais de
saude. Foi desenvolvida uma revisdo de literatura com a pergunta de pesquisa: “Como a
hipercultura e o autocuidar interferem na vida das pessoas e nos profissionais de saude?”.
Usando as bases de dados Pubmed, Scielo e Google académico, recuperou-se 317
artigos. Aplicando critérios de inclusdo e exclusdo como: textos completos, com acesso
livre e publicados no periodo de 2003 a 2015, selecionou-se 18 publica¢Bes cientificas.
Através dos resultados desta pesquisa conclui-se importancia do debate sobre
hipercultura e sua nitida influéncia na vida da maioria da populacéo. E necessario que as
informacgdes divulgadas passem por uma analise e certa fiscalizacdo para evitar efeitos

nocivos a saude como intoxicacao e resisténcia bacteriana.

Palavras-chave: Automedicacao. Cibermedicina. Promocéo de saude.
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HIPERTENSAO PORTAL: ETIOLOGIA E CONSEQUENCIAS

Gabriel Marcelo Régo de Paula, André Arthur de Souza Lima, Vanessa lzidoro Alves

Silva, José Martins de Oliveira Neto, Thalis Braga Batista, Antonio José Casado Ramalho

O sistema hepatico e formado por veias que drenam 0 sangue rico em oxigénio do trato
digestivo até o figado. Nesses vasos, existe uma pressdo dita como normal, de 5 a
10mmhg. Valores superiores a esses indices mostram-se como indicios de hipertensédo
portal, cujos aspectos influem diretamente na homeostasia do organismo, tanto do ponto
de vista circulatério quanto o de metabolizacdo de nutrientes. Para o desenvolvimento da
hipertensdo portal, foram constatados na literatura diversos fatores que culminam no
aumento da resisténcia vascular local, dentro os quais a esquistossomose, cirrose,
neoplasias, sindromes e cardiopatias. Suas consequéncias, conforme exposto pela
revisdo realizada, abrangem uma gama de pontos, dos quais podem ser citados: ascite,
dilatacdo das veias porto-sistémicas, gastropatia hipertensiva e esplenomegalia. Esse
estudo tem como objetivo reunir informagdes contidas nas bases de dados e propor uma
revisdo de literatura acerca das causas e das consequéncias da hipertensédo portal,
caracterizando-a. Foram levados em consideracao ainda fatores histolégicos, bioquimicos
e embrioldgicos, dentre os quais: 0 comprometimento dos hepatdcitos, o mecanismo de

dilatacdo venosa e a repermeabilizacdo das veias umbilicais.

Palavras-chave: Esquistossomose. Etiologia. Hipertensao.
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HIPOTIREOIDISMO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jodo Coélho Neto, Arthur César Saraiva Furtado, Jodo Eduardo Gondim Mendes Leite,
Arthur Henrigue Ferreira Oliveira, Igor de Oliveira Pinto, Luiz Felipe Pereira Viana, Ana

Paula de Almeida Portela da Silva

O hipotireoidismo é um distarbio metabdlico relacionado pela producédo deficiente dos
horménios tireoidianos. O diagnostico é realizado por meio da andlise da taxa de TSH
presente numa amostra sérica, associado com a dosagem de T3 e T4. Esse artigo visa
fazer uma revisédo de literatura dos aspectos mais relevantes do hipotireoidismo. Foram
utilizadas pesquisas em artigos cientificos e em livros, assim como buscas ha internet,
fazendo uso da base de dados Scielo e Google Académico e de operadores booleanos.
Observou-se que o hipotireoidismo é uma moléstia grave e apresenta prevaléncia
significativa. Portanto, € necessario seu diagnostico precoce para sua prevencao, de
modo a evitar agravos resultantes de suas complicacbes como surgimento de mialgia,
artralgia, caimbras, pele seca, dores de cabeca e menorragia, além de sintomas
psiquiatricos, como depressdo, deméncia, mudanca de personalidade e, raramente,
psicose. Esses sintomas podem afetar a qualidade de vida, o convivio social e a insercéao

no mercado de trabalho desses individuos.

Palavras-chave: Tireoide. Triagem neonatal. TSH.
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IMPACTO DAS DOENCAS OSTEOMUSCULARES NO ENVELHECIMENTO ATIVO

Thairon Henrique Dos Santos, Patricia Lucia Silva Sampaio Leite, Monique Pillar Lins
Costa Martins, José Ruthely Silva Pachéco, Nathalia Lacerda Dias Silva, Benicio Luiz

Bulhdes Barros Paula Nunes

Com o aumento da expectativa de vida, a oportunizacdo do envelhecimento ativo — que
consiste na participagao ativa do idoso na sociedade com a garantia de seus direitos — se
torna cada vez mais necessaria. Esse estudo objetiva relacionar o impacto das doencas
crénicas como sarcopenia, osteoartrose e osteoporose na mobilidade com na autonomia
da populacado senil. Trata-se de uma pesquisa baseada na revisdo de literatura mediante
0 uso de periddicos online na area de saude, com buscas em inglés e portugués, nas
bases de dados EBSCO e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Na revisdo de
literatura, utilizou-se da fisiologia e das formas de prevencao para relacionar os efeitos
das patologias sob a autonomia do idoso com as formas de prevencdo ou retardamento
dessas doencas. O estudo mostrou que, de maneira eficaz, a pratica de atividades fisicas
adequadas associada a uma dieta balanceada traz resultados positivos em qualquer faixa
etaria e auxilia na manutencédo de uma boa qualidade de vida, principalmente na terceira
idade.

Palavras-chave: Osteoartrose. Osteoporose. Sarcopenia.
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INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO: PRINCIPAL CAUSA E MANIFESTACOES
CLINICAS

Camila Neves de Melo Cavalcanti, Larissa de Paula Melo, Yuri de Lima Ribeiro, Pamella
Cerqueira Salgado, Amanda Aparecida da Silva Santos, Marcus Vinicius De Andrade

Silveira, Milton Vieira Costa

O Infarto Agudo do Miocérdio apresenta grande incidéncia de morbimortalidade no Brasil
e no mundo. Diante dos vérios fatores que o desencadeia destaca-se a dislipidemia
(hipercolesterolemia). Sabendo-se que o principal sintoma tipico, a dor toracica, abrange
diversas possibilidades etiolégicas, o conhecimento das manifestacbes clinicas é
fundamental para o sucesso do tratamento. Desta forma, o presente estudo tem por
objetivo realizar revisdo de literatura sobre o Infarto Agudo do Miocardio, enfatizando os
aspectos etiologicos, fisiopatolégicos e sintomatologicos. Para tanto, foram efetuadas
buscas nas bases de dados Scielo e Pubmed/Medline, no periodo compreendido entre
2000 a 2015. Além disto, diante da regularidade do tema, foram utilizadas literaturas
académicas classicas para as areas do conhecimento. Observou-se, assim, que a
patologia em questdo tem como principal etiologia a obstrucdo coronariana pela formacéo
de uma placa aterosclerética, uma vez que pode resultar em uma lesdo do musculo
cardiaco, sendo essencial o reconhecimento imediato no sentido de contribuir para um
bom prognéstico, visto que a maioria das mortes acontece nas primeiras horas apos a
exteriorizacdo da doenca. Deste modo, pode-se afirmar que, para uma sobrevida do
paciente, imprescindivel se faz o reconhecimento e o estabelecimento das condutas
terapéuticas adequadas, em equipe multiprofissional, tornando-se o diferencial para a

pronta recuperagao.

Palavras-chave: Infarto agudo do miocardio. Miocardio. Placa ateroscleroética.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS DOS PRINCIPAIS ANTIMICROBIANOS DE USO
CLINICO

Lucas Roberto da Silva Barbosa, Renato Leal Barros, José Jarbas Pessoa de Oliveira

Filho, Aloysio David Madeira Netto, Tulio Barbosa Novaes, Renata Chequeller de Almeida

O desenvolvimento da indastria farmacéutica tem permitido uma enorme disponibilidade
de farmacos para uso terapéutico, prescritos pela clinica médica e dentre eles os
antibidticos, tornou-se de fundamental importancia ter o conhecimento de mecanismos
farmacologicos, uma vez que a polifarmacia tem permitido que existam interacdes
medicamentosas. Com esse trabalho visou-se analisar os aspectos biomédicos e
farmacolégicos presentes na interagdo medicamentosa de antimicrobianos, como
também, sensibilizar a populacdo académica referente as principais interacdes de
antimicrobianos de uso clinico. Foi feita uma revisdo de literatura, a partir de palavras-
chave nas principais bases de dados, como também, revisdo bibliogréfica, sendo
utilizados critérios de inclusdo e exclusao. Os profissionais de saude devem estar atentos
as possiveis interagbes medicamentosas e efeitos adversos, inclusive dos
antimicrobianos, sendo capazes de, além de prescrever, ponderando riscos e beneficios,
saber descrever os resultados potenciais das associa¢cfes farmacoldgicas, assim como

sugerir intervencgdes apropriadas.

Palavras-chave: Antibioticos. Clinica médica. Interagcdes medicamentosas.
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INTERFACE ENTRE BIOETICA E SAUDE DO CORTADOR DE CANA-DE-ACUCAR

Zafira Juliana Barbosa Fontes Batista Bezerra, Maria Eduarda Monteiro de Carvalho,
Andréa Rodrigues Barreto Pontes de Mendonca, Rodolfo Davi de Almeida Silva, Matheus

Gomes Lima Verde, Larissa da Silva Pinto

O presente estudo tem como obijetivo correlacionar a realidade de trabalho dos cortadores
de cana-de-aglucar com o0s principios e referenciais da Bioética — Autonomia,
Beneficéncia, Nao-maleficéncia, Justica, Equidade, Vulnerabilidade, Prudéncia e
Alteridade — e descrever de que forma estéo relacionados a saude ocupacional desse tipo
de trabalhador. Pode-se observar, a partir de uma revisao integrativa, que o trabalhador
canavieiro esta exposto a inumeros riscos de saude devido ao contexto social em que ele
esta inserido, destacando-se as condi¢cfes degradantes de trabalho, tais como o modo de
pagamento por producdo, longa jornada de trabalho, distribuicdo inadequada dos
equipamentos de protecdo individual e negligéncia quanto a assisténcia a saude, que
repercutem em oObices bioéticos. Dessa forma, a relevancia do estudo da-se por meio da
exposi¢cdo de tais condi¢cBes através de uma analise ética. Nesse sentido, nota-se a
necessidade da construcdo de um processo de trabalho menos degradante que
contemple uma relacdo entre a saude do trabalhador de cana-de-acucar e 0s aspectos

bioéticos.

Palavras-chave: Bioética. Saude. Trabalhador.
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INTERNACOES COMPULSORIAS NO CONTEXTO DA REFORMA PSIQUIATRICA:
UMA VISAO CRITICA DA EFICIENCIA E DOS ASPECTOS ETICOS DE SUAS
DIRETRIZES LEGAIS

Joao Coélho Neto, Kaliny da Silva Galvao, Jodo Eduardo Gondim Mendes Leite, Thomas

Bernardes Lopes, Igor de Oliveira Pinto, Milma Pires Melo Miranda

Durante muitos anos, 0s transtornos mentais eram tratados por um modelo manicomial,
sendo comparado a campos de concentragdo nazistas, devido a maus-tratos sofridos
pelos pacientes. Visando a mudar essa realidade, foi promulgada a Lei 10.216/2001
objetivando a desinstitucionalizacdo psiquiatrica, a ressocializa¢do e a garantia de direitos
ao paciente psiquiatrico, culminando na implementacdo da Reforma Psiquiatrica
brasileira. Desta maneira, instituiram-se trés tipos de internacdo: voluntéria, involuntaria e
compulsoéria, sendo a Udltima a unica judicialmente determinada e independente da
vontade do paciente. Este artigo tem como objetivo avaliar a reforma psiquiatrica e sua
aplicacdo no contexto de internagcdes compulsérias no Hospital Escola Portugal Ramalho,
em Maceid, AL. O trabalho consiste num estudo populacional descritivo, no qual foi
realizada uma coleta e analise dos dados registrados pelo setor de arquivo do referido
hospital, além de uma revisdo de literatura através de pesquisas na Biblioteca Virtual em
Salde e Scielo. Apds obtencdo dos dados, estes foram submetidos a uma andlise
estatistica de porcentagem através do programa Microsoft Excel e posteriormente foram
confeccionados graficos para melhor compreensdo das informacdes. Apesar do
preconizado pela Lei, conclui-se que o numero de internacdes psiquiatricas no local ainda
se encontra bastante elevado, ndo havendo uma diminuicdo da quantidade de
internacdes compulsorias durante os anos, demonstrando ainda a interferéncia do poder
judiciario no ato médico e na autonomia do paciente. Além disso, percebe-se que o
hospital alvo mantém-se bastante requisitado na atencdo ao paciente psiquiatrico,

restando muito a ser discutido acerca do tema na esfera ética e em sua efetividade.

Palavras-chave: Legislagédo Psiquiatrica. Saude Mental. Reforma Psiquiatrica.
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INTRODUCAO AO TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO NO CURSO DE MEDICINA

Layla Floréncio Carvalho, Ana Carolina Morais Correia, Ana Beatriz Cantarele
Delmondes, Glicia Floréncio Medeiros, Erica De Aratjo Melo Santos, Theonila Maria

Noébrega Souto, Ernann Tenorio Albuguerque Filho

O traumatismo cranioencefalico (TCE) representa a principal causa de 0Obito e sequelas
em individuos principalmente entre 15 e 24 anos em todo o mundo. Destes, 30% a 70%
dos sobreviventes sdo marcados por sequelas neuroldgicas graves e por uma qualidade
de vida muito prejudicada. Seu impacto abrange o individuo e sua familia em diversos
aspectos, desde o meio social até o econdmico. Portanto, tal estudo se fez necessario
com o objetivo de compreender o TCE diante de sua alta recorréncia. Enfatiza-se, entéo,
a importancia do entendimento de seus mecanismos do trauma, suas consequéncias, sua
correta identificacdo e abordagem adequada a vitima e a familia, além de como recuperar
fisicamente o individuo e ressocializa-lo. Para o estudo, utilizou-se bases de dados como
Scielo, Google Académico e ProQuest, além de periddicos, websites e livros. O TCE, por
sua possibilidade de comprometimento das mais diversas areas funcionais e cognitivas,
requer atencao especial quanto a seu diagndstico, tratamento e, principalmente, quanto a
sua prevencdo. Esta pode ser feita por meio de campanhas direcionadas as principais
vitimas, e os conhecimentos abordados — biol6gicos e sociais — precedem tal objetivo.
Conclui-se, também, que a atencdo familiar e a reinsercdo social sdo imprescindiveis a

recuperacéao da vitima.

Palavras-chave: Neurofisiologia. Trauma. Traumatismo cranioencefalico.
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LINFANGIOLEIOMIOMATOSE PULMONAR: REVISAO DE LITERATURA

Bruna Xavier Brito, Caroline Ferreira Lopes, Euclides Mauricio Trindade Filho

Linfangioleiomiomatose pulmonar é uma doenca rara, de etiologia desconhecida devido
ao pequeno numero de casos documentados até hoje. E uma patologia que afeta
basicamente mulheres jovens no periodo fértil. Manifesta-se clinicamente através de
dispneia progressiva, pneumotérax de repeticdo, tosse seca e, menos frequentemente,
por quilotérax e escarros hemoptoicos. Essas alteragfes surgem devido a proliferacédo
anormal de células de musculo liso no parénquima pulmonar, linfonodos e em outros
tecidos. O intuito principal do estudo € discutir e analisar a linfangioleiomiomatose
pulmonar. Para tanto, foi realizada uma revisao de literatura a partir da pesquisa nas
bases de dados eletronicas SciELO, Lilacs e PubMed, onde foram encontrados 45 artigos
e destes utilizados oito, entre o periodo de 1993 e 2012. Como resultados, foi visto que
uma maior compreensao acerca da fisiopatologia da doenca e dos protocolos de
tratamento, que ja existem em alguns hospitais do mundo e do Brasil, é crucial para que a
patologia seja diagnosticada precocemente e para que as medidas corretas sejam
tomadas o mais breve possivel, a fim de prolongar a vida desses pacientes, além de dar-

Ihes maior qualidade em seu dia a dia.

Palavras-chave: Linfangioleiomiomatose pulmonar. Neoplasia. Pneumologia.

Anais do Seminario Tematico Integrador (Medicina CESMAC) | ISBN 978-85-92606-28-2



84

MEDICINA COMUNITARIA: RELEVANCIA versus DESVALORIZACAO

lole Guimar&es Firmino, Julido Martins de Albuquerque Junior, Leticia Lima Silva, Luanna
Costa Moura da Paz, Marina Coélho Malta, Renato Celestino Miranda, Rafaela Brandao

Silva Almeida

A especialidade da Medicina da Familia e da Comunidade, aceita ha década de 80 pelo
Conselho Federal de Medicina, quando era denominada Medicina Geral e Comunitéaria, €
desvalorizada no ambito académico, social e profissional, apesar de possuir fundamental
importancia diante da resolutividade da pratica médica na Atencao Primaria a Saude. Esta
area propicia maior proximidade meédico-paciente, devido ao acompanhamento continuo
das condicdes de saude do individuo e da coletividade, levando em conta a influéncia do
meio ambiente e o contexto social em que vivem. O intuito da pesquisa é analisar a atual
situacdo da medicina comunitaria em suas varias esferas a fim de entender a importancia
do médico da familia para a comunidade, compreender as atribuicdes da especializacéo,
identificar as causas do processo de desvalorizagcdo na formacgédo académica e no ambito
social e buscar meios para reverter esse quadro. A metodologia utilizada foi baseada

numa revisao integrativa de literatura em base de dados online.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude. Comunidade. Familia.
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MORTE NO COTIDIANO DO ESTUDANTE DE MEDICINA

Sandy Vanessa César Cadengue, Jamylla Correia de Almeida Costa, Dinah Lopes
Marques Luz, Ana Carolina Ferreira Brito de Lyra, Maria Gabriela Rocha Melo, Cintia

Caroline Nunes Rodrigues, Maria Lucia Lima Soares

O seguinte trabalho trata do contexto da morte na vida do estudante de medicina,
constituindo uma revisdo de literatura de diferentes artigos cientificos, com o objetivo de
apresentar as dificuldades e influéncias vividas no cotidiano desses alunos. Desta
maneira, pdde-se observar como a morte € vista como um tabu e como € pouco debatida
durante a graduacao, o que se exprime em algum momento de suas carreiras e resulta no
despreparo de muitos residentes (futuros médicos) na vivéncia do ébito de um enfermo.
Outro aspecto agravante dessa falta de capacitacdo para lidar com a finitude é visto na
delicada relacdo do futuro profissional com o paciente e sua familia, podendo ter
conclusdes negativas tanto no seu psicolégico quanto na sua formacédo. Ademais, influi no
conceito pessoal da morte em si, que pode envolver fatores como espiritualidade, e a
propria qualidade de vida desses estudantes. Nesse ambito, os diversos artigos utilizados
para a revisdo concordam que a morte ainda € um assunto receoso na area médica
devido a exaltacdo do papel social médico de “salvar vidas", o que pode levar, muitas
vezes, a negligéncia e esquecimento do fundamental: a importancia da qualidade de vida
de seus pacientes e a pratica da ortotanasia. Assim, a morte acaba precisando ser tratada

individualmente e, principalmente, a partir da historia pessoal de cada um.

Palavras-chave: Educacdo médica. Empatia. Saude mental.
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MULHER NEGRA E A BUSCA DE PREVENCAO DO HIV/AIDS: UM PROBLEMA DE
VULNERABILIDADE

Camila Neves de Melo Cavalcanti, Raphael de Lucena Salustiano Silva, Marcus Vinicius
de Andrade Silveira, Yuri de Lima Ribeiro, Anténio de Biase Cabral Wyszomirski, Beatriz

Medeiros de Melo

As mulheres negras, sendo portadoras de um perfil triplamente discriminado (mulher,
negra e classe baixa) encontram-se inseridas em um contexto amplo de vulnerabilidade
ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Dessa maneira, a alta incidéncia nesse
grupo, em particular, € um fator, no minimo curioso, uma vez que nao existe nenhuma
correlacdo genética, histologica ou fisiologica que justifigue tais fatos. Ao longo do
desenvolvimento de estudos na area, percebeu-se que a discriminagcdo social, associada
ao racismo e entrelacados com a condicdo excludente da mulher no mercado de trabalho,
sdo os principais agravantes dos indices. O HIV é o retrovirus causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Ele se caracteriza como um depressor do sistema
imune, abrindo as portas para outras infec¢des oportunistas. Pode ser transmitido de mée
para filho, ou adquirido, como por exemplo em relacGes sexuais desprotegidas. Entender
os fatores de transmisséo e tratamentos, assim como todo o aparato existente disponivel
para o portador do virus, é crucial para a diminuicdo da incidéncia e mortes pela
sindrome. E nesse aspecto que o contexto socioecondmico da mulher negra a torna

menos privilegiada na promocéo e manutencéo da saude.

Palavras-chave: Discriminacdo Social. Imunodeficiéncia. Virologia.
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NOVAS TECNOLOGIAS PARA O ENSINO DA ANATOMIA: REALIDADE VIRTUAL,
COMPUTACAO GRAFICA, HOMEM VIRTUAL E IMPRESSORA 3D

Arthur Henrique Araujo Vieira de Souza, Barbara Leticia Figueirédo Fonséca, Caroline
Montenegro Silva, Gabriela Castro Guimarées, Lais Virginia de Lima Silva, Wolney Costa

Gama, Milton Vieira Costa

E inerente ao desenvolvimento da sociedade que as novas tecnologias influenciam nas
praticas na area de saulde, abrangendo atividades como diagnostico, terapia,
gerenciamento e educacdo. Nesse contexto, surgem novas tecnologias, que podem ser
utilizadas no aprendizado, como: homem virtual, computacao grafica, realidade virtual e
impressora 3D, ja disponiveis em algumas das universidades do Brasil, que vem sendo
implementadas como medidas de auxilio e aperfeicoamento das técnicas da saude. O
presente artigo tem como objetivo elucidar as novas tecnologias na area da saude,
estabelecidas pelo homem virtual, computacdo grafica, realidade virtual e a impressora
3D, além de mostrar a importancia de cada uma delas para o ensino e aprendizado da
anatomia humana. O estudo é uma revisao de literatura que utilizou artigos das bases de
dados Scielo, PubMed e Google Académico. Por essa razdo, é imprescindivel que as
universidades conhecam essas novas tecnologias e entendam, de fato, a importancia

delas para melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Computacdo grafica. Homem virtual. Realidade virtual.
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OCORRENCIA DE LESOES OSTEOMIOARTICULARES EM CORREDORES DE RUA

Brenda de Carvalho Resende Mergulhéo, Erika Santos Machado, Isadora Félix Barbosa,

Mayara Shirley Lins Emidio, Thuane Teixeira Lima, Carlos Adriano Silva dos Santos

A busca pela saude e pela qualidade de vida leva a sociedade a procurar exercicios
fisicos que tornem tais determinantes eficazes. A pratica de corrida de rua, de média e
longa distancia, tem crescido, assim €& ocorrente uma elevada incidéncia de lesbes,
sobretudo em membros inferiores. Dessa forma, a lesdo relacionada a corrida de rua
obedece a um padrdo comum. Objetivou-se estudar as lesbes mais frequentes em
praticantes de corrida de rua, verificando na literatura os fatores de risco de lesdes
osteomioarticulares e relacionando a incidéncia nos praticantes. A metodologia constou
de uma revisao de literatura em base de dados online (PUBMED, LILACS e SCIELO). Os
resultados demonstrados evidenciam que as lesdes sdo mais frequentes entre os
homens, numa faixa etaria mediana de 40 anos, com a ocorréncia maior nos membros
inferiores, especificamente na regido do joelho. Conclui-se, portanto, que é o habito de
correr é saudavel, porém pode levar a lesdes nas mais diversas formas de gravidade,

inclusive com lesdes limitantes como a condromalacia patelar.

Palavras-chave: Articulagdes. Corrida. Ferimentos e Les0es.
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O PAPEL DA SAUDE PUBLICA NO ENVELHECIMENTO

Mariana da Rocha Bezerra, Antbnio Cabral Fragoso Neto, Gustavo Ribeiro Palmeira,
Mariana Mendes da Rocha Muniz Santos, Aymée Thiarée Almeida Torres, Ivonilda de

Araujo Mendonca Maia

O Brasil se encontra na terceira fase de transicdo demografica, envelhecendo em
populacdo e apresentando gradativamente um maior numero de idosos, com
aparecimento de um nimero maior de doengas comuns aos idosos o que requer medidas
de Saude Publica voltadas para o cuidado do idoso. Com o objetivo de identificar o papel
da Saude Publica no envelhecimento e os programas ofertados pelo SUS voltados a
populacdo idosa e visando incentivar o fortalecimento das politicas de prevencdo e a
promocao da saude, foi feita uma reviséo de literatura de artigos retirados de Bibliotecas
Virtuais em saude, EBSCO, Scielo, Google Académico e sites do Ministério da Saude. As
pesquisas indicam o Estatuto do Idoso como marco regulamentador para o cuidado do
idoso, no Brasil, destacando prioridades como direito a vida, alimentacdo, saude
transporte, liberdade, respeitabilidade, educacdo, cultura, esporte, lazer, trabalho,
previdéncia social, moradia, protecdo contra violéncia. Dentre 0s programas
governamentais, destacam-se: Programa de Atencédo Integral a Saude da Pessoa ldosa
(PAISI); Caderneta de Saude da Pessoa Idosa; Plano Nacional de Doencas Cronicas;
Guia Alimentar para Populacdo Brasileira; Programa Academia da Saude; Programa
Nacional de Imuniza¢des (PNI); Programa Melhor em Casa; Programa Farmacia Popular;
Atencéo Integral a Salude da Pessoa ldosa. Entretanto, existem limitagdes do sistema de
salude publica com necessidade de redefinicdo de politicas voltadas a terceira idade,
geracao de recursos e infra-estrutura voltada para o envelhecimento ativo, como também
dificuldades em adequacao dos servigcos e baixo nimero de profissionais capacitados
para trabalhar com o idoso. Conclui-se que sdo necessarias medidas que permitam a
manutencdo da qualidade de vida na terceira idade com preparacdo dos profissionais de
equipe multidisciplinar de saude; adequacdo dos servicos; investimentos em projetos
publicos destinados a atender as necessidades da crescente populacdo acima de 60

anos.

Palavras-chave: Doenca Cronica. Envelhecimento da Populagdo. Saude Publica.
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O POTENCIAL DA FITOTERAPIA NA IMUNOMODULACAO

Daniela Queiroz Pinto, Isabela Gomes Alves Munhoz, Kamila Maria Quixada Lira, Mariane

Soriano Duarte Prado Tenodrio, Rany De Andrade Amaral, Anansa Barbosa De Aquino

Esse artigo busca explanar os mecanismos de acdo e efeitos farmacologicos dos
fitoterapicos mais utilizados pela populacdo, buscando as principais patologias tratadas por
esses farmacos, de que forma esses medicamentos estdo sendo distribuidos para a
populacdo e como eles agem na imunomodulacdo. O material que foi utilizado para esse
estudo foi obtido a partir de artigos cientificos publicados na base de dados Scielo, Google
Académico e PubMed, além da literatura classica, cartilhas de salde e legislacéo vigente.
Trata-se de um estudo quantitativo, secundario, descritivo e integrativo. Sendo assim, o
estudo abrangeu a relacdo do sistema imune com o0s seguintes fitoterapicos: o alecrim, os
carotendides, o tomate, a sucupira, a garra-do-Diabo, o alho, a cebola, a babosa e a erva-de-
Sao-Jodo, utilizados, principalmente, como antioxidantes, antineoplasicos, anti-inflamatérios,
cicatrizantes ou antidepressivos, salientando também o0 uso consciente desses
medicamentos, visto que, apesar de serem naturais, eles também podem levar a maleficios

guando utilizados indiscriminadamente.

Palavras-chave: Antioxidantes. Anti-inflamatério. Sistema Imune.
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PAPEL DA EDUCACAO AMBIENTAL NA FORMACAO DO CIDADAO E A QUALIDADE
DE VIDA

lole Guimaraes Firmino, Julia Manuella Mendonca De Albuquerque, Leticia Lima Silva,

Luanna Costa Moura da Paz, Marina Coélho Malta, Gabriela Souto Viera de Mello

Na busca desenfreada pelo desenvolvimento cientifico e seus beneficios, a populacéo
esquece o0 impacto ambiental que este acarreta ndo atentando para sua influéncia na
saude dos sujeitos. A abordagem da questdo em sala de aula é deficiente na medida em
gue os profissionais de ensino ndo estdo aptos para o debate critico ou ndo o consideram
necessario, restringindo o entendimento dos alunos e perpetuando a cultura de
displicéncia populagéo no que concerne ao meio ambiente. Os principais objetivos desta
pesquisa sao identificar a literatura cientifica e a legislacdo vigente sobre a educacgéo
ambiental na formacé&o do sujeito, relacionar o desenvolvimento da consciéncia ambiental
com as medidas de promocdo a saude e reconhecer as principais consequéncias da
deficiéncia da educagdo ambiental. A metodologia utilizada foi baseada numa reviséo de
literatura em base de dados online.

Palavra-chave: Prevencdo. Salude-doenca. Socioambiental.

Anais do Seminario Tematico Integrador (Medicina CESMAC) | ISBN 978-85-92606-28-2



92

PARALISIA CEREBRAL: ETIOLOGIA, CONSEQUENCIAS E TRATAMENTO

Aleff Ferreira de Lima, André Arthur de Souza Lima, Anna Beatriz Gallindo Machado
Lacerda Santiago, Carlos Henrique Silva de Melo, Diego Jorge Lemos Barros, Dayse

Isabel Coelho Paraiso Belem

O estudo aborda a paralisia cerebral (PC), patologia caracterizada por disturbios na
postura, locomog¢édo e movimento que ocorreram no periodo de formacgéo cerebral fetal ou
infantil e que podem estar aliados a problemas na fala, audicdo, percepcédo, cognicdo e
comunicacdo. O objetivo do estudo € analisar os aspectos anatémicos, fisiopatolégicos,
terapéuticos, bioquimicos, bioéticos e sociais que se correlacionam com a referida
patologia. Assim, foi realizada uma revisao de literatura narrativa, com base em artigos,
dissertacdo, periodicos e tese a fim de recuperar informacfes essenciais para este
estudo. Apesar das conexdes entre as pesquisas cientificas estabelecerem o crescimento
na busca para o tratamento das doencas crbnicas, a incidéncia da PC ainda € alta e sua
variada etiologia contribui significativamente para essa ocorréncia. Desta forma, pode-se
afirmar que o bom acompanhamento pré-natal e interdisciplinar sédo primordiais para a
melhoria da qualidade de vida do paciente e para a diminui¢do da alta incidéncia dessa
patologia e que a utilizacao de intervencdes medicamentosas e cirdrgicas podem vir a se

tornar singulares nas projecdes terapéuticas dos pacientes portadores de PC.

Palavras-chave: Crianca. Etiologia. Tratamento.
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PLANTAS MEDICINAIS E SUAS ACOES ANTIPARASITARIAS

Giovanna Leite Araujo, Mariana Tenorio de Holanda Cavalcante, Maria Clara Santos de
Oliveira, Hanna Barbara Araujo Quintino, Camilla Radelley Azevedo Costa Da Silva,

Juliane Cabral Silva

O uso de plantas medicinais para o tratamento de doencas € datado desde a antiguidade,
e 0s principios ativos da maioria dos medicamentos sao derivados de tais plantas. No
entanto, na sociedade atual ndo é comum a utilizacdo da fitoterapia relacionada a acéo
antiparasitaria, mesmo que sua eficacia seja comprovada e seus efeitos adversos,
diminuidos. No presente artigo serdo descriminadas as espécies vegetais mais
frequentemente utilizadas no tratamento de parasitoses, a Hortelda miuda (Menthavillosa
L); o Alho (Allumsativum L.); a Babosa (Aloe vera) e o0 Mastruz
(Chenopodiumambrosiodes L.), vale salientar que sdo espécies de cultivo simples e por
esse motivo, seu uso deveria ser mais comum. Dessa forma, o objetivo do presente
estudo é caracterizar o efeito do uso das plantas medicinais com acao antiparasitaria,
bem como as principais maneiras de administragéo. Para isso foi realizada uma Revisao
de literatura, com combinacdes dos descritores: plantas-medicinais; antiparasitaria e
fitoterapia na base de dados Scielo e Periddicos CAPES. Apés o estudo, ficou
comprovada a necessidade de investimento em pesquisas, Visto que, a maioria das
plantas utilizadas ndo possuem dados de seguranca e séo utilizadas de maneira indevida,
assim sao necessarias também medidas de controle e explanacdo sobre o assunto, pois
mesmo sendo produtos naturais, ainda oferecem perigo se nédo utilizadas corretamente.
Foi feito integracdo das areas de conhecimento: parasitologia, bioquimica farmacologia,

patologia e saude coletiva.

Palavras-chave: Antiparasitarias. Fitoterapia. Plantas medicinais.
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POLITICAS DE PROMOCAO DE IGUALDADE RACIAL NA SAUDE DAS MULHERES
NEGRAS

Juliana Seara dos Santos Vieira, Leticia Bandeira de Melo Kotovicz, Milton Santos Melo
Neto, Nicole Branddo Barbosa de Oliveira, Yanne Goncalves Fernandes Da Costa,

Laércio Pol-Fachin

Esse artigo se baseia na vulnerabilidade das mulheres negras na saude, as quais sdo
tratadas como um individuo ndo detentor de direitos, uma vez que sofrem discriminacdes
no campo da saude. O objetivo do estudo é explanar os antecedentes que induzem o
preconceito racial no Brasil, a fim de explicar os entraves sofridos por uma parte da
populacdo negra, correlacionando com as politicas publicas criadas para a equidade
dessa parcela da populacdo da area da saude. Utilizou-se como método a revisdo de
literatura, cuja base de dados explorada foi o Scielo, além do Portal Brasil. Durante a
pesquisa revelou-se que apesar de existirem politicas com a finalidade de combater essas
divergéncias, essa populacdo ainda é vitimada no contexto da saude. Como
consequéncia, casos de negligéncias no atendimento médico, prevaléncia de doencas e
determinantes sociais, como moradia, saneamento basico e educacao tornam essa parte
populacional mais vulneravel e suscetivel a doencas. Contudo, € imperativo confirmar que
h& a necessidade de maior acdo das politicas publicas com maior enfoque na saude da

mulher negra, afim de reduzir as discrimina¢cfes adjunto da sua vulnerabilidade.

Palavras-chave: Equidade em Saude. Mulheres. Raca.
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PRATICA ESPORTIVA E ENVELHECIMENTO ATIVO

Béarbara Tendrio de Almeida, Anderson Freire de Araujo, Felipe Emanuel Bida Barros,

José Jarbas Pessoa de Oliveira Filho, Ernann Tendrio de Albuquerque Filho

O processo de transicdo demografica acomete tanto a populacdo mundial, quanto a
brasileira, isso significa que o contingente populacional de idosos esta cada vez maior e
junto a essa caracteristica ha também alteracdes no perfil epidemioldgico. Logo, uma das
tematicas mais abordadas a partir do fendbmeno de inversdo da piramide etéria é o
envelhecimento bem sucedido associado com os beneficios e aprendizagens ofertados
pela pratica de esportes competitivos. Assim, essa revisao integrativa de literatura tem o
objetivo de determinar como o esporte competitivo influencia no processo de
envelhecimento e no aumento da qualidade de vida, através da busca e analise de
referéncias encontradas em bases de dados como: Scielo, MedLine, Google Académico e
a Revista Brasileira de prescricdo e fisiologia do exercicio. Dessa forma, comorbidades
decorrentes do envelhecer como osteoporose, hipertensdo arterial e diabetes sao
esclarecidas nessa pesquisa, bem como os beneficios exercidos pela adocdo da pratica
regular de exercicios na manutencdo dos parametros fisiolégicos, imunoldgicas e
psicoldgicas. Entdo, a adesdo do esporte como atividade fisica frequente € determinante
para prevencao e tratamento de doencas cronicas que acometem a populacdo idosa,
além de promover benfeitorias psicolégicas e ser um elemento preponderante para

contemplacao do atual conceito de saude.

Palavras-chave: Diabetes. Hipertensédo. Qualidade de vida.
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PREVALENCIA DE MORBIMORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
EM MACEIO, ALAGOAS

Zafira Juliana Barbosa Fontes Batista Bezerra, Danielle de Aradjo Lessa, Livia Paula
Barros Da Franca Lima, Elisabete Mendonca Régo Peixoto, Aurea Virginia Pino Dos
Santos, Linda Patricia Viana Da Silva, Pedro De Lemos Menezes, Benicio Luiz Bulhdes
Barros Paula Nunes

Seguindo a tendéncia mundial, o infarto agudo do miocéardio (IAM) apresenta-se como a
doenca arterial coronariana (DAC) mais frequente no Brasil, com cerca de 100 mil ébitos
por ano, segundo dados do DATASUS. O IAM é caracterizado pela interrupcdo do fluxo
coronariano causando lesdes ao musculo cardiaco devido ao desequilibrio entre a oferta
e demanda de nutrientes ao tecido. O objetivo foi analisar a influéncia da faixa etaria e
sexo sobre a morbimortalidade por IAM no municipio de Maceié (AL). A metodologia foi
feita através de um estudo observacional ecoldgico onde os dados para a elaboragéo
desse artigo foram obtidos a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Salde (DATASUS) / Ministério da Saude (MS). Para andlise estatistica utilizou-se o teste
Qui-quadrado, através do programa SPSS versdo 21. Diferencas estatisticas foram
consideradas significativas para valores de p<0,05. O observado foi que no periodo de
2010 a 2015, a analise das taxas de prevaléncia de mortalidade e internagfes por 1AM
segundo faixa etaria apresentou diferenca significativa, p=0,007 e p=0,01,
respectivamente. Ja os valores relativos das taxas de prevaléncia por IAM segundo sexo
s6 apresentaram diferenca significativa (p<0,01) para os casos de internag¢des.Conclui-se
gue, ndo houve diferenca significativa nos casos de o6bito por IAM entre os sexos, desse
modo, as a¢des de saude devem estar voltadas para ambos, levando em consideracao
acOes de prevencdo agindo nos fatores modificaveis, e incentivando a promocdo da
salde e politicas especificas para a janela de risco que compreende as faixas etarias de
60 a 79 anos de idade.

Palavras-chave: Infarto do Miocardio. Morbimortalidade. Prevaléncia.

Anais do Seminario Tematico Integrador (Medicina CESMAC) | ISBN 978-85-92606-28-2



97

PREVALENCIA DE SOBREPESO EM CRIANCAS NA CIDADE DE MACEIO/AL

Janaina Monteiro Ramos, Maria Laryssa Feitosa Silva, Nathalia Réggia Oliveira Silva,
Theonila Maria Nébrega Souto, Maria Eduarda di Cavalcanti Alves De Souza, Milton

Vieira Costa

O sobrepeso/obesidade é uma patologia multifatorial, no qual estdo presentes fatores
genéticos e ambientais. Observou-se que nos Uultimos anos houve um aumento
considerado dessa questdao combinado a doencas cardiovasculares, diabetes e
hipertensédo. Este presente estudo objetivou realizar uma reviséo literaria acerca dessa
patologia em criancas de baixa renda, visto que devido a transicdo nutricional, houve
substituicdo do quadro de desnutricdo para a prevaléncia do sobrepeso/obesidade. O
conjunto de palavras com maior capacidade de discriminagdo foi “sobrepeso em
criangas”, “estado nutricional and baixa renda” e “obesidade em criangas”, que resultaram
em 20.000 artigos, dentre os quais 5 e 1 tese foram incluidos nesta revisdo. As bases de
dados utilizadas foram Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google Académico,
juntamente com a base de dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN-Web). Diante do que foi abordado, pode-se inferir que a obesidade/sobrepeso é
um problema de saude publica, visto que acomete criancas de diversas classes sociais.
Ja que se trata de uma doenca ndo controlada, tdo pouco, erradicada, faz-se necessario,
portanto, medidas mais efetivas e abrangentes que visem melhorar a qualidade dos

aspectos preventivos e terapéuticos.

Palavras-chave: Desnutricdo. Estado nutricional. Sobrepeso.
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PSIQUIATRIA FORENSE E OS DIREITOS HUMANOS NO AMBITO DA
ESQUIZOFRENIA

Débora Nicacio Falcao, Beatriz Albuquerque Oliveira, Manuela Andrade de Alencar
Pereira, Lais Fernanda Correia Pimentel, Gustavo Cedro Souza, Audenis Lima de Aguiar

Peixoto

O objetivo foi abordar a psiquiatria forense e toda sua complexidade com foco na
esquizofrenia e nos direitos dessa parcela da populagéo. Para isso foi realizado uma
revisdo de Literatura e relato de experiéncia da visita ao Centro Psiquiatrico Judiciario
com o0 objetivo direcionado ao estudo da Psiquiatria Forense e Direitos Humanos no
ambito da Esquizofrenia, considerando histdria, conceito e etapas do processo da
psiquiatria forense, os aspectos clinicos e caracteristicas do esquizofrénico, os direitos
humanos das pessoas com deficiéncia mental, legislacao, ética e criminalidade. Concluiu-
se que é necessario que a psiquiatria forense identifique a presenca da esquizofrenia, a
diferencie de outros transtornos e se ela é temporaria ou permanente para poder
considerar o individuo inimputavel, semi-imputavel ou imputavel a fim de garantir também

0s seus direitos.

Palavras-chave: Direitos humanos. Esquizofrenia. Transtorno mental.
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QUALIDADE DE VIDA DOS PORTADORES DE LER/DORT

Carlos Silva do Nascimento Junior, Isabelle Miranda Tavares, Julia Manuella Mendonca
de Albuquerque, Lucas Zloccowick de Melo Christofoletti, Maria Amélia Albuquerque de

Freitas, Milton Vieira Costa

Essa revisao integrativa analisa os dados sobre a qualidade de vida sob a interferéncia de
LesOes por Esforcos Repetitivos e Doengas Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(LER/DORT). Atualmente € considerada a segunda patologia do trabalho com maior
incidéncia no Brasil, 0 que configura uma necessidade de atencédo especial, devido as
limitacbes impostas ndo somente pela dor fisica, mas também por reflexos
psicoemocionais e sociais que causam grandes alteragbes no modo de vida dos
acometidos. Essa revisdo objetiva tornar publico os impactos na qualidade de vida
decorrentes de LER/DORT através da classificacdo dos graus da dor, divulgacdo dos
melhores tratamentos, causas e consequéncias do acometimento do publico-alvo e partes
do corpo que mais sofrem com dores advindas dessas afeccdes. Registros na literatura
indicam que existem quatro graus para a dor decorrente dessas afec¢des e que 0 mais
grave deles pode ser incapacitante fisicamente e de severas consequéncias psicolégicas
e sociais. Foram entdo relatados tratamentos como fisioterapia, craniopuntura e
atividades em grupo como alternativas para melhora da dor cronica e consequente
reinsercao na sociedade, além da necessaria conscientizacdo em prol da manutencdo da

gualidade de vida.

Palavras-chave: Dores osteomusculares. Qualidade de Vida. Saude no trabalho.
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REDE CEGONHA: DA IDEALIZACAO A PRATICA

Victoria Régia Figueiredo de Almeida, Priscila Andalia Lopes Correia, Maria Lucia Vieira de
Britto Paulino, Thais Francielle Santana Vieira, Ana Paula César Silva, Vélber Xavier

Nascimento

Durante a trajetoria da saude publica no Brasil, a mortalidade materna e infantil
representou grande preocupacgao para os gestores e foi pauta para o desenvolvimento de
diversas estratégias que objetivaram a resolugdo dessa problemética. Nesse contexto, a
Rede Cegonha (RC) surgiu como uma dessas estratégias que o Ministério da Saude
desenvolveu e hoje € a politica de assisténcia a saude materna e infantil que se aplica na
rede publica. Norteada por principios que regem o Sistema Unico de Salde, a Rede
Cegonha (RC) através de uma proposta que visa a Integralidade do cuidado articula
servicos de saude na tentativa de minimizar as estatisticas de morte materna e infantil,
bem como assegurar as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo e a atencéo
humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, garantindo também as criancas o direito
ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento adequado. O objetivo do
trabalho foi estudar e analisar o Programa Rede Cegonha do Ministério da Saude, desde
sua idealizacdo até a execucdo através de um estudo quantitativo, secundario, descritivo
e revisdo integrativa. Os resultados mostraram que a estratégia da Rede Cegonha (RC)
se apresentou inadequada, de acordo com os procedimentos previstos pelo Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) e Rede Cegonha em Alagoas e em
todo Brasil, denotando uma real necessidade de otimizacdo dos servicos propostos na

portaria que rege essa estratégia.

Palavras-chave: Pré-natal. Mortalidade materna. Mortalidade neonatal.
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RELACAO DO VIRUS HPV COM O PROCESSO CARCINOGENICO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Barbara Tendrio de Almeida, Anderson Freire De Araujo, Felipe Emanuel Bida Barros,
Emanuelle Menezes Cantarelli, José Jarbas Pessoa de Oliveira Filho, Vélber Xavier

Rodrigues

O papilomavirus humano, conhecido também como HPV, € um virus ndo envelopado com
acdo epiteliotrofica (proliferacdo epitelial e mucosa), altamente contagioso e que pode
infectar ambos os sexos. Distribui-se em mais de 100 tipos diferentes de HPV, em que 30
a 40 tipos sado responsaveis pelo desenvolvimento de céancer: patologia de maior
gravidade que recebera enfoque ao longo do estudo. Para tanto foi realizado uma reviséo
integrativa que ao confrontar os artigos disponiveis nas bases de dados, teve um positivo
resultado pela quantidade e qualidade dos artigos, embora alguns aspectos ndo tenham
recebido um devido detalhamento, pois as pesquisas baseiam-se em dados estatisticos
gue as direcionam para um tipo oncogénico especifico. Dessa forma, o presente estudo
teve por objetivo correlacionar o comportamento do agente infeccioso do HPV com o
mecanismo genético da contaminacao, explanar acerca das lesdes intraepiteliais por ele
provocadas, apresentar os métodos de prevencao, diagndsticos e possiveis tratamentos,

assim como o impacto social por meio de analises integrativas de literatura.

Palavras-chave: Cancer. Lesfes. Neoplasias.
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RELACAO ENTRE AS COMPLICACOES HANSENICAS E A VIDA SOCIAL DO
PORTADOR

Gabriela Castro Guimaraes, Gabriela Correia de Araujo Novais, Caroline Montenegro

Silva, Lais Virginia de Lima Silva, Rodrigo Daudt Tenorio, Maria Lucélia da Hora Sales

A hanseniase é uma doenca que acomete o homem desde a antiguidade. Embora tenha
tratamento e cura, ainda representa um grave problema de saude publica no Brasil. O
estudo tem como objetivo apresentar uma revisdo integrativa de literatura cientifica sobre
a doenca, evidenciando, principalmente, o abalo social causado pelas sequelas oriundas
da patologia, quando néo tratadas. Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados
Scielo, Lilacs e PubMed de artigos publicados entre 2010 e 2015. Foram recuperados
198, e, apos filtragem, 6 obtiveram as caracteristicas adequadas para o estudo. De modo
geral, tais artigos sdo exploratérios, transversais, descritivos, analiticos e qualitativos, e
foram desenvolvidos junto a amostras constituidas essencialmente por pacientes afetados
pela hanseniase. Por ser a doengca um grave problema de saude publica, deixando
sequelas para o individuo quando néo diagnosticada precocemente, sugere-se, portanto,
o desenvolvimento de novos estudos com maior grau de evidéncia cientifica que abordem

a doenca nas mais diversas areas da saude em conjunto com o0 aspecto social da mesma.

Palavras-chave: Complicagdes. Lepra. Reincluséo.
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RELACOES INTERPESSOAIS NO AMBIENTE DE TRABALHO DE SAUDE: O
IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DO PROFISSIONAL MEDICO

Barbara Leticia Figueirédo Fonséca, Caroline Montenegro Silva, Gabriela Castro

Guimaraes, Lais Virginia de Lima Silva, Rodrigo Daudt Tendrio, Pablo Coutinho Malheiros

As relacdes interpessoais no ambito do trabalho da saude se constituem como um fator
imprescindivel, uma vez que tém por finalidade compreender e promover ndo s6 o
crescimento de cada um dos profissionais individualmente, mas também do grupo de
trabalho como um todo, facilitando a resolucédo dos conflitos. Dentro desse conjunto de
relacbes, destacam-se trés principais tipos: médico-paciente, médico-médico e médico-
equipe multiprofissional. O presente estudo é uma revisdo de literatura que tem como
objetivo compreender a importéncia e os beneficios oriundos da constru¢cdo de uma
relacdo saudavel no ambiente de trabalho na saude. Os resultados indicaram que 0s
atritos advindos da quebra de lacos interpessoais provocam um quadro de estresse,
fisiologicamente causado pela liberacdo exacerbada de cortisol. Conclui-se que os
principios da bioética, a empatia e o0 respeito mutuo sado essenciais na manutencao de

uma relacdo interpessoal saudavel.

Palavras-chave: Bem-estar. Estresse. Saude do trabalhador.
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RESILIENCIA NO ENFRENTAMENTO A MICROCEFALIA: DESAFIOS E SUPERACAO

Camila Neves de Melo Cavalcanti, Mariana de Castro Figueirédo, Yuri de Lima Ribeiro,
Raphael de Lucena Salustiano Silva, Marcus Vinicius de Andrade Silveira, Antdnio de

Biase Cabral Wyszomirski, Claudio Fernando Rodrigues Soriano

A microcefalia € uma malformacéao incuravel que causa reducao do volume cerebral, com
consequéncias graves e permanentes para o desenvolvimento do individuo. E grave
porque afeta fetos em formacéo e o comprometimento é para vida toda. Sabe-se que a
epidemia de microcefalia se deu devido a sua associacdo com o Zika virus na gravidez.
Assim, € importante o incremento de cuidados para prevenir a doenca, combatendo o
mosquito, sendo um cuidado de cunho social. Faz-se necessario também saber lidar com
as limitacbes que a microcefalia impfe. O objetivo do trabalho €, entdo, apontar a
prevencao e a superacao no que se refere a epidemia de microcefalia, dando enfoque aos
cuidados para evitar a Zika, tendo em vista que esse virus foi o fator desencadeante para
tal. Foi realizada uma revisdo narrativa de artigos cientificos na lingua portuguesa e
inglesa escolhidos SciELO, PUBMED, BIREME e GOOGLE ACADEMICO nos dltimos 10
anos. Concluiu-se que é relevante a implementacéo dessas acfes a fim de evitar novos

casos e saber reabilitar os que ja surgiram.

Palavras-chave: Epidemiologia. Pessoas com Deficiéncia. Promogéo a Saude.
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SAUDE DA MULHER INDIGENA

Bruna Xavier Brito, Camila de Souza Ferraz, Caroline Ferreira Lopes, Gabriela Alves

Teixeira, Luciano José Ramos Pimentel Santos

As mulheres vém conquistando seu espac¢o na sociedade e isso implica na importancia de
abordar temas inerentes a sua saude. Colocando em pauta especificamente a saude da
mulher indigena, é notoria a falta de discussdes voltadas para esse grupo tdo particular,
principalmente no que toca o planejamento reprodutivo, medidas preventivas e de
diagnostico do cancer de colo uterino e na atencéo integral a sua saude. O intuito
principal desse estudo € mostrar a realidade da mulher indigena, com foco nos pontos
mais relevantes de sua saulde, abordando as dificuldades enfrentadas por elas. Para
tanto, foi realizada uma revisédo de literatura a partir da pesquisa nas bases de dados
eletrébnicas SciELO e Lilacs, onde foram encontrados 43 artigos e destes utilizados oito,
entre o periodo de 1994 e 2015. Como resultados, foi visto que a populacdo indigena
possui muitas particularidades, as quais necessitam de manejo adequado principalmente
se tratando das mulheres, as quais sao suscetiveis a doencas e suas morbidades. Os
métodos de controle reprodutivo se baseiam na abstinéncia sexual, e a grande
quantidade de filhos é uma vertente da cultura. E notdria a escassez de pesquisas
voltadas a saude da mulher indigena, e quando realizadas sdo bastante restritas a
determinadas localiza¢fes, implicando em menor especificidade de dados e consequente

falta de base para promocao da saude voltada para esse grupo.

Palavras-chave: HPV. Planejamento Reprodutivo. Saude Indigena.
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SAUDE DA MULHER NEGRA BRASILEIRA: DILEMAS CONTEMPORANEOS

Aleff Ferreira de Lima, Ana Fabyolla Galindo Ventura, André Arthur de Souza Lima, Carlos
Henrique Silva de Melo, Diego Jorge Lemos Barros, Felipe Matheus dos Santos Farias,

Lorenna Peixoto Lopes

O estudo disserta uma linha evolutiva a respeito do acesso a saude pelas mulheres
negras no Brasil, dificuldades superadas e persistentes, seus direitos conquistados, além
de evidenciar suas vulnerabilidades contemporéaneas e capacidade de resiliéncia. O
objetivo do estudo € analisar os aspectos comunitarios, sociais, semioldgicos, bioéticos e
psicologicos que compdem a compreensdo do processo de busca pelo direito de saude
da mulher negra. Em vista disso, foi realizada uma revisdo de literatura com base em
artigos, periodicos e livros, a fim de recuperar informacdes essenciais para a construcado
desse estudo. Embora seja notério o avanco da melhoria das condi¢cdes de saude da
mulher negra, ela ainda sofre as consequéncias de um passado de escraviddo, que
deixou marcas vivas de preconceito, discriminacdo e injusticas. Em suma, € necessario
conhecer o passado para entender a realidade contemporanea da vida dessas mulheres
gue buscam diariamente apenas 0 que é de seu direito e quais avancos foram
conquistados para que cheguem a um patamar de igualdade de género, cor e

oportunidades.

Palavras-chave: Brasil. Etnia. Politicas Publicas.
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SAUDE DA POPULACAO NEGRA: POLITICA E DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Gabriel Marcelo Régo de Paula, Barbara Carolina Andrade de Almeida, Vanessa lzidoro
Alves Silva, José Martins de Oliveira Neto, Thalis Braga Batista, Rafaela Brandéo da Silva

Almeida

A populacdo negra apresenta maior vulnerabilidade social e econémica, o que reflete uma
menor expectativa de vida e maior susceptibilidade a agravos. Tal vulnerabilidade remota
um passado histérico propicio que colocou a classe de forma marginalizada na sociedade,
na qual carece de visibilidade politica, atencdo em saude, e sédo vitimas de violéncia em
suas diversas esferas. Embora haja politicas que visem a equidade da atencao e a defesa
dessa populacéo, seus dados ainda sao bastante dispares quando comparados aos do
estado situacional da populacéo branca, apesar de a populacdo autodeclarada negra seja
majoritaria. Nesse contexto, a desigualdade € um grande elemento a ser analisado. O
objetivo do trabalho consistiu em realizar uma revisdo integrativa da literatura que visa
definir o perfil da populacdo negra, bem como analisar o seu estado situacional, a partir
de dados obtidos das bases de dados, e compara-los com os da populacdo branca,
sugerindo relacdes causais, assim como observando influéncia de politicas como a

Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra na busca da equidade.

Palavras-chave: Desigualdade. SUS. Vulnerabilidade.
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SAUDE DO HOMEM: UMA NOVA ABORDAGEM DA SAUDE PUBLICA

Antonio Carlos de Almeida Barbosa Filho, Caroline Calixto Barros Sampaio Fernandes,
Larissa Maria Dias Magalhées, Mariana de Souza Pordeus, Thais Manuella Ferreira,

Ivonilda de Araujo Mendonc¢a Maia

Por diversos motivos historicos e culturais os homens ao longo do tempo se distanciaram
dos cuidados com a saude. Um desses motivos seria 0 medo da descoberta de uma
doenca grave. Além dos fatores culturais, os servicos de saude nao incentivam seu
acesso a eles, sem coloca-los como foco das campanhas, 0 que ocorre apenas em
épocas esporadicas como a do “novembro azul”. Isso acarreta consequéncias a qualidade
de vida do homem: o aumento das taxas de morbimortalidade e reducdo dos niveis de
expectativa de vida se comparado as mulheres. Esse estudo objetiva analisar a
especificidade da saude do homem, seus desafios e a necessidade de uma nova
abordagem na Saude Publica. Para isso foi feita uma revisdo de literatura a partir das
bases de dados Google Académico e Scielo. Foram utilizados os descritores: Saude do
Homem, Género e Saude, Servicos de Saude e Vulnerabilidade, associados ao operador
booleano AND. Pesquisas mostraram que, os médicos tém uma visédo ainda fragmentada
dos homens, ndo os enxergam nha perspectiva da saude, ndo se atentam ao fato desses
homens procurarem ou nao pelos servigos de saude, tém duvida se devem atendé-los de
forma generalizada ou somente com enfoque sexual e, alguns desses profissionais,
priorizam as doencas cronicas nos seus atendimentos. Além disso, a organizagdo dos
servicos de saude ndo incentiva uma aproximacgao dos homens, e ha poucas campanhas
direcionadas a parcela masculina. Conclui-se que ha necessidade de uma nova
abordagem na saude do homem, por meio de politicas publicas de incentivo ao acesso do
género masculino aos servicos de saude e medidas como: facilitar o acesso e
acolhimento dos homens, realizar uma mudanca na atencdo ofertada pelos agentes de
saude, atendendo as especificidades desse publico, e mobiliza-lo ao autocuidado, para

gue sejam alcancados indices de morbimortalidade amenizados.

Palavras-chave: Cancer de prostata. Género e saude. Vulnerabilidade.
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SAUDE E NUTRICAO DAS CRIANCAS INDIGENAS NO BRASIL: ANEMIA E
DESNUTRICAO

Maria Beatrice Ribeiro de Albuquerque Gomes, Maria Paula Oiticica de Jesus, Rafaela
Martins Lira, Camilla de Almeida Sampaio, Maria Lavinia Branddo Santiago, Maria

Eduarda di Cavalcanti Alves de Souza

A fragilidade da condicdo dos indios e a insuficiéncia de acfes e projetos destinados a eles
foram constatadas pelo Inquérito Nacional de Saude e NutricAo Indigena, na qual um
cenario foi amplamente destacado: a prevaléncia da desnutricdo e da anemia entre
criancas. O objetivo deste estudo foi realizar uma Revisdo de Literatura sobre a condicao
nutricional alarmante das criancas indigenas, dando um enfoque nas situacfes de
desnutricdo e anemia. Para a construcdo deste estudo, realizou-se uma revisdo de
literatura na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(Scielo), sendo encontrados 52 artigos relacionados, dos quais 18 foram selecionados de
acordo com os critérios de inclusdo. Com base no que foi pesquisado e abordado nesse
estudo, pode-se concluir que fatores como a deterioragdo do meio ambiente, restricdo
territorial, aleitamento materno, condi¢cdes sanitarias e socioeconémicas (como o indice de
escolaridade materna, acesso a energia elétrica ou condi¢cBes financeiras, por exemplo)
séo os determinantes do estado nutricional desses povos. Portanto, apesar da escassez de
informacdes do processo saude/doenca dos indios, os dados disponiveis indicam uma taxa
de morbidade e mortalidade muito maior que aquelas encontradas na populacdo nao

indigena.

Palavras-chave: Anemia. Desnutri¢cdo. Indigenas.
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SIFILIS CONGENITA

Natalia de Omena Balbino Alves, Juliana Felizardo Viana, Janaina Monteiro Ramos, Maria
Laryssa Feitosa Silva, Maysa Oliveira de Souza e Silva, Karoline de Holanda Vieira,

Emanuella Pinheiro De Farias Bispo

A sifilis congénita é uma infeccdo bacteriana causada pelo Treponema pallidum cuja
transmissao se da de forma vertical e é responsavel por expressivos indices de Obito fetal.
Pelo fato de ser uma doenca frequentemente negligenciada por parcela significativa da
populacdo. Este presente estudo objetivou realizar uma revisdo literaria acerca dos
aspectos etiologicos, epidemioldgicos, socioecondmicos, sintomatoldgicos, como também,
as manifestacdes clinicas, o diagnostico e o tratamento associado a essa patologia. O
conjunto de palavras com maior capacidade de discriminagdo foi “sifilis congénita”,
“congenital syphilis” e “syphilis epidemiology”, que resultaram em 1.500 artigos, dentre os
quais 16 foram incluidos nesta revisdo. As bases de dados utilizadas foram Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), PubMed - National Library of Medicine (EUA), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Bireme/Lilacs), juntamente com o
embasamento proporcionado por livros didaticos. Diante do que foi abordado, pode-se
inferir que a sifilis congénita € um indicativo de um grave problema de saude publica em
ambito mundial, uma vez que apesar de dispor de medidas eficazes e de baixo custo para
tratamento existe ainda uma lacuna entre a realidade e o que deveria ser posto em
pratica. Ja que se trata de uma doenca ndo controlada, tdo pouco, erradicada, faz-se
necessario, portanto, medidas mais efetivas e abrangentes que visem melhorar a

gualidade dos aspectos preventivos e terapéuticos.

Palavras-chave: Epidemiologia. Gravidez. Obito fetal.
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SIFILIS CONGENITA: UM DESAFIO PARA A SAUDE PUBLICA DO BRASIL

Layla Floréncio Carvalho, Ana Carolina Morais Correia, Glicia Floréncio Medeiros,

Pamella Cerqueira Salgado, Erica de Araujo Melo Santos, André de Mendonca Costa

A sifilis congénita (SC) € causada pela bactéria Treponema pallidum, transmitida ao feto
por mae portadora de infeccdo ativa em qualquer estagio da gestacao. O presente estudo
busca esclarecer as causas da grande taxa de mortalidade perinatal por SC, evidenciar a
prevaléncia da patologia em certos grupos sociais e étnicos e reforcar as medidas
necessarias de prevencao e tratamento da SC, além de promover a integracdo modular.
Esse trabalho é um tipo de estudo descritivo de Revisdo Narrativa que se utilizou de
bases de dados com o auxilio das palavras-chave e adoc¢éo de critérios de refinamento
para a escolha dos artigos utilizados. Com o estudo conclui-se que apesar de apresentar
diagnostico e tratamento consideravelmente simples, eficazes e de baixo custo, sua

ocorréncia enfatiza falhas dos servicos de saude.

Palavras-chave: Mortalidade perinatal. Saude publica. Sifilis congénita.
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SIGILO: A EXPOSICAO DE PACIENTES EM REDES SOCIAIS.

Vitor de Faria Alcantara, Lucas Felizardo Figueredo, Caio da Silva Ramos Leal, Bruna de
Carvalho Resende Mergulhdo, José Mario Dantas Coelho da Paz, Wilson Aurélio Moreira

Basto Pereira, Wicla Liberato da Silva, Rosamaria Rodrigues Gomes

Com o0 avanco das tecnologias, as redes sociais ganharam destague na sociedade
contemporanea. Hoje, as pessoas expdem suas vidas pessoais e se tornam suscetiveis
as opinides. O problema é quando essa exposicdo é feita por parte de profissionais que
deveriam manter, acima de tudo, a confidencialidade de seus usuarios. Porém, o que
acontece hoje € uma exposicdo excessiva de pacientes em perfis pessoais de
profissionais e assim o0s usuarios acabam tendo seus problemas expostos. Através de
uma revisdo integrativa, este trabalho debate a postura ética do profissional médico nas
midias sociais, discute recomendacdes do Conselho Federal de Medicina sobre conduta
ética nas midias sociais, bem como discorre sobre a vulnerabilidade dos sujeitos médico e
paciente nas esferas do direito civil e penal. A leitura dos artigos nos permitiu concluir que
o sigilo é a base da relacdo médico-paciente, o Cdédigo de Etica Médica proibe a
exposicdo de pacientes visando propaganda, porém, tal pratica é bastante comum no
pais, por isso é necessario que haja uma maior fiscalizacdo e aplicacdo das medidas
punitivas.

Palavras-chave: Bioética. Relacdo médico paciente. Sigilo.
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SINTOMAS DEPRESSIVOS EM ESTUDANTES DE MEDICINA

Danielle de Araujo Lessa, Livia Paula Barros da Franca Lima, Aurea Virginia Pino dos
Santos, Linda Patricia Viana da Silva, Nathalia Régia Tendrio Zaidan, Audenis Lima

Aguiar Peixoto

Sintomas depressivos sdo frequentemente observados em estudantes de medicina em
decorréncia dos aspectos encontrados durante o curso como a alta demanda intelectual,
emocional e constante exposicdo a situagbes estressantes. As razdes que podem
contribuir para prevaléncia de sintomas relacionados a ansiedade e depressdo nos
estudantes de medicina sédo: extensa carga horaria, necessidade de mudanca de cidade,
elevada quantidade de matérias, competicdo no ambiente educacional, contato com
pacientes portadores de diversas patologias e progndsticos, além da cobranca pessoal e
familiar. Esses fatores podem influenciar na diminuicdo da qualidade de vida e o
desenvolvimento de tais sintomas pode favorecer a manifestacdo de transtornos que
acometem a saude mental. A avaliacdo e promocdo de cuidado aos universitarios
portadores de sintomas depressivos é importante para prevenir o desenvolvimento de
comorbidades e risco de suicidio. Desse modo ressalta-se a importancia da necessidade
de campanhas efetivas de prevencao e amplo acesso ao cuidado da saude mental para

esse grupo, incluindo também a abordagem do estigma da depresséo.

Palavras-chave: Depressédo. Estudantes. Medicina.
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SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: OS DIFERENTES USOS DO METILFENIDATO

Daniela Britto Marinho de Gusmao, Larissa de Paula Melo, Camila Suica do Nascimento,

Paula Moura Souza, Anansa Bezerra de Aquino

O uso de substancias psicoativas, em especial as anfetaminas e especificamente o
metilfenidato tem provocado diferentes efeitos na populacdo. De forma terapéutica, o
auxilio desse medicamento no tratamento do Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) provocou uma melhora na qualidade de vida dos individuos que
possuem essa sindrome, contando com a ajuda da Associacdo Brasileira do Déficit de
Atencéo (ABDA) através do suporte com a disseminacgao de informacdes corretas. Porém,
apesar da dificuldade que a Vigilancia Sanitaria impde no seu acesso, ele tem sido usado
de maneira indiscriminada por uma parcela da populagéo para outros fins como estéticos,
recreativos e para aprimoramento cognitivo. Com isso, houve um crescimento do
consumo do metilfenidato em nivel mundial, acarretando em um problema de saude
publica, ja que ndo existe um controle da droga no comeércio clandestino quanto ao seu
uso ndo médico, isto €, aquele que ndo € prescrito por um especialista. Logo, o
esclarecimento sobre os efeitos colaterais e suas consequéncias do uso indevido do

medicamento deve ser esclarecido e divulgado para toda a populacéo.

Palavras-chave: Anfetaminas. Psicoativos. Psicotrdpicos.
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SUS COMO PROVEDOR DE CONHECIMENTO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Gabriel Marcelo Régo de Paula, Vanessa lzidoro Alves Silva, Vitor Dantas Cerqueira,
Daniela Queiroz Pinto, Mariane Soriano Duarte Prado Tenorio, Maria Paula Oiticica de
Jesus, Rafael Macedo Batista Martins, Ingrid Cavalcanti Ribeiro, Catarina Marinho Omena

Toledo, Emanuella Pinheiro de Farias Bispo

E notdrio considerar o Sistema Unico de Salde como um elemento provedor de
conhecimento, porém pouco se propaga sobre a forma com que o mesmo deve ser
aplicado. Nesse contexto, devem-se analisar as diretrizes curriculares, as competéncias
do médico recém-formado e sua capacitacdo para atuar como provedor de conhecimento,
visto que o desconhecimento generalizado acerca do Sistema Unico de Salde, no que
tange a sua legislacéo, abrangéncia, capacidade e eficiéncia, leva ao comprometimento
dos avancos na esfera de saude publica e limita sua acdo afirmativa de promoc¢ao do
processo saude e limitacdo do processo doenca. Assim, a revisao de literatura ministrada
objetiva compreender os empecilhos evidenciados no SUS, bem como 0os mecanismos de
formacao profissional e as tendéncias de adaptagdo ao novo sistema. Por meio dessa
analise, pauta-se a precarizacdo do servico em funcdo do ndo comprometimento
profissional (intrinseco a formacéao), debilidade da esfera de prevencéo e desinformacéo
quanto a natureza do sistema. Como resultado, compreende-se a formacéo profissional
como unidade basilar no ideal funcionamento do SUS, e, portanto, chega-se a concluséo
da necessidade de uma alteracdo no mecanismo tradicionalista de transmissdo do

conhecimento para um adaptado a nova Otica da saude, visando a integralidade do

sistema.

Palavras-chave: Atuacdo. Formacao. Prevencao.
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TENDENCIA DE MORTALIDADE EM IDOSOS PORTADORES DE DOENCAS
CRONICAS

Danielle de Araujo Lessa, Livia Paula Barros da Franca Lima, Vanessa Santos
Cavalcante Melo, Elisabete Mendonca Régo Peixoto, Linda Patricia Viana da Silva,

Demétrius Lucena Sampaio

As Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) vinculam como a principal causa de
Obito no Brasil, acometendo, sobretudo, 0s grupos mais vulneraveis, como 0s idosos.
Dentre essas, destacam-se as doencas cardiovasculares (DCV). Assim, o estudo
objetivou determinar as principais DCNT responsaveis pela mortalidade em idosos. Para
tal, realizou-se uma revisdo de literatura nas principais bases de dados visando o
levantamento bibliografico sobre a temética. A partir dos dados obtidos constatou-se que
a mudanca no perfil epidemiolégico e demografico do pais, culminou no maior
acometimento por doencas cronicas, prevalecendo, as DCV das quais se destacam a
hipertensédo, seguida do cancer, diabetes e doencas respiratérias crénicas. Varios sdo os
fatores determinantes das DCNT, a exemplo dos fatores sociais e fatores de risco
modificaveis como tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, alimentacéo inadequada e
falta de atividade fisica. Assim, € possivel inferir que h& necessidade de abordagem
diferenciada nos investimentos e acdes de saude para o controle das doencas crbnicas
no Brasil e para a promocédo da salde da populacéo idosa como esta previsto no Plano
de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
no Brasil (2011-2022). Ademais, permite apontar a importancia da afirmacdo e
aperfeicoamento do SUS como sistema publico e universal de salde para o bem-estar da

populacao idosa brasileira.

Palavras-chave: Doencas cronicas. Idosos. Mortalidade.
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TRIAGEM NEONATAL: IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE COM
ENFOQUE NOS SERVICOS OFERTADOS PELO SUS

Barbara Tenodrio de Almeida, Anderson Freire de Aradjo, Emanuelle Menezes Cantarelli,
Jéssica Emanuelle de Holanda Cavalcante, Gabriela Correia de Araujo Novais, Carla

Roberta Vieira da Silva, Aldenir Feitosa dos Santos

A triagem neonatal, iniciada na década de 60, modificou o curso de véarias doencgas ao
permitir que as criangas tratadas, antes mesmo de apresentarem as manifestagoes
clinicas, evoluissem com melhora significativa do seu prognaostico. A partir de 2011, com o
auxilio dos Servicos de Saude Materno-Infantil, a triagem tornou-se essencial para o
modelo de atencdo priméria voltada para a salude da crianc¢a, garantindo resolutividade e
reducdo da mortalidade infantil por meio de promocéao e prevencao de servi¢cos ofertados
pelo Sistema Unico de Satde. A mesma é composta pelos testes do pezinho, da
orelhinha, do coracdozinho, do olhinho e da linguinha, que devem ser realizados até o
trigésimo dia de vida, preferencialmente entre o segundo e o sétimo, visando o
diagndstico precoce de doencas como: anemia falciforme, fenilcetonuria, hipotireoidismo
congénito, hiperplasia adrenal, cardiopatias congénitas, retinopatias, entre outras. Assim,
o0 estudo tem como objetivo abordar a importancia da triagem neonatal, almejando
expandir o conhecimento acerca das patologias associadas aos testes, bem como expor a
relevancia do suporte multidisciplinar nesse processo. Para o desenvolvimento do
trabalho foi realizada uma reviséo de literatura por meio de artigos contidos nas bases de
dados SciELO, LILACS e PubMed, além de informacdes do Ministério da Saude e da
Sociedade Brasileira de Pediatria, pelos quais observou-se a importancia da identificacéo
e tratamento precoce em recém-nascidos, além do trabalho multidisciplinar para a

manutenc¢ao da qualidade de vida dos portadores dessas doencas.

Palavras-chave: Erros inatos do metabolismo. Pediatria. Sistema Unico de Saude.
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TROMBOSE: FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO USO DE
ANTICONCEPCIONAIS

Cicero Roméo Leao Barbosa, Maria da Conceicdo Jacome Henrique do Carmo, Jaqueline
Giselle Farias Fernandes, Kamila Késsia Pereira Fernandes, Marion de Almeida

Cavalcante Melo, Marcela Daniele Maria Oliveira Peixoto, Anansa Bezerra de Aquino

O estudo discorre sobre a interferéncia de fatores comportamentais, genéticos, sociais e 0
uso de anticoncepcionais, de forma indiscriminada, no surgimento de alteragbes nos
componentes de coagulacdo do organismo, ocasionando assim a trombose. O objetivo do
estudo € correlacionar os efeitos do uso do anticoncepcional hormonal no
desenvolvimento da trombose, abordando assim os aspectos sociais, fisiopatologicos,
histologicos, genéticos, bioquimicos, imunoldgicos e clinicos, estabelecendo assim
medidas profilaticas que perpassem a ecologia do cuidado da paciente. Assim, foi
realizada uma revisao de literatura integrativa, com base em artigos e periddicos a fim de
recuperar informacdes essenciais para a construcdo da teméatica proposta. A literatura
revela que a patologia atinge, principalmente, mulheres de idade superior a 35 anos.
Dados internacionais da Associacdo Americana do Cora¢do, apontam que nos Estados
Unidos 0 numero de pessoas acometidas por trombose € de 2,6 milhdes ao ano. Outros
estudos realizados afirmam que na Europa o nimero de casos é cerca de 50% menor. Ja
no Brasil, segundo estatisticas, doencas do sistema circulatério, com foco nas
tromboemboliticas, estdo em terceiro lugar de incidéncia, resultando em
aproximadamente 170 mil pessoas com essa patologia. Dessa forma, pode-se afirmar que
o desenvolvimento da trombose, é determinado por fatores intrinsecos do individuo,

associado ao uso de anticoncepcionais.

Palavras-chave: Coagulacdo. Hemostasia. Fisiopatologia.
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TUBERCULOSE PULMONAR: UM BREVE OLHAR SOBRE ALAGOAS

Aline Moreira de Oliveira Barroso, Fernanda Santos de Lima, Layanna Bezerra
Nascimento, Lucas Roberto da Silva Barbosa, Rafaella Lima dos Santos, Roberta Souza

Santos, Milma Pires De Melo Miranda

A Tuberculose Pulmonar € uma doenca infecto-contagiosa de notificacdo compulsoria,
causada pelo Mycobacterium tuberculosis, também denominado de bacilo de Koch, que
tem nas vias aéreas a principal via de transmisséo. O alto indice de pessoas infectadas
configura um problema de saude publica no Brasil, seja pela dificuldade de adesdo ao
tratamento devido ao preconceito sobre a doenca e perspectiva em relacdo a cura, ou por
inadequacao das acbes e servicos de salde. E considerada um grave problema de satde
publica no mundo e para ser corretamente identificada, € necesséario conhecer o0s
meétodos diagnodsticos disponiveis e saber aplica-los, possibilitando o tratamento, a cura
do paciente e a diminuicdo dos impactos sociais. O presente estudo tem por objetivo
tracar um panorama geral sobre a Tuberculose Pulmonar sob a ética de uma revisdo
integrativa, que acrescente ao tema de interesse mundial uma viséo sobre a situagéo no
Estado de Alagoas e aborde conhecimentos obtidos pelos graduandos em Medicina do
Cesmac nos primeiros periodos do curso. Trata-se de um estudo realizado por meio de
levantamento bibliografico nas linguas portuguesa e inglesa, no periodo de 2000 a 2014.
Esta revisdo integrativa evidenciou a existéncia de lacunas na assisténcia aos portadores
da doenca e no desenvolvimento do Programa de Controle da Tuberculose, sendo
necessario um maior empenho, inclusive na capacitacdo dos profissionais de salde para
gue as acdes de combate e prevencdo da doenca levem a melhores indicadores, que

evidenciem a quebra da cadeia de transmissdo e menores taxas de complicagdes.

Palavras-chave: Saude Publica. Tuberculose. Tuberculose Pulmonar.
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USO DE ANTIDEPRESSIVOS NA POPULACAO IDOSA

Alberto Anténio Tendrio Fidelis, Camilla Maia de Gois Garrote, Hérico Henrique Araujo de
Almeida, José Afonso Freitas Melro Neto, Vitor Dantas Cerqueira, Milma Pires de Melo

Miranda

A depressao na populacéo idosa acontece em um contexto de perda da qualidade de vida
associada ao isolamento social, ao surgimento de doencas clinicas e ao uso de multiplos
medicamentos. Tal situacdo ganhou destaque na ultima década. Com isso, o uso de
antidepressivos tornou-se primordial para o tratamento e consequentemente a
reintegracdo do idoso com o convivio social. Porém, a administracdo destes
medicamentos pode trazer alguns efeitos adversos. Desta forma, é de fundamental
importancia o beneficio ao paciente superar os riscos que o envolve. Os medicamentos
chamados antidepressivos estdo divididos em varias classes de acordo com sua estrutura
bioquimica ou a funcdo desempenhada. Neste contexto, o artigo exposto vai abordar os
principais antidepressivos utilizados na populacdo idosa, qual o mecanismo de acao
envolvido e quais os riscos e beneficios do uso destes.

Palavras-chave: Antidepressivos. Consequéncia. Idosos.
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UTILIZACAO DOS FITOTERAPICOS PARA O CUIDADO E A PROMOCAO DA SAUDE
NA ATENCAO BASICA

Isadora Felix Barbosa, Mayara Shirley Lins Emidio, Thuane Teixeira Lima, Erika Santos

Machado, Brenda de Carvalho Resende Mergulhdo, Ana Soraya Lima Barbosa

A Fitoterapia deve ser abordada pelos profissionais de saude inseridos na atengéo basica.
Identificar na literatura cientifica, publicacbes sobre a adesédo da Fitoterapia na atengéo
priméria a saude e os principais desafios encontrados na atualidade para que esse tipo de
terapia se consolide. Trata-se de uma reviséo de literatura do tipo integrativa na qual se
utilizou os termos “Fitoterapia”, “Atencao Primaria a saude”, “Medicamentos essenciais”,
nas bases de dados SciELO, PubMed/MEDLINE, e LILACS. Os dados obtidos foram
organizados em trés categorias para abordar na discussdo: Atencdo basica como porta de
entrada para um conceito diferencial de terapéutica, percepcdes medicas sobre a
fitoterapia nas unidades de saude, e legislacdo atual que assegura o uso de fitoterapicos.
A atencado basica foi destacada como suporte fundamental para diminuir os agravos de
saude, e os fitoterapicos tem boa aceitacdo por grande parte da populacdo brasileira,
visto que as influéncias de seu uso estao inseridas na cultura nacional. A participacdo do
profissional médico se faz necessario para estimular o uso racional desses produtos, e
exibe necessidade de se aprofundar tal tema, principalmente apds a inclusdo de
fitoterdpicos na RENAME fazendo parte dos medicamentos considerados essenciais. Foi
concluido que nas producdes cientificas ressaltando a relevancia de se usar a fitoterapia
na atencao primaria ainda carecem de mais estudos, visto que boa parte dos profissionais
prescritores ainda nado efetivaram o seu uso. Desse modo, ainda sdo necessarias
intervencbes educativas desde o ensino académico como na prépria rede de saude

publica, a fim de se treinar os profissionais.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude. Fitoterapia. Medicamentos.
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VACINAGCAO EM GRUPOS VULNERAVEIS: CRITERIOS E ASPECTOS DA
IMUNIZACAO PREFERENCIAL DE IDOSOS NA REDE PUBLICA

Arthur Henrique Araujo Vieira de Souza, Kaliny da Silva Galvao, Renato Leal Barros,

Wolney Costa Gama, Claudio Fernando Rodrigues Soriano

A vacina é um imunobiolégico criado para estimular o corpo a se defender contra os
organismos que provocam doencgas, como virus e bactérias e pode ser produzida a partir
de virus e bactérias atenuados, mortos ou alguns de seus derivados. As campanhas de
vacinacdo sao organizadas pelo Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) tendo por
objetivo estruturar a vacinacdo no pais e sdo baseadas, principalmente, na epidemiologia
e na andlise da saude do local, buscando facilitar a definicdo de objetivos, metas,
estratégias. Essa analise da saude do local necessita oferecer um diagndstico situacional
baseado nas estimativas populacionais que vao ser de extrema importancia para o céalculo
da populacdo-alvo, que muitas vezes € composto por grupos especiais, 0S quais
necessitam de esquema vacinal especifico. Nos ultimos 50 anos, o Brasil vem sofrendo
um processo significativo de envelhecimento, fazendo com que o numero de idosos
aumente no pais, desta forma, essa parcela da populacdo, em crescimento, se torna uma
prioridade. Pois, devido a processos fisioldgicos que comprometem o seu sistema imune,
0 idoso apresenta maior chance de adoecer e ir a 6bito, dessa forma, sendo considerados
grupos vulneraveis, 0os quais necessitam de campanhas de vacinacdo especificas, como
as campanhas com a vacinacao contra influenza A, contra Hepatite B, contra Febre
Amarela, contra a Triplice Bacteriana e a Pneumocodcica (VPP23 e VPC13), as quais
foram criadas com o intuito de prevenir morbimortalidades de causas que podem ser

evitadas, aumentando a sobrevida dessa populagao.

Palavras-chave: Campanhas. Grupos de Risco. Imunocenescéncia.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO COTIDIANO DOS SERVICOS DE SAUDE

Sandy Vanessa César Cadengue, Jamylla Correia de Almeida Costa, Dinah Lopes
Marques Luz, Ana Carolina Ferreira Brito de Lyra, Maria Gabriela Rocha Melo, Cintia

Caroline Nunes Rodrigues, Lavici dos Anjos de Melo Costa Garbini

A mulher apresenta uma condi¢cdo historicamente vulneravel, logo, para a bioética da
protecdo, o Estado tem a misséo politica de proteger os membros da sociedade. Dessa
forma, € sua responsabilidade em fomentar acdes preventivas e de enfrentamento a
violéncia contra as mulheres, atuando na ampliacdo, qualificacdo e integracdo da rede de
atencdo a saude. Além disso, garantir o atendimento humanizado considerando situacdes
de vulnerabilidade. Porém, na préatica, h4 uma limitacdo do assistencialismo em
decorréncia dos aspectos culturais, o que leva a necessidade de ampliacdo e
descentralizacdo do atendimento. Ressalta-se também que um aprimoramento
intersetorial e epidemioldgico sdo fundamentais em relagdo as mulheres vitimas de

violéncia.

Palavras-chave: Assisténcia. Limites. Saude.

Anais do Seminario Tematico Integrador (Medicina CESMAC) | ISBN 978-85-92606-28-2



124

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER NO BRASIL: CAUSAS E
CONSEQUENCIAS

Barbara Carolina Andrade de Almeida, Victéria Régia Figueiredo de Almeida, Mariana
Tenorio de Holanda Cavalcante, Priscila Analia Lopes Correia, Everton Venicius Rosa
Lanzzarin, André Arthur de Souza Lima, Maria Lucia Vieira de Britto Paulino, Hanna
Barbara Araujo Quintino, Camilla Radelley Azevedo Costa da Silva, Ana Fabyolla Galindo

Ventura, Camila Souza Porto

A ideologia machista e patriarcal trouxe inUmeras consequéncias para as mulheres, pois,
mesmo diante de todo progresso social, esta mentalidade ainda persiste. Através de
gréficos, retirados da central de atendimento a mulher, foram observados varios tipos de
violéncia, por exemplo, a violéncia sexual contra a mulher, que tem um enfoque
relacional-estrutural de género, sobre as vivéncias femininas relacionadas a agressao,
tanto no ambito publico (estupro por homem desconhecido) como privado (em relagdes
conjugais). Ao fazer a revisao literaria, foi possivel mencionar que esse tipo de alarvaria é
um crime clandestino praticado contra a liberdade sexual da mulher podendo provocar
lesbes fisicas e psiquicas, além de expor a doencas sexualmente transmissiveis como
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), papiloma virus humano (HPV) e, muitas
vezes, gravidez indesejada. Exemplos disso sdo o estupro e o aborto, os quais tornaram-
se problemas de saude publica com respaldos questionaveis para a vitima. A busca pelo
incentivo de um comportamento ativo contra a exploracao ou violéncia sexual, através do
nascimento de uma nova consciéncia, € de fundamental importdncia para a mulher
ocupar o papel que |Ihe cabe na sociedade, definindo uma luta ardua dessa classe

fragilizada pelo sistema brutal de opresséo social.

Palavras-chave: Aborto. Estupro. Violéncia sexual.
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VISAO GERAL ACERCA DA SILICOSE EM MINERADORES

Eva Gabryelle Vanderlei Carneiro, Everton Huan De Souza Lopes, Igor Lima Buarque,
Jodo Pedro Barbosa Carvalho, Matheus Carvalho Rodriguez Guisande, Joaquim Thomaz

Pereira Diegues Neto

Esta revisdo integrativa buscou sintetizar os atuais dados sobre a silicose em mineradores
referentes a etiologia, terapéutica e prevencdo, dado que, além de se tratar de uma
doenca de carater progressivo, ainda existe uma alta prevaléncia dessa patologia em
trabalhadores de minas e antigos mineradores. As informacdes coletadas para tal estudo
foram obtidas a partir de artigos nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola, publicados
eletronicamente nas bases de dados LILACS, PubMed e SciELO entre os anos de 2006 e
2017. Para esta busca, foram utilizados descritores consultados no DeCS e MeSH. Os
resultados indicaram que a etiologia decorre da aspiracdo de particulas de silica nas
minas durante longos periodos de tempo. Mostraram também uma escassez de
informacdes sobre tratamentos, e que existem métodos preventivos capazes de minimizar
a producdo e o contato das particulas de silica respiravel. A partir disso, a conclusao
denota que a silicose — como doenca incuravel, de carater progressivo e de dificil
tratamento — pode ser evitada com o controle de particulas de silica respiravel no
ambiente de trabalho a partir de métodos como o uso de sistemas exaustores,
umedecimento e uso de equipamentos de protecéo individual.

Palavras-chave: Mineradores. Prevencao. Terapéutica.
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