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ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS

O Congresso Nacional de Ligas Académicas 2021 (COLIGA 2021) foi realizado
de forma hibrida em virtude da pandemia do Covid-19 sediado na cidade de Macei0,
Estado de Alagoas, realizado pela Coordenacdo Geral de Extensdo do Centro
Universitario Cesmac juntamente com a Comissdo Organizadora formada pela
composicdo de diversas Ligas Académicas do Cesmac e apoio da FAPEAL
(Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas. O evento caracterizou-se
como um momento de intercambio, discussdes cientificas e integracao entre diversas
ligas académicas de varias regiées do Brasil. Buscou-se apresentar as inovacdes
discutidas nas diferentes areas de atuacdo, com temas atuantes voltados as novas
tendéncias do século XXI, bem como as problematiza¢des vivenciadas na sociedade
atual. O Centro Universitario Cesmac é uma das Unicas instituicbes brasileiras a
constituir o maior numero de Ligas Académicas de diferentes areas de atuacéo
pertencentes a diferentes cursos de graduacao totalizando, atualmente, 138 Ligas
Académicas, sendo Biomedicina (2), Direito (5), Educacéo Fisica (2), Enfermagem
(10), Engenharia Civil (3), Farmécia (3), Fisioterapia (6), Medicina (69), Medicina
Veterinaria (15), Nutricdo (1), Odontologia (18), Pedagogia (2), Psicologia (1),
Sistemas de Informacédo (1). Desse modo, alunos e professores promovem a
disseminacdo da ciéncia através de diversas acdes e projetos de pesquisa e extensao
com impacto social relevante nas suas diferentes atuacdes. Portanto, 0o COLIGA 2021
permitiu a interacdo multi e interdisciplinar possibilitando a troca de saberes e a
complementacdo na formacdo técnica, cientifica e humanista da comunidade

académica e da comunidade geral.

Parabéns a todos os membros de Ligas Académicas pelo compromisso com a

inovacao e o desenvolvimento socio tecnologico de Alagoas e do Brasil!!

Prof. Dr. José Rodrigo de Araljo Guimaraes
Presidente da Comisséo Organizadora
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RESUMO

Estudos feitos pela IHME (Instituto de Métricas e Avaliacdo em Saude) da Universidade
de Washington relata que 2,2 bilhdes de pessoas estdo na faixa de sobrepeso ou de
obesidade, correspondente a 30% da populacdo mundial. No Brasil, dados revelados
pelo IBGE, apontam que 60% da populacdo brasileira fazem parte dessa realidade,
sendo que, mais de 15% desse valor sdo destinadas as criangas, onde fatores como a
ma alimentacdo, ambiente familiar e pouca atividade fisica s@o cruciais e explicativos
para tal dado retratado. O objetivo dessa pesquisa € retratar a importancia da equipe de
enfermagem perante a obesidade infantil, sendo de suma importancia no bem-estar e
nas questdes psicossociais, uma vez que na maioria dos casos, ha o isolamento social
e afastamento das tarefas diario devido & discriminacéo perante o seu meio de relacao.
A presente pesquisa segue o método qualitativo, através de pesquisas em artigos
cientificos. Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, a obesidade é tida como uma
epidemia, no qual a OMS listou que a taxa de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos
acima do peso no mundo em 2018 chegou a 124 milhdes. Com toda essa problemética
os enfermeiros precisam estar atentos e orientar 0s responsaveis a respeito dos riscos
e medidas de prevencao contra a obesidade, uma das medidas que podem ser adotadas
por tais profissionais € enfatizar a importancia do aleitamento materno e da alimentacéo
saudavel desde a puericultura, além de investir no processo educativo do responsavel e
planejar com o mesmo uma dieta e vida saudavel, em busca de uma melhor adaptacao
da crianca e da familia. Outras iniciativas como a interacdo da escola e o profissional de
saude também e importante, visando um debate com os pais a respeito das merendas e
atividades fisicas, que segundo o PNAN sado pontos relevantes para a obesidade
pediatrica. E cabivel que a populagéo esteja conscientizada dos riscos que a obesidade
pode gerar e que a equipe de enfermagem esteja preparada para orientar de forma
objetiva seu publico, visando assim reduzir e/ou prevenir danos desde a infancia.

Palavras-chave: Obesidade pediatrica. Assisténcia de enfermagem. Educacdo em
saude.
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RESUMO

A familia Amaranthaceae compreende, aproximadamente 65 géneros e 1000 espécies
de herbaceas. O género Alternanthera esta inserido nesta familia e encontra-se
amplamente distribuido pelo mundo. As espécies Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze e
Alternanthera dentata (Moench) Stuchlik s&o igualmente conhecidas por penicilina,
sendo encontradas no Brasil, mais comumente nos estados de Santa Catarina e Rio
Grande do Sul. O uso popular da espécie A. brasiliana destina-se ao tratamento de
amigdalites, gripes e resfriados ja para a espécie A. dentata foi referenciada em
infeccbes, febre acompanhadas de dor de cabeca e como antiséptico para sarnas e
feridas. Relatar sobre as propriedades terapéuticas do 6leo essencial de A. dentata.
Trata-se de uma reviséo de literatura nas bases de dados Google Académico, Scielo e
artigos cientificos em revistas indexadas, relacionados ao tema proposto, na lingua
portuguesa, publicados entre outubro de 2019 a novembro 2021. A espécie
Alternanthera dentata possui inumeros efeitos benéficos, que incluem vérias
propriedades terapéuticas. Devem ser utilizados com cautela, visto que em grandes
concentracOes podem causar toxicidade.

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas medicinais. Produtos naturais.
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RESUMO

A microcefalia € um sinal clinico de restricdo de crescimento cerebral, o qual, pode estar
associada a estrutura cerebral alterada e problemas de desenvolvimento neurolégico.
Recentemente, houve um aumento no numero de recém-nascidos com microcefalia no
Brasil causada pelo Zika virus, o qual, pode causar anormalidades neuroldgicas,
muscoesqueléticas e sensoriais, caracterizando, assim, a sindrome congénita do Zika.
Ademais, as criancas portadoras sdo mais propensas a desenvolverem manifestacées
orais, sendo de fundamental importancia o amplo conhecimento do Cirurgido-dentista,
frente a abrangente gama de aspectos clinicos, diagndsticos e tratamento. Revisar a
literatura cientifica acerca das manifestacfes clinicas em pacientes portadores da
sindrome de Zika congénita. Foi realizado um levantamento nas bases de dados SciELO
e PubMed, empregando os DeCS: Microcefalia, Virus Zika e Odontologia. Como critério
de elegibilidade, foi utilizado o filtro dos ultimos 5 anos no idioma inglés, obtendo 10
artigos. Deles, foram selecionados 4 artigos que compuseram a amostra final da
pesquisa, excluindo os que ndo faziam compatibilidade ao tema central e que
apresentavam fuga ao tema. O ZIKV (Zika virus) ao infectar uma gestante, é capaz de
atravessar a membrana placentéria e infectar células progenitoras corticais, estimulando
a morte celular por apoptose e autofagia, prejudicando o desenvolvimento neurolégico,
associando-se, assim, a microcefalia. Assim, pacientes microcéfalos apresentam um
grande risco de desenvolvimento de doencas bucais, como a céarie que pode resultar
tanto do apinhamento dentario resultante do retrognatismo quanto pela dificuldade de
higienizagdo em decorréncia do retardo de habilidades motoras e da microstomia; e
anomalias palatais, associada a macroglossia, diminuem o volume bucal, afetando a
mastigacao e a fala, assim como alteracdes no terco médio da face podem obstruir vias
aéreas, o0 que requer o procedimento de traqueostomia. Faz-se imprescindivel a atuacao
do Cirurgido-dentista como parte integrante de uma equipe multiprofissional e
especializada, devendo estar preparado para o cuidado, tratamento e acompanhamento
do individuo.

Palavras-chave: Microcefalia. Virus Zika. Odontologia.
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RESUMO

A pratica da automedicacdo traz inUmeros riscos a saude dos individuos como as
reacOes adversas, efeitos colaterais indesejaveis, dependéncia da droga ou até mesmo
uma overdose. Os analgésicos, classe de medicamentos que combatem disturbios de
dores, como paracetamol por exemplo, € o grupo medicamentoso mais frequentemente
utilizado nesse tipo de pratica. O impacto negativo da automedicacdo entre os
estudantes, principalmente os da area da salde, esta se tornando um grave problema
de saude publica, sendo esta problematica de suma importancia para que os futuros
profissionais dessa area de ensino compreendam a ameaca a salde que estas acdes
podem causar. Verificar o uso excessivo de medicamentos analgésicos por estudantes
da graduacgéo de enfermagem. Trata-se de uma revisdo narrativa que tem o principal
intuito de responder a seguinte questdo de pesquisa: Quais 0s principais motivos para
utilizacdo excessiva de medicamentos analgésicos por estudantes da graduacdo de
enfermagem? As buscas foram realizadas na base de dados da PubMed no periodo de
outubro e novembro de 2021, utilizando os seguintes descritores: “Enfermagem?”,
“Analgésicos”, “Estudantes”, “Assisténcia a saude”. Os critérios de inclusao para selegao
dos artigos foram artigos publicados em inglés e portugués entre os anos de 2015 a
2021. Editoriais e artigos incompletos foram excluidos. Observa-se que a maioria dos
estudantes de enfermagem, por serem estudantes da area da saude, acreditam ter
autonomia plena para se automedicar, essa pratica, além de promover diversos riscos a
saude desses individuos, acaba gerando dependéncia, intoxicacdes, interacao
medicamentosa e resisténcia bacteriana. Pratica essa que deve ser combatida e
conscientizada quanto ao uso racional. Portanto, nota-se que existe uma grande
necessidade de educar os académicos de enfermagem para fazerem uso dos
medicamentos. Com isso, espera-se que a automedicacao deixe de ser uma prética
presente no cotidiano desses individuos, reduzindo assim os problemas decorrentes do
consumo inadequado.

Palavras-chave: Enfermagem. Analgésicos. Estudantes. Assisténcia a saude.
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RESUMO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) configura-se ha muito tempo como um problema
de saude publica no Brasil e no mundo, e para que um individuo seja acometido por essa
doenca, ele precisa estar exposto a diversos fatores de riscos. Os estudantes da
graduacédo de enfermagem, desenvolvem tarefas que exigem extremo comprometimento
e responsabilidade, levando-os a desenvolverem habitos de vida errados. Dessa forma,
acredita-se que essa populacao esta intimamente ligada ao desenvolvimento da HAS,
sendo necessario discutir sobre 0 assunto e alertar quanto as mudangas que podem ser
feitas para que os fatores de risco modificaveis ndo se agravem e comprometam
significativamente a salude desse publico alvo. Analisar o risco de hipertensao arterial
sistémica em estudantes da graduacdo de Enfermagem. Trata-se de uma revisao
narrativa que tem o principal intuito de responder a seguinte questao de pesquisa: Quais
0s riscos associados ao desenvolvimento de hipertensédo arterial em estudantes da
graduacéo de enfermagem? As buscas foram realizadas na base de dados da PubMed
e Scielo no periodo de outubro e novembro de 2021, utilizando os seguintes
descritores: “Enfermagem”, “Estudantes”, “Atencdo a saude”, “Hipertensao arterial
sistémica”. Os critérios de inclusdo para selegao dos artigos foram artigos publicados
em portugués entre os anos de 2015 a 2021. Editoriais, resumos e artigos incompletos
foram excluidos. Os habitos inadequados destes estudantes decorrem da grande carga
horaria do curso, dentre os principais fatores que acarretam risco para o desenvolvimento
da HAS, destacam-se: alimentacdo inadequada, estresse excessivo e inatividade de
exercicios fisicos, fatores esses que, se agregam a condicfes ambientais e hereditarias,
proporcionando o aparecimento de doencas cardiovasculares com mais frequéncia,
dentre elas, a HAS. Portanto, se faz necessario abordar esse tema com mais frequéncia,
para que seja possivel criar conscientizacdo dos académicos para que possam adquirir
habitos de vida mais saudaveis e gerar conhecimento para diminuir consideravelmente
os fatores de risco modificaveis, enquanto existe tempo.

Palavras-chave: Enfermagem. Estudantes. Atencdo a saude. Hipertensdo Arterial
Sistémica.
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RESUMO

Os autores estabelecem uma reflexdo sobre a complexidade pedagdgica das Ligas
Académicas sob seus aspectos positivos e negativos. O objetivo foi tracar uma analise
critica sobre o papel das Ligas Académicas na formacdo de estudantes de
medicina. Trata-se de uma analise conceitual qualitativa. As Ligas Académicas sao
instancias de formagao com alguns aspectos controversos em relacdo a sua efetividade
pedagogica. Por um lado, elas podem ocupar espacos pedagogicos essenciais em
detrimento das atividades, sob a forma de um curriculo oculto ou ainda induzir a
especializacdo precoce em temas que podem atrapalhar a formacdo generalista —
recomendada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina. Porém, a
participacdo em uma Liga Académica proporciona o exercicio de lideranca; favorece a
autonomia do estudante; oportuniza a integracdo do ensino, pesquisa e extensao e assim
favorecer um aprendizado mais sélido, mais significativo. Cabe a gestdo do curso
delinear regramento para que no estatuto estejam previstas momentos de avaliacdo das
atividades desenvolvidas nas Ligas para que sejam aprofundados os aspectos
pedagdgicos mais eficazes e recomendados. Para atingir este intento € necessario que
um docente do curso seja uma lideranca que efetue a gestdo das atividades das Ligas.
Encaminhando ao Colegiado do curso propostas de novas Ligas; programando reunides
periddicas com as diretorias; elaborando um sistema permanente de acompanhamento
das atividades e detectando Ligas com interrupcéo de atividades para que a mesma seja
oferecida a novos estudantes. Diante desta complexa balanca entre aspectos muito
relevantes e possiveis aspectos pedagogicamente negativos das Ligas, € necessario
gue um sistema especifico de gestdo para acompanhamento das atividades, para que
as Ligas sejam efetivamente um espaco de aprendizado significativo.

Palavras-chave: Ligas académicas; ensino-aprendizagem; curriculo oculto.
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RESUMO

O uso de psicoestimulantes estd crescendo entre estudantes de graduacao,
supostamente para melhorar o seu desempenho académico, seja com ou sem indicacéo
meédica. Evidéncias cientificas da eficacia sdo escassas, por isso pesquisas e debates
estdo se intensificando. Investigar os impactos do uso desmedido de metilfenidato no
Sistema Nervoso Central em estudantes do ensino superior. A pesquisa trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura e os artigos foram selecionados nas bases de dados:
Lilacs e Medline via Pubmed. Como estratégia de busca foi utilizado “central nervous
system stimulants AND brazil AND students”, tendo como filtro artigos entre 2010 e 2020.
O critério de inclusdo aplicado foi estudantes que utilizam o metilfenidato de forma
indiscriminada e os de exclusdo foram artigos que nao tinham como foco o Brasil e
alunos que nédo sao do ensino superior. As etapas de leitura dos artigos se dividiram em
analise do titulo, resumo e artigo completo. Com a estratégia de busca foram
encontrados sete estudos que apos leitura dos titulos foram selecionados cinco, que
permaneceram apos a leitura dos resumos e dos textos completos. Os artigos
selecionados mostram que a maioria dos usuarios considerou que o metilfenidato
melhora o desempenho académico, ao menos de forma subjetiva, visto que o motivo de
uso tem influéncia direta no efeito relatado. Todavia, isso pode reduzir a qualidade de
vida desses estudantes, tornando-os suscetiveis a doencas e repercussdes na pratica
clinica. Ademais, o uso de psicoestimulantes, como o metilfenidato, para aprimoramento
cognitivo, € controverso, pois sua eficacia para esse fim ainda ndo é comprovada e néo
se sabe ao certo sua relacdo risco-beneficio. O uso de psicoestimulantes € um fator
importante para a saude publica devido aos riscos a fisiologia e aos efeitos adversos
associados ao consumo de maneira irregular, os quais podem gerar a dependéncia e a
tolerancia quimica. Entretanto, percebe-se o crescente aumento de ingestao entre a
classe dos estudantes de graduacdo, devido a eficacia na melhora do desempenho
cognitivo.

Palavras-chave: Central nervous system stimulants. Brazil. Students.
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RESUMO

Os psicofarmacos séo substancias quimicas que atuam no sistema nervoso central
(SNC) provocando alteracbes no comportamento mental, podendo estimular ou evitar
inquietacdes. Nos Ultimos anos e com a presenca da pandemia da COVID-19 foi
observado um consumo elevado de psicofarmacos devido ao aumento dos diagndsticos
de transtornos psiquiatricos na populacédo. Analisar o aumento do uso de psicofarmacos
na atualidade. Trata-se de uma revisdo de literatura com consulta nas bases de dados
SciELO e Pubmed, em um recorte temporal de 2019-2021. Um total de 8 artigos foram
analisados na integra, obedecendo os critérios de inclusdo e exclusao do estudo. Todos
os trabalhos mostraram a prevaléncia de uso de psicofarmacos em mulheres adultas
com média de 60%. Em relacdo ao género, os psicofarmacos mais consumidos pelas
mulheres foram o diazepam e a periciazina, enquanto que os homens utilizam em sua
maioria 0 acido valproico, amitriptilina, carbamazepina, clonazepam, clorpromazina,
fenitoina, risperidona e tioridazina. Quando estratificado pela doenca as mulheres
apresentaram maior propensao biologica e psicossocial aos transtornos de humor e
ansiedade, enquanto que os homens sdo mais susceptiveis a depressao e esquizofrenia.
Outro estudo apontou o crescente aumento de uso de psicofarmacos durante a
pandemia da COVID-19 no Brasil, e ainda conclui que o nimero de pessoas que
precisardo de apoio e acolhimento voltado as condi¢cdes mentais aumentara, por causa
do perigo individual intensificado, que leva ao aumento do uso de psicofarmacos,
principalmente antidepressivos e ansioliticos. Os fatores determinantes do inicio do uso
de psicofarmacos, estdo relacionados aos problemas enfrentados no dia a dia do
individuo, os efeitos adversos dos medicamentos, principalmente dos inibidores seletivos
da recaptacao da serotonina (SSRI) e a dependéncia aos benzodiazepinicos (BZD). As
pesquisas mostram que houve um aumento significativo dos transtornos mentais nos
ultimos anos e em consequéncia disso o0 aumento do consumo de psicofarmacos. As
mulheres por apresentarem maior propensao aos transtornos de humor e ansiedade séo
as maiores usuarias de medicamentos controlados. Diante dessa realidade outras
opcOes de tratamentos deveriam ser utilizadas como a psicoterapia e as praticas
integrativas na saude mental.
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RESUMO

Os cuidados paliativos sdo uma necessidade global e através dele, junto a um olhar
humanizado, a equipe de enfermagem é capaz de oferecer conforto e alivio as
intempéries enfrentadas pelos pacientes em processo de finitude. Essa pesquisa tem
como objetivo investigar as acdes da equipe de enfermagem aliadas a humanizacéo,
com foco na assisténcia paliativa durante o processo de morte e morrer. Refere-se a uma
revisdo integrativa literaria com enfoque qualitativo. Os artigos foram selecionados de
maneira detalhada, frente a relevancia da assisténcia paliativa humanizada com
pacientes em processo de morte/morrer, com intencdo de reconhecer estratégias que
auxiliem ao paciente terminal na melhora do seu quadro biopsicossocial e no tratamento
ofertado pela equipe de enfermagem. A avaliacdo das referéncias pesquisadas,
demonstra a importancia das a¢des da equipe da enfermagem junto a familia do paciente
em processo de terminalidade em cuidados paliativos para a oferta de uma assisténcia
especifica e humanizada. A partir da revisao de literatura, foi possivel, conhecer novas
técnicas e métodos eficientes para reduzir o sofrimento do paciente, familia e equipe
multidisciplinar. Na busca por melhorias, vé-se necessario a implementacdo de
disciplinas tedricas e praticas na graduacdo dos estudantes, como também uma maior
atencdo dos 6rgdos governamentais e de gestdo na garantia de oportunidades para o
aperfeicoamento dos profissionais sobre esta questdo (como cursos e especializacdes),
como também projetos sociais com o objetivo de entender e encarar a morte como um
processo natural da vida, promovendo assim a quebra de tabus. Dessa forma sera
possivel ofertar um cuidado mais efetivo e Unico para o paciente e sua familia. Como
também, ajuda-los a enfrentar e aceitar o processo de morte e morrer de forma natural
e digna. Deixando assim, na lembranca e no coracao € a certeza de que a histéria de
alguém tdo importante, nunca morre.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Assisténcia de enfermagem. Humanizagéo.
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RESUMO

As Ligas Académicas (LAs) surgem nas universidades brasileiras no inicio do século XX,
sendo a primeira no curso de medicina da USP em 1920. Elas surgem como estratégias
de protagonismo estudantil particularmente catalogadas como atividades
extracurriculares. O objetivo deste estudo foi analisar as Ligas Académicas estruturadas
e em funcionamento no curso de medicina do Cesmac. Realizou-se um levantamento de
todas as Ligas Académicas em atividade no curso. Atualmente estdo em funcionamento
68 Ligas Académicas no curso. Na area de temas cirurgicos estao estruturadas 18 Ligas;
dentre areas de medicina clinica, 33 Ligas; 6 Ligas das areas basicas; e as demais 11
de areas interdisciplinares como Homeopatia, Humanizacdo, Medicina do Sono, Libras,
Medicina e Espiritualidade, Medicina em Areas Remotas; Medicina Esportiva, Nutrologia,
Saude da Familia, Slow Medicine, Gestdo em Saude. O total estimado de alunos do
curso de medicina que participam de Ligas Académicas é de 544, o que corresponde a
mais de 60% do corpo estudantil. No curso de medicina do Cesmac ha uma grande
quantidade de Ligas. Por diversas razdes, mas certamente advindas do protagonismo
dos alunos. No entanto, tal fenébmeno exige um plano de acompanhamento continuo para
que os ligantes tenham efetividade no processo de ensino-aprendizagem nessa instancia
extracurricular.
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RESUMO

Com o aumento de recursos tecnoldgicos, a evolucao do diagndstico e tratamento e o
desenvolvimento de novos medicamentos, 0 numero de pessoas idosas s6 vem
aumentando. Sendo marcado por uma elevagdo da frequéncia de doengas cronico-
degenerativas, o0 processo de envelhecimento € acompanhado por uma maior demanda
pelos servigos de saude e por medicamentos, o que predispde grandemente a populacéo
geriatrica aos riscos da pratica de polifarmacia e aos efeitos adversos dos
medicamentos. Dessa forma, o profissional necessita de amplo conhecimento sobre
farmacologia e interagcbes medicamentosas para que o tratamento seja efetivo e ndo
ocorra piora do estado clinico do paciente. Esse resumo tem como objetivo trazer
informacdes para estudantes e profissionais, no que diz respeito sobre a importancia do
amplo conhecimento sobre farmacologia e interacdes medicamentosas, afim
de minimizar o risco de interaces medicamentosas através de um ajuste da dosagem
ou mudanca do esquema posolégico. Foi realizado um levantamento de artigos nas
bases de dados BBO, MEDLINE e LILACS de artigos dos ultimos 10 anos e com 0s
descritores: odontologia, satde bucal, odontopediatria. Excluindo assim, os artigos que
nao se adequaram ao tema proposto no titulo desse trabalho. Ao prescrever um farmaco
€ sempre necessario verificar referéncias sobre o risco de interacdes, buscando entender
0S reais e possiveis danos que podem ocasionar ao tratamento e ao paciente. Pode-se
concluir que o uso racional de medicamentos pelos idosos é fundamental para evitar
gastos excessivos com multiplos medicamentos e prevenir internacdes desnecessarias,
de modo a desonerar o sistema publico de satde bem como assegurar boa qualidade
de vida a esses individuos.

Palavras-chave: Odontogeriatria. Saude Bucal. Polifarmacia.
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RESUMO

O atendimento odontologico domiciliar cada vez mais cresce em todo o mundo, onde a
procura se torna maior por aqueles individuos mais debilitados, acamados ou
domiciliados, que por alguma limitacdo ndo conseguem ir ao consultério odontolégico.
Quando se fala em atendimento aos idosos podemos lembrar que muitos deles possuem
uma dependéncia quanto ao seu cuidado e a sua saude bucal causa uma preocupacao
aos dentista, pois, torna cada vez mais complicado a higienizacdo da cavidade oral
devido a algumas limitacdes que estes idosos podem apresentar, nisso é necessario que
0 cuidador e/ou familiares sejam instruidos quanto a higiene oral, por isso muitos
procuram ajuda para serem ensinados fazendo com que o atendimento a domicilio se
torna protagonista, realizando a instrugdo necessaria, realizando o tratamento
adequando de alguma injuria encontrada e acompanhamento do mesmo. O tema
abordado mostra o quéo foi necessario a adaptacao dos Cirurgides-dentistas que fazem
o atendimento a domicilio nesse tempo de pandémico, fazendo necessario a aquisicao
de varias medidas de biosseguranca, formas de realizar procedimentos. Utilizamos os
descritores: idosos, atendimento odontologico, domicilio e pandemia nas bases de dados
SciELO e Google académico, realizamos a aquisicdo dos artigos levando em conta
artigos dos ultimos 10 anos, excluindo trabalhos de conclusdo de curso e aqueles que
fogem do tempo apresentado. No tempo pandémico foi necessario adquirir algumas
adaptacdes quanto aos cuidados de biosseguranca, pois, o atendimento a domicilio
torna-se um fator de risco a mais para aqueles idosos acamado ou domiciliados, havendo
a necessidade de se fazer varias mudancas, como: limitar ao maximo procedimentos
que possam gerar goticulas ou aerossois, diminuir o uso de jatos de agua, aquisicdo de
sugador de saliva mais potente e entre outras medidas. Podemos avaliar que como
qualquer outro profissional da salde os dentistas tiveram que se adaptar ao momento
de pandemia, para que pudessem fazer seu atendimento mais tranquilo e com toda a
seguranca necessaria, priorizando o bem-estar dentista-paciente, realizando o0s
procedimentos necessarios e trazendo a saude bucal para aquele individuo que
apresentava algum problema.

Palavras chaves: Idoso. Pandemia. Odontologia. Atendimento domiciliar.
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RESUMO

Estima-se que até o ano de 2025 o Brasil ocupara a sexta posicdo mundial no
que se refere a uma faixa etaria maior de 59 anos de idade. Esses principios
modernos estabelecidos na éarea odontolégica € estabelecido através do
enquadramento desde o inicio da grade curricular da graduacdo, até sua
formacdo, onde busca fazer uma boa anamnese no primeiro momento sem focar
apenas nas queixas principais que os levaram ao consultério odontolégico,
desse jeito, as conjuncdes sistematicas e especificas de cada paciente sao
observadas, levando assim em consideragédo o que pode interferir no plano de
tratamento e no diagndstico final, logo a importancia de um Cirurgido-dentista
(CD) qualificado para atender o idosos € de extrema necessidade, além de se
fazer necessaria uma relacéo direta do Cirurgido-dentista e o médico geriatra do
paciente para um melhor resultado. O estudo tem por objetivo salientar a
importancia atual de uma qualificacdo do Cirurgido-dentista quando se fala do
tratamento de pacientes geriatras. Foi realizado busca de artigos nas bases de
dados SciELO, BvSalud e Google académico, além de revistas académicas com
os descritores: Idosos, Cirurgido-dentista, qualificacdo. Foram selecionados
artigos dos ultimos 10 anos, excluindo aqueles que fogem do eixo central do
texto presente. A qualificacdo do profissional da odontologia deve ser obtida
desde sua graduacdo, aprender e saber lidar com o paciente idoso é
fundamental tanto para um diagnostico correto como para um progndéstico
favoravel. Uma vez que o paciente geriatrico chega ao consultério odontolégico,
o CD nao deve tratar como pessoas frageis, debilitadas, mas sim como um
paciente normal que possui suas particularidades e complexidades.

Palavras chaves: ldoso. Cirurgido-dentista. Qualificacao.
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RESUMO

Pode se notar que a expectativa de vida esta aumentando com o passar do tempo, nisso
mais idosos irdo a procura do atendimento odontolégico, fazendo necessario a
adaptacdo para o0 atendimento desses. Muitos idosos apresentam diversas
particularidades, assim, podem fazer com que essa populacao necessite de uma atencéo
a mais em todos os momentos, desde um simples ato ou até mesmo de uma ocasido
mais complexa do dia-a-dia. Quando se fala em consultério odontolégico é necessario
incluir diversas regras quando se é elaborado o projeto de constru¢do do mesmo, essas
regras sao incluidas até mesmo a um consultério simples de atendimento, nisso deve
haver um cuidado maior em relacao aos consultérios que fazem o atendimento a pessoas
idosas, pois muitas daquelas que sdo atendidas possuem limitacbes como o0 uso de
cadeira de rodas, uso de andador, apresenta alguma deficiéncia (visual e/ou auditiva). O
estudo tem por intuito avaliar e levar a informacéo para as pessoas, em principal os
Cirurgibes-dentistas, sobre a importancia de se pensar em como deve ser um consultério
odontologico e as devidas adequacBes necessarias para torna-lo adequado. Foi
realizado busca de artigos nas bases de dados SciELO, BvSalud e Google académico,
com os descritores: ldosos, Consultorio odontologico, Adaptacdo. Foram selecionados
artigos dos ultimos 10 anos, excluindo aqueles que fogem do eixo central do texto
presente. Os consultérios odontolégicos apresentam diversos riscos devido aos seus
equipamentos, principalmente a cadeira odontolégica que ocupa um espaco significativo
no interior do ambiente ou até mesmo as bancadas e moéveis que devem apresentar
bordas arredondadas. O ambito do atendimento dever ser amplo, fazendo com que haja
uma circulacao livre de obstaculos, apresentar uma boa iluminacao, ser arejado, com
temperatura agradavel e entre outras especificacdes. Torna-se necessario que haja uma
responsabilidade do Cirurgido-dentista quando se pensa em fazer o atendimento a
pacientes idosos, fazendo com que aquele ambiente se torne o mais confortavel e
aconchegante possivel para que a consulta seja agradavel sem que o idoso fique
nervoso e assustado com o procedimento que sera realizado no momento ou ao decorrer
do tratamento.

Palavras chaves: ldoso. Consultério odontolégico. Atendimento.
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RESUMO

O envelhecimento é um processo que chega a todos os seres humanos, irreversivel,
universal, ndo patologico, ndo podendo ser evitado. Ele leva a varias modificacdes
fisiolégicas em todo o organismo, incluindo também a cavidade oral, ocorrem alteragbes
na pele, sistema 0sseo, sistema articular, sistema muscular, sistema nervoso. Ao
decorrer dos anos ocorre alteragdes das estruturas da cavidade oral, como no dente e
periodonto, como reducéo na sensibilidade do dente, reducéo do volume pulpar, a perda
dos dentes € um dos problemas bucais mais frequentes. Com o envelhecimento e
alteracdes nas glandulas salivares podem provocar hipossalivacdo e diminuicdo da
amilase salivar, o que dificulta a digestao oral e a degluticdo posterior do bolo alimentar.
Com o passar dos anos as alteracfes fisiologicas intrinsecas podem chegar a causar
nivel crescente de limitacdes ao desempenho de atividades ao logo da vida. O estudo
tem como importancia mostrar as principais modificacdes fisiologicas no envelhecimento
e relacionar a saude oral reconhecendo o papel da Odontogeriatria na saude geral do
idoso. Foi realizada a pesquisa em artigos publicados no intervalo de tempo dos ultimos
dez anos, a restricdo de lingua a inglesa e portuguesa, sendo utilizadas as bases de
dados: BVSalud, PubMed, Lilacs e Scielo. Resultados e Discussao: O Cirurgido-dentista
geriatrico deve conhecer as mudancas fisiolégicas que ocorre através do tempo para
visar os cuidados especificos e a orientacdo voltada para populacdo idosa. O processo
de envelhecimento é fisiologico leva adaptacfes ao paciente geriatrico, tendo que ser
conhecido pelo profissional de saude, a fim de um correto acompanhamento e
tratamento.

Palavras-chave: ldosos. Envelhecimento. Saude bucal. Odontogeriatria.
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RESUMO

O aumento da expectativa de vida resultou no crescimento da populacéo idosa
no pais, necessitando proporcionar as pessoas um envelhecimento com
qualidade de vida e uma boa saude bucal. Diante desse aumento da populacéo
idosa, surge varias repercussdes para a odontologia, fazendo assim, com que
os profissionais de saude estejam sempre aptos ao atendimento dessa faixa
etaria. Boas condicdes de saude bucal tém relacdo com a situacéo de vida de
cada pessoa, o0 que pode indicar sua condicao sistémica, portanto, se o cirurgido-
dentista conhecer as condi¢ces de saude bucal dos idosos, ira identificar quais
0s problemas bucais, como e onde intervir e de que forma podem atuar na
promocao, prevencdo e recuperacdo da saude bucal dessa populacédo. Esse
texto tem como objetivo trazer informagdes para estudantes e profissionais, bem
como cuidadores, no que diz respeito sobre a importancia de a¢des voltadas a
grupos de idosos, afim de conscientiza-los acerca das condi¢des de saude bucal
dos idosos. Foi realizado um levantamento de artigos nas bases de dados
RevOdonto e Google académico, com os descritores: idosos e saude bucal.
Levou-se em conta artigos dos ultimos 10 anos, excluindo assim, os artigos que
ndo se adequaram ao tema proposto no titulo desse trabalho. Ha uma grande
necessidade do servico publico, diante das condicbes de saude bucal da
populacao idosa, de implantar programas educadores e preventivos. Pode-se
concluir que, uma vez que com o processo de envelhecimento acelerado, ha a
necessidade de programas voltados para a recuperacdo, manutencdo e
prevencao da saude bucal da populagéo idosa.

Palavras-chave: Saude bucal. Idoso. Expectativa de vida.
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RESUMO

O projeto tem o propoésito de apresentar uma metodologia inovadora para formacgao de
futuros profissionais na area dos cuidados paliativos. Concomitantemente aplicam-se os
cuidados paliativos, a qual deve ser ofertado por uma equipe capacitada, e a
enfermagem & quem despendem maior tempo com pacientes. Na procura de sanar
minhas inquietudes internas e profissionais, busco com esta pesquisa desvelar a
importancia da inclusdo dos cuidados paliativos na grade curricular de enfermagem. No
Brasil, a elevada taxa na expectativa de vida e o envelhecimento da populacional,
relacionado ao aumento das doengas cronicas nao transmissiveis, propiciaram o
alargamento da demanda pela assisténcia paliativa, primordiais para a qualidade de vida
do paciente e seus familiares frente as doengas que ameagam a continuidade da vida.
O objetivo dessa pesquisa é elaborar um programa educacional para inclusao dos
cuidados paliativos na grade curricular do curso de enfermagem em instituicdes privadas
de nivel superior, com abordagem ética, bioética, tedrico e pratico do processo
educacional. A presente trata-se de uma pesquisa-agéo, metodologia muito utilizada em
projetos de pesquisa educacional. Portanto, tem um enfoque qualitativo, uma vez que as
diferentes singularidades ndo podem ser mensuradas com instrumentos especificos,
mas apreciados e analisados em um determinado contexto, que objetiva mensurar dados
através de um questionario virtual, analise verticalizada em relagéo ao objeto de estudo.
Segundo a OMS enfatiza a necessidade e implementacdo e capacitacdo para atuar na
assisténcia dos Cuidados Paliativos. A selecdo dos artigos foi feita de forma
esclarecedora, diante da importancia dos cuidados paliativos com pacientes terminais, a
fim de identificar agdes, que propiciem ao paciente alivio da dor, manutengéo do conforto,
melhoramento de sua autoestima e a qualidade na assisténcia a ser prestada pela equipe
de enfermagem. Concluséo: A analise dos dados pesquisados destaca como preparar
enfermeiros para atuar na area dos cuidados paliativos e a relevancia da tematica com
o envelhecimento populacional e o crescimento dos pacientes portadores de doencas
crénicas.

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Assisténcia de enfermagem. Formagao
académica. Capacitagao.
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APRENDER E PARTILHAR: CONEXOES DE SABERES EM LIGA ACADEMICA
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RESUMO

A oncologia € uma area que exige engajamento interdisciplinar em todas as dimensoes:
da prevencéo ao pés-tratamento. A vivéncia em uma liga académica interdisciplinar pode
ser uma oportunidade de trocar saberes e melhor atuar frente as praticas em saude para
essa populacdo. Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem em atividade
extensionista através de uma liga académica interdisciplinar. METODOLOGIA Trata-se
de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado através do ponto de vista
de estudantes de graduacdo em Enfermagem, membros da Liga Académica
Interdisciplinar de Oncologia (LAION), do Centro Universitario Cesmac. A LAION teve
seu estatuto aprovado pela IES de origem em setembro de 2020 e, desde entéo, realiza
atividades semanais relacionadas ao ensino, pesquisa e extensao que englobam a
assisténcia, manejo e cuidado a pacientes oncologicos tendo orientacéo de professoras
preceptoras e colaboracdo de estudantes dos cursos de Enfermagem, Medicina,
Nutricdo, Odontologia e Psicologia. O cronograma foi elaborado sob a perspectiva
epidemioldgica. As aulas sdo ministradas pelos proprios discentes, pelas preceptoras
bem como por profissionais convidados. Devido a pandemia de COVID19 as atividades
foram realizadas de forma remota. A formacdo universitaria € mediada por acdes de
ensino, extensdo e pesquisa com o foco na transformacdo social. As atividades de
extensdo estabelecem valorosas conexdes entre acdo e a pratica tanto no ciclo de
observacdo, diagnéstico e intervencdo como no certame dos conteudos tedrico-
metodoldgicos aprendidos ao longo da graduacdo. Nesse mote, as praticas da
Enfermagem também sdo permeadas pelas acdes de educacdo em saude. Participar de
uma liga académica interdisciplinar foi uma grande oportunidade de aprender bem como
de partilhar conhecimentos com estudantes de outras areas da saude o que, certamente,
contribuiu no saber-fazer destas futuras profissionais da mesma maneira que se espera
corroborar na qualidade assistencial de exceléncia ao paciente e a sua familia.

Palavras-chave: Préticas interdisciplinares. Oncologia. Bacharelado em enfermagem.
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A RELACAO ENTRE DIABETES MELLITUS E PERIODONTITE: REVISAO DA
LITERATURA
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RESUMO

A periodontite € uma doenca crénica ndo transmissivel, que pode levar, se ndo tratada,
a alteracdes maléficas aos tecidos circunvizinhos. Tais bactérias presentes no biofilme
tem o potencial de aumentar a inflamacédo local, promover inflamacao sistémica e
disseminar para outras partes do corpo. Dessa forma, a periodontite esté interligada no
surgimento de disturbios sistémicos, como a diabetes; com isso, o Cirurgido-dentista
deve estar preparado para garantir a adequacéo correta do meio bucal. Identificar na
literatura evidéncias entre interacfes patologicas da periodontite e diabetes. Foi
realizado um levantamento nas bases de dados SciELO e PubMed, empregando os
DeCS: Diabetes Mellitus, Periodontite e Odontologia. Como critério de elegibilidade, foi
utilizado o filtro dos ultimos 5 anos no idioma inglés, obtendo 495 artigos. Deles, foram
selecionados 5 artigos que compuseram a amostra final da pesquisa, excluindo os que
nao faziam compatibilidade ao tema central e que apresentavam fuga ao tema. A
diabetes é um fator de risco para a periodontite, que, por sua vez, demonstram
resisténcia a insulina. Outrossim, pacientes com essa sindrome metabdlica podem
apresentar inflamacéo gengival, maior risco de infeccbes pds-operatdrias e atrasos na
cicatrizacdo. Sendo assim, é indispensavel que médicos encaminhem os pacientes no
manejo inicial para exames odontoldgicos e periodontais completos, para que haja um
diagndstico precoce e preventivo, pois, o tratamento periodontal leva a uma melhora do
controle glicémico. A diabetes desenvolve diversas condi¢cdes patologicas somaticas,
desse modo, faz-se imprescindivel a intervencdo precoce do Cirurgido-dentista para
garantir a prevencao e promocéao a saude do individuo.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Periodontite. Odontologia.
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DOENCA PERIODONTAL: UMA ANALISE DE POSSIVEIS FATORES DE RISCO
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RESUMO

A comunidade bacteriana que esta presente no biofilme dental e seus produtos
metabolicos podem promover um desequilibrio na acdo das bactérias e mecanismo de
defesa do hospedeiro. Sob tal 6tica, a presenca de bactérias predispde enfermidades
cardiovasculares, devido a disseminacdo do patdgeno oral na corrente sanguinea.
Diante do exposto, questionou-se quais as associacfes entre as doencas que podem
causar danos a saude. Identificar na literatura evidéncias de possiveis interacdes
patolégicas da periodontite com as doencas cardiovasculares (DCVs). Foi realizado um
levantamento nas bases de dados SciELO e PubMed, empregando os DeCS: Doencas
Cardiovasculares, Periodontite e Odontologia. Como critério de elegibilidade, foi utilizado
o filtro dos ultimos 5 anos no idioma inglés, obtendo 435 artigos. Desses, foram
selecionados 7 artigos que compuseram a amostra final da pesquisa, excluindo os que
nao faziam compatibilidade ao tema central e que apresentavam fuga ao tema. As DCVs
sdo patologias multifatoriais que desregulam o funcionamento do sistema circulatorio.
Tanto a prevaléncia quanto a sua incidéncia aumenta significativamente em pacientes
com periodontite. Com base nisso, o tratamento periodontal reduz fatores de risco para
eventos cardiovasculares, visto que reduz a presséo arterial, disfuncdo endotelial,
inflamacédo sistémica, proteina C reativa e citocinas pro-inflamatérias. Portanto, esse
procedimento deve ser recomendado sempre, para que haja uma melhoria da salde
integral. Conclui-se que existe uma interacéo patoldgica entre periodontite e a doencas
cardiovasculares, sendo necessario mais evidéncias cientificas para esclarecer esta
relacao.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares. Periodontite. Odontologia.

30

CESMAC




ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

TECNOLOGIA DE INFORMACAO E COMUNICACAO COMO FERRAMENTA PARA
PROMOCAO EDUCACIONAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE A
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RESUMO

No Brasil ha um crescente interesse sobre cuidados paliativos(CP), embora ainda seja
frequentemente visto como um assunto delicado, relacionado exclusivamente a morte e
sofrimento, sendo necessaria a desconstru¢do desta aversao mediante a expansao do
conhecimento na populacdo geral e entre os profissionais da saude!, por isso é
fundamental, o papel das ligas académicas(LA) no empenho da difusdo educacional dos
CP. Tendo em vista o impacto da pandemia nos diferentes ambitos da sociedade,
incluindo o educacional, houve a consolidacao e a adaptacdo do uso de tecnologias da
informacao, as quais sao utilizadas como ferramenta para difundir o processo continuo
da ensino. Relatar a importancia das tecnologias de informacédo e comunicacdo como
instrumento para promocao educacional dos CP. Esse estudo trata-se de um relato de
experiéncia de uma LA de CP, realizado a partir da implementacdo de um projeto de
ensino. O projeto desenvolveu-se entre os anos de 2020 e 2021, em que houve producao
de conteudos sobre CP por meio das redes sociais da LA. Com o proposito de difundir
assuntos como: introducgao aos cuidados paliativos, luto, comunicagéo e controle da dor,
entre outros, totalizando 13 temas, a partir dos quais elaborou-se 21 panfletos, sendo
que destes, 2 foram disponibilizados em banner e expostos em ambulatério de CP, além
de 10 reels. Através deste projeto, buscou-se trazer conteddos de artigos, livros e
diretrizes, muitas vezes complexos, de forma didatica e com linguagem compreensivel,
voltada para o publico leigo. Presumindo-se que o Instagram seria um meio de facil e
rapida difusdo de informacdo, porém, é inegavel que o acesso no Brasil é desigual,
principalmente de populacdes especificas que se beneficiariam do projeto, como os
longevos. Desta forma, nosso publico alvo é concentrado em académicos da area da
saude e profissionais. No periodo de pandemia do Covid-19, o uso de plataformas
digitais ganhou espaco, tornando-se importante ferramenta na propagacéo educacional
e possibilitando um maior esclarecimento de conceitos relacionados aos CP entre
estudantes da area da saude3. Destaca-se ainda o papel das ligas académicas nessa
jornada.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Tecnologia. COVID-19. Inovacgéo.

31

CESMAC & FapeaL



ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

O PAPEL DA LIGA ACADEMICA NO FOMENTO DA PROPAGACAO E
DESENVOLVIMENTO DE ACOES DE CUIDADOS PALIATIVOS E
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RESUMO

Diante do aumento de doencas crénico degenerativas, € fundamental a ampliacdo de
servicos e conhecimentos referentes aos cuidados paliativos (CP), pois infelizmente
ainda sdo poucas as equipes de cuidados paliativos no Brasil, sendo 191 equipes em
todo pais. Isso reflete na curricularizacdo do ensino de CP nas universidades, sendo,
entdo, de suma relevancia as ligas académicas (LA), as quais se atribui a incumbéncia
de incentivar a formulagéo de ac¢des voltadas ao ensino e extenséo. Relatar o papel da
LA no fomento da propagacdo e desenvolvimento de acbes de CP e
multidisciplinaridade. Trata-se de um relato de experiéncia de uma LA de CP realizado a
partir das atividades desta. Em meio a pandemia, foram desenvolvidos projetos
fomentando difundir o contetdo de CP para a capacitacdo dos alunos - sendo uma das
Gnicas ligas que se organiza de forma multidisciplinar. Apesar de exigir uma dificil
manutencdo, devido aos obstaculos enfrentados para manutencdo de um ensino
interdisciplinar, ja que a universidade ndo contempla todos os cursos de uma equipe de
CP, bem como os existentes carecem de professores com formacao e interesse pela
area. Ainda assim, a liga propicia a aplicacdo do conteudo tedrico na prética cotidiana,
seja por meio de midias digitais, encontros virtuais para discussdo de temas e casos
sobre CP, producdo de materiais informativos, além de &rea para praticas
extracurriculares. As LA tém o objetivo de fortalecer a aproximacdo da teoria-pratica
como complementacédo curricular, proporcionando o desenvolvimento de habilidades e
competéncias, pouco contempladas no curriculo tradicional dos cursos de graduacao,
em especial a area dos CP que encontra, ainda, muitos obstaculos para se propagar.
Apesar do aumento expressivo de LA em outras areas da salde, ainda, concentram-se
no curso de medicina e raramente atuam de maneira multidisciplinar4 Portanto, apesar
dos avanco, ainda é muito lento a disseminacdo dessa tematica. Assim, torna-se
necessario uma reformulacéo nos curriculos dos cursos da area saude. Logo, é preciso
explorar e propagar essa tematica que € tao rica, porém pouco discutida, sendo
primordial o papel das ligas académicas nessa problematica.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Ensino. COVID-19. Pesquisa.
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RESUMO

No Brasil, a maioria das equipes de cuidados paliativos (CP) iniciou suas atividades por volta de
2000, com acentuado progresso nos ultimos, sendo uma de suas modalidades de atuacdo o
ambulatério. Ainda que, a tematica de CP é pouco abordada nos contetdos programaticos das
universidades. Em vista disso, as ligas académicas possuem papel de propiciar vivéncias as
gquais podem ser considerados como um instrumento de apoio metodolégico que contribui para
gue o aluno integre a teoria com a pratica. Relatar a atuacao do projeto de vivéncias em
ambulatério de CP durante a pandemia. Trata-se de um relato de experiéncia de uma liga
académica multidisciplinar de CP em vivéncias no ano de 2021. Durante o projeto,
foram realizados diferentes momentos de orientacdo e intervencdes junto aos académicos da
liga aos pacientes. Além de discussdo de casos clinicos e de conteudos envolvendo o
atendimento e entendimento da indicacdo, o aluno também adquire habilidades para a
abordagem da comunicacdo de mas noticias, avaliacdo do paciente por meio da utilizacao de
ferramentas de avaliacdo e controle de sintomas, bem como diagrama de avaliacdo
multidimensional do paciente, aplicacdo de escalas, manejo de sintomas refratarios, formulagéo
de impresséo e prognéstico, além de planos de cuidado, e procedimentos realizados. No entanto,
participam do projeto ativamente apenas 7 dos 14 ligantes, devido aos horarios de
disponibilidade. Ainda que diante do desafio do enfrentamento pela pandemia que assola o
mundo e impde mudangas em estratégias educacionais foi possivel a implementacdo de
vivéncias. Pois, anteriormente ao ambulatério os alunos eram desprovidos de cenario de praticas
de CP, apenas dispunham de uma optativa sobre o assunto, devido a dificuldade para a
implementacédo de servigcos de CP nas universidades. Portanto, a iniciativa propicia um olhar
mais critico e reflexivo referente ao paciente e familiares, sendo de suma importancia para
complementar e fundamentar a formacéo académica. Apesar das dificuldades, os integrantes e
profissionais sdo comprometidos com a sua realizagéo e aperfeicoamentos diante dos desafios
que sao representados, buscando sempre o aprimoramento do cuidado prestado aos pacientes
e disseminar e instigar os debates referentes a tematica.
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RESUMO

Presentes em varios cursos, principalmente os da area da saude, as Ligas Académicas
do Centro Universitario Cesmac promovem atividades diversas com o intuito de
preencher lacunas curriculares, bem como aprofundar contetdos, complementando o
aprendizado teérico e pratico, promovendo a investigacdo cientifica e atividade de
extensdo junto & comunidade. A Liga Académica de Farmacologia em Odontologia
(LIAFO), mais especificamente, propde manter o relacionamento da universidade e
sociedade, contribuindo para uma aproximacéo do discente com a responsabilidade do
uso racional de medicamentos e o0 exercicio de boas praticas farmacoterapéuticas. Este
trabalho tem como finalidade expor as experiéncias vivenciadas por um discente membro
da diretoria da LIAFO e, dessa forma, estimular outros estudantes em participar dessa
agremiacao. Para apoiar a discusséo desse trabalho foi realizada busca de artigos nas
bases de dados SciELO, BvSalud e Google académico, com os descritores: Pesquisa,
Farmacologia e Ligas Académicas. Foram selecionados artigos dos ultimos 10 anos,
excluindo os que fogem do eixo central do texto presente. Para os académicos, a LIAFO
tem propdsito de orienta-los para uma correta prescricao aos pacientes em atendimentos
odontoldgicos, a partir da discussao de situacdes clinicas de forma aprofundada, o que
frequentemente estimula a participacdo em pesquisas. Os encontros entre 0s integrantes
sao quinzenais, onde se realizam atividades teéricas com aulas dos professores tutores
e convidados, bem como seminarios de discussao clinica. Além disso, sdo promovidas
atividades préticas em laboratérios ou nas clinicas, que ocorrem sob demanda a partir
das discussdes tedricas. Cabe aos alunos integrantes que compdem a diretoria organizar
e desenvolver as atividades, bem como promover as acBes de divulgacdo da
agremiacao. Pode-se perceber que as ligas académicas tém importante funcdo no
processo de formacédo ao estudante de saude. A participacdo nas diversas atividades
me proporcionou inimeros tipos de aprendizado, que vao desde nocgdes tedrico-pratico
relacionados a atuacao profissional, até o desenvolvimento de habilidades no setor de
gerenciamento de eventos e interacdo interpessoal, contribuindo assim para o
desenvolvimento do pensamento critico, com as questdes sociais e o desempenho
académico orientado com o proposito maior da agdo em saude.
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34

CESMAC & FapeaL



ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

RECENTES INOVACOES PARA O TRATAMENTO DA TUBERCULOSE
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RESUMO

A Tuberculose Pulmonar (TB), causada pelo Mycobacterium tuberculosis (M.
tuberculosis), ainda € uma doenca que resulta em alta morbimortalidade em todo o
mundo. Dessa forma, ha a necessidade urgente de garantir tratamento eficiente e acesso
a meétodos diagnosticos, a fim de diminuir a disseminacao dessa doencga e promover um
desfecho favoravel. Realizar uma revisdo integrativa de literatura sobre as recentes
inovacdes para diagnostico e tratamento da TB pulmonar. Foram utilizados os bancos
de dados da Medline via PubMed e SciElo, com a estratégia de busca “Tuberculosis AND
Innovation AND Treatment”. Artigos do tipo revisées integrativas e sistematicas foram
priorizados, a selecdo foi realizada em trés etapas consecutivas: leitura dos titulos,
resumos e, por fim, dos textos completos. Foram incluidos artigos publicados entre 2016
e 2021 que relataram as inovagbes para diagnéstico e tratamento da TB. Foram
excluidos aqueles que especificaram o manejo da TB apenas em criancas e pessoas
encarceradas. Foram encontrados sete resultados na SciElo e 187 na PubMed; apo6s
leitura de titulos, sobraram um e 30, respectivamente. Apés a leitura dos resumos,
restaram um e oito, respectivamente, desses cinco foram utilizados na pesquisa. Dois
deles avaliaram o uso do “Xpert MTB/RIF” como teste molecular de triagem para TB em
grupos de alto risco, especialmente nos portadores de HIV. Tal método é o Unico que
pode detectar tanto a presenca do M. tuberculosis quanto a resisténcia a Rifampicina
dentro de duas horas. Com relacdo a HIV-TB a microscopia de difamacao ndo a detecta
em 40-60% dos pacientes com HIV avancado, porém, ainda é o Unico teste disponivel
na maioria dos servicos de atencdo primaria. Além disso, as terapias dirigidas por
hospedeiros (HDTs) sdo abordagens promissoras para encurtar regimes terapéuticos
sem induzir resisténcia a medicamentos. Uma delas € o Sinedafil que reduz o potencial
supressivo da resposta anti-TB das Células Supressoras Derivadas de Mieloides,
impedindo a progressao da doenca. Apesar do avango em terapias para o tratamento de
pacientes com TB, 0 acesso as novas tecnologias ainda € um desafio, que precisa ser
conquistado pelo sistema de saude.

Palavras-chave: Tuberculose Pulmonar. Inovacgdes. Tratamento. Diagnostico.
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RESUMO

O novo coronavirus (COVID-19) € uma doenca viral em evolugdo considerada uma
pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em que evidéncias apontam
complicagBes trombdticas e coagulativas. Sendo a gestacdo caracterizada por um
estagio hipercoagulavel com alteracBes imunolégicas que torna suscetivel o
desenvolvimento de formas graves de certas infec¢des virais, é necesséario expandir as
investigacdes sobre essa relacdo. Evidenciar a associacao entre gestantes portadoras
do COVID-19 com a coagulopatia trombdética. Realizou-se uma reviséo bibliogréfica na
base de dados PubMed, utilizando os descritores “Thromboembolism” “Coronavirus
Infections” e “Pregnant Women”, e operador booleano “AND”, sem restricdo de idiomas,
com filtro de verséo 5 anos e incluindo aqueles relacionados com as palavras chave. Ao
todo, foram encontrados 5 artigos, datados até 2021, sendo encontrados 3, conforme
relevancia ao tema proposto. O COVID-19 tem um alto potencial para resultar em
doencas graves com alteracbes hemostéaticas importantes. Dado que a gravidez é um
estado protrombético, ha atencdo com o risco aumentado de complicacdes trombdticas
em gestantes com coronavirus. Os estudos dessa populagédo ainda séo insuficientes,
mas fortalece a hipotese de que mulheres gravidas apresentam uma exacerbacao
inflamatoria intravascular difusa em resposta a esse quadro viral infeccioso. Com
isso, vale destacar que esse fator de risco é substancial, pois gestantes sdo mais
susceptiveis a serem hospitalizadas e a exigir internacdo na UTI do que as mulheres nao
gravidas, reduzindo a mobilidade e favorecendo o desenvolvimento de coagulopatias
associadas ao hospital. Apesar dos indicios literarios, as evidéncias sdo esparsas para
conclusao definitiva. Ainda assim, esses achados merecem destaque uma vez que suas
potenciais repercussfes sao significativas. Entretanto, ha auséncia de orientacao
disponivel para o manejo de coagulopatia COVID-19 ou tromboembolismo venoso
durante a gravidez.

Palavras-chave: Gestantes. Tromboembolia. COVID-19.
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RESUMO

Com o inicio da pandemia de Covid-19, o Ministério da Saude liberou a utilizacdo de
testes sorolégicos para detectar e confirmar a doenca causada pelo SARS-COV-2,
desde que fosse coletada a amostra apds o sétimo dia de inicio de sintomas. Descrever
os testes sorologicos utilizados para deteccdo da Covid-19. Tratou-se de uma revisao
bibliografica narrativa realizada através de buscas nas bases de dados Pubmed e Scielo.
Os descritores utilizados foram: Covid-19. Testes sorologicos. Reacao
Antigeno/Anticorpo. Os exames sorologicos, realizados por diversas metodologias como
ELISA, quimioluminescéncia e quimica seca, se baseiam na ligacdo do antigeno ao
anticorpo através de amostras de soro, plasma ou sangue total, sendo assim possivel
detectar os anticorpos contra os antigenos do SARS-CoV-2. A acuracia desses testes
pode variar devido ao momento da coleta, metodologia e o antigeno empregado. Os
testes soroldgicos, precisam ser realizados em laboratérios clinicos, e fazem a
identificacdo de anticorpos IgG, IgM e IgA de forma qualitativa e/ou quantitativa, sendo
assim testes mais controlados e com um prazo de entrega que varia dependendo da
demanda de cada laboratério. Os testes sorologicos rapidos, usados para triagem,
buscam a presenca de anticorpos como IgG e IgM por imunocromatografia e em
aproximadamente 20 minutos j4 apresentam resultado. Devido a facil execucao da
técnica e resultado rapido tornam-se de facil acesso a populagdo, pois podem ser
realizados em farmacias, clinicas habilitadas e em laboratérios. Os testes sorolégicos
sdo bastante eficientes e amplamente utilizados na pratica clinica para triagem e
diagnéstico de rotina.

Palavras-chave: Covid-19. Testes soroldgicos. Reacdo Antigeno/Anticorpo.

37

CESMAC & FapeaL



ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

ASPECTOS GERAIS DA ENDOMETRIOSE E SUA RELACAO COM A
INFERTILIDADE

Débora Cristina Pimentel Bulhdes?; Nikolly Ingrid Vieira Pereira!; Roberta Lima ?; Gabriela
Muniz de Albuguerque Melo Beiriz 2

!Graduanda em Biomedicina. Centro Universitario Cesmac
2Doutora. Docente do Centro Universitario Cesmac

*gabriela-muniz@hotmail.com

RESUMO

A endometriose é uma doenca crbnica, inflamatoria, dependente de estrogénio,
caracterizada pelo crescimento de tecido endometrial fora da cavidade uterina podendo
afetar varios 6rgdos. Uma correlacdo entre endometriose e infertilidade € amplamente
conhecida: dados recentes sugerem que até 50% das mulheres com infertilidade podem
sofrer de endometriose. Este trabalho teve como objetivo destacar os aspectos gerais
da endometriose e sua relagdo com a infertilidade feminina, ressaltando a importancia
do diagndstico e tratamento. Tratou-se de uma revisdo bibliografica narrativa realizada
atraves de buscas nas bases de dados Pubmed e Scielo. Os descritores utilizados foram:
endometriose; infertilidade; diagndéstico e tratamento. Estudos mostram que os fatores
de risco relacionados com a endometriose consistem em idade precoce da menarca,
infertilidade, tabagismo e IMC elevado. A teoria mais aceita para a patogenia da
endometriose é em relacdo a menstruacdo retrograda, em que células endometriais
viaveis refluem para trds com o fluxo sanguineo e sdo implantadas em locais
extragenitais formando lesbes peritoneais. A ressonancia magnética (RM), laparoscopia
e ultrassonografia transvaginal (USGTV) sdo os métodos mais utilizados. As opcdes de
tratamento sédo limitadas, consistindo em terapia hormonal e laparoscopia. Estudos
indicam que mulheres com endometriose tém elevado numero de citocinas pro-
inflamatérias dentro de seu fluido peritoneal, como interleucina (IL-1 e IL-6), necrose
tumoral fator-a e citocinas angiogénicas, além de autoanticorpos para antigenos
endometriais, que pode causar alteracbes no endométrio, na receptividade e
implantacdo de embrides. Estes marcadores inflamatdrios criam um ambiente hostil que
processa a foliculogénese, transporte de espermatozoides (e, portanto, fertilizacéo) e /
ou implantacdo defeituosa. Torna-se perceptivel a necessidade de maiores estudos
voltados para desvendar o mecanismo da endometriose bem como sua relagcdo com a
infertilidade, além disso, é necessario haver maior visibilidade para a doenca e menos
banalizacdo dos sintomas para que dessa forma, as mulheres acometidas pela doenca
possam encontrar o diagnostico e tratamento adequados.

Palavras-chave: Endometriose. Infertilidade. Diagnéstico. Tratamento.
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RESUMO

A sepse consiste numa disfuncdo organica desencadeada por uma resposta
desregulada a um processo infeccioso com grande potencial de fatalidade, sendo
necessario implementar medidas que assegurem maior sobrevida. Contudo, para isso
Sa0 necessarios recursos econdmicos, humanos e organizacionais, 0s quais nao estao
disponiveis de maneira equitativa entre servicos de saude. Analisar os quadros de
septicemia em areas carentes de assisténcia meédica. Revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados MEDLine via PubMed, Lilacs e ScieLo, com uso dos
descritores e do operador booleano “sepsis and medically underserved area”, utilizou-se
como critérios de inclusdo artigos com publicacdo nos dultimos 5 anos e que
descrevessem a intervengdo médica em pacientes com septicemia em areas carentes,
enquanto foram excluidos artigos que ndo abrangeram a analise. Foram encontrados 18
artigos, apos aplicacdo dos critérios e leitura dos titulos foram selecionados 4 artigos.
Num dos estudos, observou-se que em toda a Africa, apenas 1,5% das unidades de
salude pesquisadas eram capazes de aplicar na totalidade o SSC guideline, além disso,
a sepse se apresentava como a terceira causa direta de mortalidade materna. Diante
disso, o pacote FAST-M foi produzido através do processo Delphi, que considerou
intervencdes e monitoramento por importancia e viabilidade para efetivar a detecgéo e o
tratamento da sepse materna em ambientes carentes. Segundo estudo desenvolvido no
sudoeste nigeriano, a sepse se apresentava como uma das emergéncias neonatais mais
comuns e com maior mortalidade (39%). Dessa forma, ressaltando a importancia das
intervencgdes que previnam infecgdes, desde os cuidados intraparto de boa qualidade
aos cuidados essenciais ao recém-nascido para reduzir a mortalidade neonatal evitavel,
de amplo acometimento em paises com escassez de recurso. Outra questdo a ser
analisada acerca dos estudos sobre sepse foi o fato da maior taxa de readmissao
hospitalar quando se considera raca, baixa renda, gravidade da doenca, comorbidades
e idade. A sepse apresenta-se como um quadro de amplo acometimento e mortalidade
nos individuos em areas carentes de recursos e assisténcia médica, sendo necessario
aprofundar os conhecimentos, produzir e efetivar protocolos para prevengao, manejo e
assisténcia materno-infantil.

Palavras-chave: Sepse. Area Carente de Assisténcia Médica. Assisténcia médica.
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RESUMO

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude, existem 37 milhdes de pessoas vivendo
com HIV no mundo e uma estimativa do DATASUS de 781 mil pessoas no Brasil. O virus
da imunodeficiéncia humana ataca o sistema imunol6gico e modifica o0 DNA dos linfocitos
T CD4+, considerados como células alvo, assim sendo, 0 agente causador da AIDS,
manifestacdo clinica desta infeccdo. Nesse contexto, surgiram tecnologias centradas na
ampliacdo do uso de medicamentos antirretrovirais como meio de prevengédo e
tratamento, com reforco das técnicas biomédicas. ldentificar, na literatura, as novas
tecnologias empregadas no tratamento de pessoas com HIV. Este estudo se trata de
uma revisdo integrativa de literatura. Foi utilizada a base de dados MedLine e os
descritores “AIDS”, “Growth and development” e “Technology”, os quais foram
encontrados no MeSH. A estratégia de busca utilizada foi (AIDS OR Acquired
Immunodeficiency Syndrome) AND (Growth and Development) AND (Technology OR
Biomedical Technology OR Technology, Pharmaceutical OR Technology Assessment,
Biomedical). O surgimento de novos recursos de tratamento e prevencao do HIV
transformou a AIDS que era fatal e incuravel em crénica. Diante disso, estudos recentes
mostram drogas promissoras de acao prolongada queaumentam a sobrevida e a adesao
dos pacientes ao medicamento, como a Rilpivirina (potente inibidor da transcriptase
reversa ndo nucleosideo) e o Cabotegravir (inibidor da integrase do HIV), ambos agentes
em preparacdes orais e injetaveis com desenvolvimentos présperos. Além disso, a
tecnologia baseada em células troncos hematopoiéticas, em teoria, pode desenvolver
células imunes resistentes ao HIV que aproximam a cura do paciente com um unico
tratamento. Apés a leitura minuciosa dos artigos selecionados, foi possivel tracar um
paralelo entre o avanco no tratamento da AIDS e a chegada de novas tecnologias
meédicas. Nesse cenario, a terapia genética demonstrou présperos resultados em relagéo
a cura do HIV. Sabe-se, também, que os recursos terapéuticos de medicamentos
antirretrovirais disponiveis, utilizados de forma combinada, reduzem os niveis de carga
viral circulante e, assim, o desenvolvimento da doenca. Entretanto, a resisténcia aos
medicamentos dificulta o progresso de cura da doenca. Logo, faz-se necessario um
aprimoramento da eficacia de farmacos contra as cepas resistentes.

Palavras-chave: AIDS. Crescimento e desenvolvimento. Tecnologia.
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RESUMO

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de deficiéncia em
adultos no Brasil, causando deficiéncias fisicas e cognitivas. Lesdes cerebrais
trauméaticas podem afetar a fungcdo motora, comunicacdo, concentracdo e a consciéncia
espacial. Embora a dificil reabilitacdo de individuos acometidos por essa afeccdo,
cientistas relatam que o uso de video game pode ser um excelente recurso para
potencializar o tratamento desses individuos. Verificar a eficacia da Gameterapia no
processo de estimulacdo cerebral em pessoas com AVC. A busca dos artigos ocorreu
nos bancos de dados dos peridédicos da CAPES, refinando pela as fontes de dados dos
periodos de 2017 a 2021 na Scientific Electronic Library (Scielo). Apds a leitura das
publicacdes, foram escolhidos os que se enquadraram nos critérios de inclusédo e foram
considerados segundo o0s preceitos da analise temética. Pacientes com AVC
experimentaram melhora significativa em muitos dominios cognitivos (como habilidades
executivas e visoespaciais, de fala, atencdo e memaria) apds o uso do treinamento de
Gameterapia. Um estudo realizado com 2 grupos de 7 pessoas acometidas com AVC,
um grupo com apenas fisioterapia convencional e o segundo grupo com fisioterapia
convencional e concomitante a Gameterapia, observou-se uma melhora significativa na
mobilidade desses pacientes do segundo grupo que utilizou a ajuda de videos game em
detrimento do primeiro. Todavia, uma pesquisa feita para avaliar a funcionalidade das
pessoas pos AVC, obteve-se a informacdo que a Gameterapia ndo foi melhor que a
fisioterapia convencional para a funcionalidade de membros superiores, no entanto, a
implementagéo dos jogos com a fisioterapia convencional teve um interessante ganho
na funcionalidade dos mesmos pacientes. A Gameterapia € uma ferramenta favoravel
no que se refere as melhorias no contexto geral do acidente vascular cerebral, entretanto,
alguns estudos propdem a ideia que a mesma sozinha ndo é tdo potente como a
reabilitacdo convencional, partindo desse pressuposto, € importante mais investigacdes
sobre sua eficiéncia.

Palavras-chave: AVC. Gameterapia. Reabilitacao.
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RESUMO

A tragueostomia € um procedimento cirargico realizado na regido da traqueia com intuito
de facilitar a entrada de oxigénio nas vias aéreas pulmonares, sendo ofertado através de
uma canula de tragueostomia, onde o ar ira passar e sair com maior facilidade,
possibilitando a respiracdo adequada do paciente. Os profissionais da é&rea de
enfermagem e fisioterapia apresentam imensa importancia na recuperacdo destes
pacientes, em virtude dos processos de cuidados diante a reabilitacdo no ambito
hospitalar, ambulatorial e servicos de homecare. Descrever a assisténcia dos
profissionais da fisioterapia e enfermagem diante a reabilitacdo de pacientes
tragueostomizados. Trata-se de uma revisdo narrativa que tem o principal intuito de
responder a seguinte questao de pesquisa: Qual o conhecimento produzido e publicado
sobre a atuagdo dos profissionais de enfermagem e fisioterapia na reabilitacdo de
pacientes com canulas de traqueostomia? As buscas foram realizadas na base de dados
da PubMed e Scielo no periodo de novembro de 2021, utilizando os seguintes
descritores:  “Enfermagem”, “Fisioterapia”, “Reabilitacao”, “Traqueostomia” e
“Pacientes”. Os critérios de inclusdo para sele¢ao dos artigos foram artigos publicados
em inglés, portugués e espanhol entre os anos de 2016 a 2021. Editoriais, resumos e
artigos incompletos foram excluidos. E perceptivel que ha uma necessidade de
treinamento para equipe multidisciplinar, incluindo fisioterapeutas e enfermeiros, ja que
a assisténcia é prestada em uma regido aberta ha um risco elevado de contaminacao,
sendo importante o treinamento para os cuidados com essa via. Além disso, existe uma
urgéncia em reforcar ac6es de educacdo em saude para 0s pacientes e cuidadores com
o intuito de empoderar acerca dos cuidados durante a reabilitacdo de individuos
tragueostomizados. Portanto, fica evidente a grande importancia que a Fisioterapia e
Enfermagem desenvolvem para melhorar a qualidade de vida do paciente que tem
tragueostomia. A bagagem académica possibilita que tais profissionais tenham um
preparo técnico/cientifico para prover uma assisténcia qualificada, e tal resultado, pode
ser obtido pela troca de informacgdes sobre o0 estado de saude do paciente dentro de uma
equipe interdisciplinar, sendo possivel enxergar o paciente em toda a sua dimenséo, de
forma holistica, potencializando assim as chances de uma reabilitacdo adequada para o
paciente.

Palavras-chave: Enfermagem. Fisioterapia. Reabilitagdo. Traqueostomia. Pacientes.
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RESUMO

A pandemia levou o mundo a adotar medidas de contenc¢do ao COVID-19, sendo elas o
uso de mascara individual de protecéo, uso de alcool 70%, fechamento de comércio ndo
essencial, e isolamento social. A partir da adocao destas medidas, novos habitos como
o home office e a suspenséo das aulas nos espacos fisicos se fez necessario, migrando
as interacdes dos grupos universitarios para os ambientes virtuais. Expor as dificuldades
académicas durante o distanciamento social e a forma que este projeto de ensino-
pesquisa-aprendizagem se adaptou. Trata-se de um resumo simples de revisédo
integrativa nas bases de dados Scielo, Google Scholar e Organiza¢cOes de referéncia.
Publicados em 2020. As Ligas Académicas, vém usufruindo de plataformas on-line para
compartilharem conhecimentos e producfes cientificas ao publico académico e
profissional. Uma das principais dificuldades em promover aulas remotas on-line é a
inacessibilidade, em especial por familias de baixa renda. Essa condicdo sugere um
escasso investimento em politicas publicas de inclusdo social, sendo um momento
oportuno para se investir em politicas que garantam acesso a internet e dispositivos
tecnoldgicos a todos. Independente das dificuldades e obstaculos que o ensino remoto
traz, como as dificuldades de internet boa para todos e a supressao do contato social, é
notorio como podemos levar varios ensinamentos desse periodo para o futuro. Esse
novo modelo pode levar as ligas a disporem de novas possibilidades de sustentar o tripé
(ensino-pesquisa-aprendizagem), com também promover um maior alcance na
sociedade e de um maior intercambio de informacées em todo pais. As Ligas
Académicas possuem um papel fundamental na atualidade, apesar das dificuldades
causadas pelo SARS-CoV-2, estas vem promovendo acdes de educacdo em saude e
contribuindo para a formacgéo académica de forma remota. Em contrapartida, a falta de
contato fisico e de a¢bes presenciais causaram um distanciamento entre os estudantes
e comunidade, enfraquecendo o tripé universitario. Portanto, a metodologia on-line ndo
se assegura individualmente, necessitando, assim, de praticas presenciais para atingir a
sua finalidade.

Palavras-chave: Liga Académica. Ensino remoto. Covid-19. Formacéao universitaria.
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RESUMO

A gravidez na adolescéncia tem sido cada vez mais comum no Brasil, tornando-se uma
guestao de saude publica. Sdo complicacdes advindas neste periodo gestacional, como:
diabetes, hipertenséo arterial sistémica (HAS), depressao, anemia, abortamento, dentre
outras. Avaliar a relacdo entre a gravidez na adolescéncia e o desenvolvimento de
hipertensdo pos menopausa. Estudo longitudinal através do uso de formularios
padronizados aplicados USF Graciliano Ramos e USF Caic José Maria de Melo. Amostra
composta por 170 mulheres que se encontravam na menopausa. A gravidez na
adolescéncia foi observada em 23,52% dos casos e apenas 2,9% relataram diagndstico
de ovario policistico. Sendo a média do numero de gestacdes 4,90+3,67, a média da
menarca 13+1,61, e a idade média de diagnéstico de menopausa observada 47,80 +
5,19. O aumento da presséo arterial foi evidente no grupo menopausa (142+22,51
mmHg) comparado ao grupo normotenso (117,54+14,05, mmHg). A prevaléncia de
gravidez na adolescéncia foi maior no grupo hipertensas 19,41% quando comparado ao
grupo normotensas 4,14%. A gravidez na adolescéncia tem sido apontada como um dos
fatores que podem estar relacionado com o desenvolvimento de hipertensdo em
mulheres na pés-menopausa. Em nosso estudo, foi observado um aumento de casos de
gravidez na adolescéncia no grupo de mulheres que se encontram na pés menopausa e
gue apresentaram hipertensdo. O conhecimento da relacdo entre a gravidez na
adolescéncia e a hipertensdo na menopausa, pode ajudar na prevencdo através do
tratamento preventivo e terapéutico dessas mulheres, podendo assim evitar problemas
secundarios a HAS como a insuficiéncia renal crénica, hipertrofia ventricular esquerda,
insuficiéncia cardiaca, edema agudo pulmonar, infarto agudo do miocardio, acidente
vascular encefalico e até mesma a morte subita.

Palavras-chave: Gravidez. Adolescéncia. Hipertensao. Menopausa.
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RESUMO

O aumento pela procura de informagdes permitiu que diversos servigos e aplicativos no
ambito da comunicacdo e educacao fossem desenvolvidos. Neste sentido, o podcast
surge como uma ferramenta que permite a disponibilizacdo de material didatico, como
aulas e entrevistas em formato de 4udio e que podem ser acompanhados a qualquer
momento e de qualquer lugar com acesso a internet. Criar um podcast educacional na
tematica das ciéncias moleculares e que abordasse contetdos de genética, biologia
molecular e biotecnologia. Foi obtida uma analise da atualidade pelos membros do
projeto para a discussdo da escolha dos temas e elaboracdo dos roteiros de cada
episodio. Em seguida foram realizadas quinzenalmente as gravacdes dos episédios com
os professores e especialistas convidados. Por fim, apds o processo de gravacao, 0s
episodios foram editados simultaneamente ao térmico de cada gravacdo. Todos 0s
episédios foram disponibilizados nas plataformas Spotify e Youtube. Até o presente
momento, foram produzidos quatro episédios. O feedback dos ouvintes foi positivo, com
o relato de pessoas que nao tinham o conhecimento dos assuntos abordados e que
passaram a entender de forma mais ampla apds as explicacdes. Estudantes e
profissionais participaram das discussfes e contribuiram para o aprofundamento dos
conhecimentos. Ao todo foram alcancadas mais de 345 visualizacfes no Youtube até a
data atual, além dos acessos através do aplicativo Spotify, comprovando a importancia
da utilizacdo de ferramentas como podcasts e videos de divulgacéao cientifica. O formato
do projeto comprovou que este veiculo de comunicacdo é uma fonte relevante de
conhecimento na rotina de individuos que buscam por praticidade e dinamismo no
processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Podcast. Genética. Comunicacédo. Ciéncia.
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RESUMO

A toxicologia forense é definida como a aplicacdo da toxicologia para fins legais, sendo
de suma importancia para o desenvolvimento das investigacées criminais. E aplicada
através da identificacdo de substancias que possam estar ligadas a morte ou a algum
dano a saude humana, além do controle de trafico ilicito de substancias. Sua historia €
tracada desde os tempos antigos. Entretanto, até o Renascentismo, era muito dificil,
sendo impossivel, provar o envenenamento por meio de evidéncias cientificas. Portanto,
a toxicologia forense ndo se tornou uma ciéncia até o século XIX. Desde entdo, a
perspectiva técnica mudou muito, o que permitiu aos toxicologistas usar técnicas
analiticas modernas para identificar substancias em casos forenses, os quais continuam
a evoluir diariamente. Contudo o grande desafio da toxicologia forense consiste nas
analises a partir de espécimes bioldgicas, por razdo da sua complexidade e acompanhar
0 surgimento de novas substancias psicoativas, o que exige esforcos incansaveis de
pesquisa e desenvolvimento tecnolégico, a fim de garantir maior robustez e precisdo na
deteccdo em varias amostras, bem como melhor compreensdo do metabolismo.
Portanto, o objetivo do presente trabalho € evidenciar a aplicacdo da tecnologia na
elucidacao de crimes pela toxicologia forense. A analise foi feita a partir de uma revisao
de literatura integrativa, onde foram utilizadas as bases de dados Pubmed e também o
google académico. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude: toxicologia,
crime e tecnologia, entre os anos de 2016 e 2021. A partir da busca, foram analisados 7
artigos e 2 sites oficiais, nas linguas inglesa e portuguesa. Nos achados, ficou evidente
a confirmacdo de tecnologias reconhecidas como padrdo ouro, as quais sao a
cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massa, a cromatografia liquida e a
espectroscopia no infravermelho. Além de abordagens computacionais para
identificacéo e previsao de intoxicacao, tanto humana quanto ambiental. Foi visto que o
aprimoramento das técnicas visa identificar e quantificar cada substancia investigada.
Através de estudos cada vez mais amplos e substanciais, tanto
em seres po0s mortem como em vivos, além de casos de assisténcia a saude publica,
substéancias falsificadas ou adulteradas e acidentes com substancias quimicas.

Palavras-chave: Toxicologia. Crime. Tecnologia.
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IMPORTANCIA DA MULTIPROFISSIONALIDADE PARA ESTUDANTES DURANTE
O ISOLAMENTO SOCIAL EM DECORRENCIA DA PANDEMIA DO COVID-19: UMA
REVISAO DA LITERATURA.
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RESUMO

Em decorréncia do isolamento social provocado pela pandemia do novo coronavirus, a
atuacao de uma equipe multiprofissional se faz necessario na promoc¢ao e assisténcia a
salde, tendo em vista 0s impactos posturais e nutricionais ocasionados por este cenario.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomendou o isolamento social como
estratégia para evitar contaminacédo e mortes. Nesse sentido, foram adotados trabalhos
em formato home office, fechamento de comércio e espacos de préatica de exercicio
fisico, assim como a suspenséo das atividades de ensino. Na oportunidade, estudantes
tiveram um incremento na pratica de atividades sedentarias, passando a maior parte do
tempo sentado de maneira incorreta e maior tempo de tela. Esse maior tempo de tela
também trouxe influéncias negativas para o consumo alimentar, com incremento no
consumo de alimentos do tipo fastfood e ultra processados. Revisar na literatura
cientifica a atuacéo da equipe multiprofissional, bem como suas estratégias nutricionais
e ergonbmicas para estudantes durante o periodo de isolamento social. Foram
realizadas consultas as bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed no periodo de Junho a Setembro de 2021, nos idiomas de Portugués e Inglés,
relacionados a atuacdo da equipe multiprofissional com énfase na assisténcia de
nutricdo e fisioterapia. Contribuir na distribuicdo de estudos/discussdes e na construcao
de estratégias de intervencdo, através do trabalho interdisciplinar, uma vez que, cada
profissional possui sua importancia exercendo sua respectiva funcédo na minimizacao dos
prejuizos decorrentes do isolamento social. De modo geral, espera-se um bom
desenvolvimento desta abordagem através da atuacdo multiprofissional e um avanco na
melhora da qualidade de vida daqueles que estdo sendo acometidos por este cenario
atual. Portanto, o isolamento social traz consigo consequéncia posturais e nutricionais,
dessa maneira, surge a multiprofissionalidade como ferramenta primordial na elaboragéo
de articulagBes e implementacdo de estratégias a serem seguidas e orientadas com o
objetivo em melhorar o bem-estar dos estudantes que se limitaram neste isolamento,
adquirindo prejuizos que acarretaram em sua qualidade de vida. Conclui-se que os
profissionais mesmo em cenario pandémico estdo adaptando suas atuacoes,
proporcionando assim, uma melhora na qualidade de vida deste publico.

Palavras-chave: Atuacao multiprofissional. Criangas e adolescentes. Isolamento social.
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COMPLICACOES METABOLICAS E CARDIOVASCULARES EM DECORRENCIA
DA INFECCAO DO SARS-CoV-2: UMA REVISAO DA LITERATURA.
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RESUMO

Os impactos fisiologicos da infeccdo pela COVID-19 ainda ndo sdo conhecidos em sua
totalidade, mas ja é evidente que tal infeccdo pode provocar alteragcdes metabdlicas a
nivel cardiovascular, respiratério, hepatico, renal e gastrointestinal. Os fatores de risco
para prognosticos mais graves pos-infeccdo de SARS-CoV-2 incluem idade avancada,
sexo masculino, IMC elevado e comorbidades subjacentes como obesidade, diabetes,
hipertenséo arterial, cardiopatias ou doencas respiratorias crénicas. Revisar na literatura
cientifica a nivel celular e fisioldgico as alteracdes patoldgicas comumente observadas
por pacientes infectados com COVID-19. METODOLOGIA: Foram realizadas consultas
as bases de dados “PubMed”, “Scielo”, “MEDLINE” e “Google Scholar” no periodo de
Junho a Setembro de 2021 nos idiomas de inglés e portugués com as palavras-chave
“‘COVID-197, “metabolic alterations”, “cardiac health” e “alteracées metabdlicas”. Apesar
da COVID-19 ser sobretudo caracterizada como uma infec¢cdo do trato respiratorio, a
sintomatologia apresentada pelos infectados permite compreender sobre a ocorréncia
de outros agravos a saude ocasionados pela doenca. Assim, ndo apenas capaz de
causar alteracfes no sistema respiratério, mas pode provocar danos a outros sistemas.
As implicacbes cardiovasculares em pacientes infectados pela COVID-19 incluem
arritmias, lesdo cardiaca aguda, taquicardia e uma alta carga de doenca cardiovascular
simultaneamente nos individuos infectados, principalmente naqueles que possuem
comorbidades e demais fatores de risco. Ademais, as complicacbes metabdlicas
decorrentes de falhas no metabolismo de carboidratos, como também a possibilidade de
comprometimento da funcdo pancreatica e posterior desregulacdo na glicemia
ocasionadas pela COVID-19 se relacionam com a ocorréncia de diabetes em pacientes
infectados resultando em morbimortalidade. Este estudo visa contribuir para a
estruturacdo de informacdes de qualidade a ser prestada aos académicos e profissionais
da area da saude, possibilitando o conhecimento acerca das alteracdes cardiovasculares
e metabdlicas desta populacdo. Finalmente, embasados nos resultados aqui
apresentados, recolhidos atraves de plataformas de dados, torna-se notério a
fundamental importancia de esclarecer as alteracdes que o publico em estudo esta
suscetivel a sofrer em decorréncia da infeccdo do COVID-19, que voltando
precocemente a atencdo a saude conseguira uma boa manutencdo do seu estado e
manter o padrao de qualidade de vida compativel com os recomendados.

Palavras-chave: AlteracBes metabdlicas. COVID-19. Saude cardiaca.
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RESUMO

Durante o processo de envelhecimento acontecem diversas mudancas, estas alteracdes
ocorrem em virtude de fatores fisioldgicos, no entanto, podem ser aceleradas por
diversos fatores, como a ma nutricdo, presenca de mudltiplas doencas crénicas e
inatividade fisica. Com essas transformacfes, acontece um decréscimo da forca
muscular, levando-os a diversas limitacbes funcionais e por conseguinte, no
comprometimento do desempenho nas atividades de vida diaria (AVDs). Dessa forma,
como método de avaliacdo para a forca de preensao palmar e o acompanhamento do
estado nutricional utiliza-se o dinamémetro, que consiste na afericdo da forca maxima
voluntéria de preensdo manual, sendo um aparelho de simples manuseio, que fornece
leitura rapida e direta. Revisar na literatura cientifica a relacdo da for¢ca da preensao
palmar e estado nutricional de idosos. Foram realizadas consultas as bases de dados
SciElo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed no periodo de Julho a Setembro de
2021, no idioma portugués. Os descritores utilizados foram: Preensdo palmar; Estado
nutricional e ldosos. Estudos evidenciam que homens apresentam maior massa
muscular comparados as mulheres. Dessa forma, a forca muscular tende a ser diferente
entre os sexos, pois mulheres apresentam valores inferiores aos dos homens, devido ao
fato da forca de preensado palmar esta correlacionada a outros fatores como forca fisica,
cognitiva e comorbidades relacionadas a idade. Além disso, 0s homens possuem mais
massa magra por caracteristicas fisioldgicas, justificadas pela maior concentracdo de
testosterona, horménio do crescimento (GH), insulina, o que também justifica o fato de
0S mesmos possuirem uma forca de preensdo palmar maior quando comparado as
mulheres. Portanto, torna — se perceptivel que existe modificacdo no estado nutricional
e na forca muscular com avanco da idade, os efeitos do estado nutricional sobre a forca
muscular sao especificos ao indicador nutricional, sexo e grupo etario. Dessa forma,
espera-se contribuir na distribuicdo de estudos, através do conhecimento da correlacdo
entre o estado nutricional e a forca de preensdo palmar como um preditor de
funcionalidade e através disso buscar estratégias visando a promocéo, prevencao e
tratamento dos agravos a saude dos idosos, buscando assim, uma melhor qualidade de
vida.

Palavras-chave: Estado nutricional. ldosos. Preenséo palmar.
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RESUMO

O desenvolvimento infantil € caracterizado pelos aspectos biopsicossociais, envolvendo
0 processo de maturacao individual. Esse processo é determinado pelo cédigo genético
e experiéncias vivenciadas segundo as possibilidades, exigéncias e limites de seu
ambiente. Dentro do contexto ambiental, a atividade ludica vivenciada auxilia no estimulo
ao desenvolvimento neuropsicomotor e a educacdo em saude pode promover a
prevencao de agravos a saude na infancia. Promover o desenvolvimento infantil através
de atividades ludicas e de educacdo em saude. Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado enquanto participantes do Projeto de Extenséo “Circuito da crianga - rede de
apoio as acdes da Pastoral da Crianca nas comunidades de Santo Onofre e Sao Rafael”.
Esse projeto multidisciplinar do Centro Universitario Tiradentes foi marcado por vérias
atividades e, em especial, a atividade comemorativa do dia das criancas desenvolvida
em outubro de 2019. Os alunos participantes foram divididos dentro das atividades
lidicas propostas que tinham como objetivo promover o equilibrio postural, a
coordenacdo motora global e a socializagdo. Também participaram de atividades de
educacdo em saude através de roda de conversa para esclarecimento sobre a salde da
crianca. As atividades ludicas possibilitaram experiéncias motoras e de socializacdo das
criancas e de seus responsaveis de ambas as comunidades, assim como, as atividades
de educacdo em saude estimularam o engajamento da comunidade quanto a prevencao
de agravos a saude. Sendo assim, o0s participantes buscaram a transformacéo social
através dessa acao promovida. Concluimos que a participagdo no Projeto de Extenséo
“Circuito da crianga - rede de apoio as acdes da Pastoral da Crianca nas comunidades
de Santo Onofre e Sdo Rafael” permitiu o estabelecimento de comunicagdo com a
comunidade, especificamente as criancas residentes daquele local, possibilitando assim
que os conhecimentos adquiridos pelos académicos dos cursos incluidos na acdo
pudessem ser repassados aos individuos de forma dinamica e ludica.

Palavras-chave: Crianca. Educacdo em Saude. Ludoterapia.
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RESUMO

Diante da necessidade do acesso a saude primaria como principio humanitério, se faz
importante analisar a demanda e oferta do atendimento médico em areas remotas. A
partir disso, muitos estudos vém avaliando a importancia de um atendimento em
ambulatérios proximos a residéncia, entretanto, por conta de varias dificuldades, entre
elas o dificil acesso a saude, algumas alternativas vém sendo adotadas, como por
exemplo, a descentralizacdo do acesso a saude e a implantacdo de ONG’s. Analisar a
relevancia da assisténcia médica primaria em areas carentes. Buscou-se nas bases de
dados PubMed e Scielo, estudos que tratassem do assunto, utilizando os descritores e
operadores booleanos “Ambulatory care” and “remote areas” and “rural areas”. De inicio
foram encontrados 81 artigos, usou-se como critérios de inclusdo artigos feitos nos
altimos 5 anos. Apés a separacao, restaram 22 artigos e apos a leitura dos titulos foram
escolhidos 3 artigos para a leitura. No primeiro artigo, destacou-se a importancia de uma
abordagem espaco-temporal em uma éarea rural da india, para a satde publica a fim de
atingir a meta de Cobertura Universal de Saude, mostrando que a acessibilidade e a
cobertura foram precérias para a demanda da populacdo. O segundo estudo relata que
as ONGs em exercicio na zona rural do Cabo Oriental, na Africa do Sul, mostram um
aumento na média de pacientes atendidos e de servi¢cos realizados em relacdo as
clinicas fixas do departamento de saude. Além disso, a distancia das clinicas moveis das
ONGs estava dentro da distancia recomendada pela OMS, facilitando o acesso. No
terceiro estudo, foi avaliada a importancia da presenca de Estratégia de Saude da
Familia (ESF) nas comunidades do estado do Pard, Brasil. Foi encontrado que além da
ESF proporcionar atendimento em &reas isoladas, nas regides assistidas houve uma
significativa reducéo de internacdes por causas evitaveis. Apdés a andlise dos estudos,
ficou notdrio que a presenca das ONG’s e ESF’s auxiliam na oferta de possibilidade de
melhora nos cuidados de saude para aqueles que vivem em areas rurais e remotas.
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RESUMO

A convulséo é uma patologia cronica ligada ao sistema nervoso central (SNC) que tem
por caracteristicas ser progressiva podendo gerar alteracdes cognitivas de acordo com
a frequéncia e gravidade dos eventos criticos, chamadas de crise convulsivas. Quanto
mais repetidas e intensas forem as convulsfes, mais grave sera o prognostico do
paciente. Tendo isso em vista, a ciéncia vem buscando cada vez mais tratamentos
melhores e mais eficazes no tratamento da convulsédo. Dentre as opcfes o canabidiol
(CBD) vem sendo estudado nos ultimos anos e figura como uma estratégia importante
no controle da convulsédo resistente aos anticonvulsivantes classicos. Conhecer a
eficacia terapéutica do canabidiol no tratamento da convulsdo. Trata-se de uma revisao
de literatura realizada através de busca nas bases de dados como o portal de periédicos
da CAPES e Google Académico em um recorte temporal de 5 anos. Apos a selecao dos
artigos considerando os critérios de inclusao do estudo, foram analisados 10 artigos na
integra. Os resultados encontrados em todos os artigos mostram evidencias que o CBD
tem eficAcia comprovada e significativa para o tratamento da convulsdo e epilepsia.
Porém, houve discordancia entre os autores quanto aos mecanismos de acao e
seguranca no uso. Uma das explicacOes se baseia nas propriedades agonistas do
CBD nos receptores 5-HT1A e como elemento ativador do receptor vanildide tipo 1.
Ainda h& muito o que se estudar sobre os efeitos do CBD na atividade anticonvulsiva
e seus efeitos colaterais, no intuito de ampliar o conhecimento sobre a substancia e
conhecer melhor o mecanismo de ag&o no tratamento da convulséo.
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A ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS
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RESUMO

O cancer é uma doenca caracterizada pela divisdo incontrolavel de células anormais e &
uma das principais causas de mortalidade infantil. Nesse sentido, diante do impacto do
tratamento da doenca nas criancas, nota-se a importancia do profissional fisioterapeuta
para minimizar os impactos da doenca na vida da crian¢ca. Demonstrar a importancia da
intervencao fisioterapéutica no tratamento de criancas com cancer, proporcionando
qualidade de vida, alivio da dor e diminuicdo do sofrimento. Trata-se de uma revisédo de
literatura de carater exploratorio e abordagem qualitativa, com enfoque na analise de
publicacdes escritas e publicadas no periodo de 2012 a 2021, nas bases de dados
SciELO e PubMED, com o intuito de adquirir conhecimento relevante a respeito da
atuacdo fisioterapica no tratamento da dor de criancas com Cancer. Exercicios
fisioterapéuticos sdo fundamentais para intervir e melhorar as funcées metabdlicas das
criancas antes, durante e apdés o tratamento de quimioterapia ou radioterapia,
contribuindo, também, fisicamente e psicologicamente na vida desses pacientes,
prevenindo e aliviando os sintomas gerados pela doenca. Criangcas que estdo em
tratamento de cancer, muitas vezes, encontram dificuldades para retornar as atividades
basicas do dia-a-dia, como correr e andar, em decorréncia do alto periodo de
hospitalizacéo e das fortes drogas medicamentosas, causando, assim, enfraquecimento
de alguns musculos. A fisioterapia atua com criancas oncolégicas de modo a aumentar
ou manter e a independéncia desses pacientes, avaliando adequadamente, identificando
e tratando as disfuncfes apresentadas em decorréncia do tratamento quimioterapico ou
radioterapico. A fisioterapia pode atuar ndo somente minimizando os impactos da dor,
mas também através da ludicidade, culminando em uma minimizacdo dos efeitos da
doenca. Utiliza, entdo, recursos ludicos, brincadeiras, jogos, livros, brinquedos, papéis,
lapis de cor, entre outros. O fisioterapeuta pode prevenir e aliviar os sintomas gerados
pela doenca e pelo tratamento da mesma, estando ou ndo com chances de cura,
proporcionando maior qualidade de vida e bem-estar da crianca e, consequentemente,
diminuindo a dor oncolégica e aumentando sua autonomia.
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RESUMO

A anatomia humana é uma das disciplinas que apresenta nobre importancia nos cursos
da area da saude, especificamente nos cursos de Enfermagem e Fisioterapia, a
disciplina apresenta enfoque nas estruturas, desenvolvimento e funcionalidades do
corpo humano, tornando-se uma disciplina complexa devido a imensa bagagem de
conteudos vistos pelos estudantes da graduacdo. Por isso, é necessario que 0s
estudantes que cursam a disciplina de anatomia humana, em grande importancia os
académicos de enfermagem e fisioterapia, consigam assimilar por completo todo o
contetdo abordado, possibilitando através destes conhecimentos uma assisténcia e
atendimento qualificado. Descrever os conhecimentos de estudantes da graduacdo em
enfermagem e fisioterapia na concepcao da anatomia humana. Trata-se de uma revisédo
narrativa que tem o principal intuito de responder a seguinte questéo de pesquisa: Quais
as evidéncias cientificas publicadas sobre o conhecimento dos estudantes da graduacao
de enfermagem e fisioterapia em relacdo a concepcéo da disciplina anatomia humana?
As buscas foram realizadas na base de dados da PubMed e Scielo no periodo de
novembro de 2021, utilizando os seguintes descritores: “Fisioterapia”, “Enfermagem”,
"Anatomia” e "Estudantes”. Os critérios de inclusdo para selecdo dos artigos foram
artigos publicados em inglés, portugués e espanhol entre os anos de 2014 a 2021.
Editoriais e artigos incompletos foram excluidos. A partir de uma analise acerca da
importancia da disciplina de anatomia humana, nota-se que os profissionais que detém
maiores conhecimentos a respeito da anatomia, estdo mais preparados para lidar com
intercorréncias e prestar uma assisténcia de saude com mais eficacia, uma vez que seus
conhecimentos prévios permitem identificar particularidades anatdmicas que facilitam o
diagnoéstico e ampliam as formas de intervencgdes. Diante o exposto, fica evidente que a
disciplina anatomia humana é de suma importancia na formacdo dos profissionais da
area da saude, pois é a partir dela que estad baseado o reconhecimento das posicdes
anatdbmicas dos 6rgdos humanos, e tais conhecimentos proporcionam uma assisténcia
mais qualificada.
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RESUMO

O tecnicismo excessivo na pratica médica e no ensino universitario transita em um
modelo de saude exclusivamente voltado a racionalidade cientifica. Abstendo-se do
olhar integral, o cuidado, desencontra-se com o conceito de saude estabelecido pela
Organizacdo Mundial de Saude que preconiza uma visdo dos amplos aspectos do
paciente. Através de minorias promove-se uma revolugdo de conhecimentos para a
busca por terapias alternativas e compreensdo dos aspectos sociais e subjetivos, assim
como estratégias integradas a uma visao religiosa. Sendo a espiritualidade um conceito
laico e intrinseco que visa intermediar a relacdo da busca do significado e propésito da
existéncia do ser, uma discussdo académica apresenta-se indispenséavel, para permitir
o auxilio em diversos aspectos da vida do paciente. Salientar a importancia da
popularizacéo do ensino da espiritualidade na pratica médica como forma de qualificacéo
ao cuidado integral. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura nas bases de dados
Medline (via Pubmed), LILACS (via BVS) e SciELO, com base na estratégia de busca
pelos descritores (DECS E MESH) e termos livres: “Health promotion”, “Health
education” e “Spirituality”, com auxilio do operador booleano e do filtro para artigos entre
2015 e 2021. A literatura comprova que a espiritualidade corrobora em menor indice de
suicidio, depresséo e abuso de substancias, assim como maior sucesso na saude fisica
e tratamento meédico, através de um melhor funcionamento do sistema cardiovascular e
psico-neuroimunolégico. Apesar disso, segundo o estudo Spirituality and Brazilian
Medical Education (SBRAME) quase 50% dos estudantes e médicos afirmam nao estar
preparados para realizar a abordagem no consultério. Assim, devido ao déficit da grade
curricular na construcdo, pesquisas demonstram que a forma encontrada pelos
estudantes para a insercdo do debate foi através das Ligas Académicas de Saude e
Espiritualidade. Nesse interim, faz-se necessario a pratica médica novos moldes
associados ao fortalecimento das bases pedagdgicas junto a espiritualidade, a fim de
valorizar o ser biopsicossocial, de modo que o movimento de renovacdo desses
profissionais amplie o conceito de bem-estar.
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APLICABILIDADE DE LASERS NO TRATAMENTO DE ESTOMATITES AFTOSAS
RECORRENTES: UMA REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

A estomatite aftosa recorrente (EAR) é caracterizada por uma lesé@o dolorosa, benigna,
inflamatéria e frequente na mucosa oral, as quais se manifestam em geral pela primeira
vez na infancia. Tais lesGes podem dificultar atividades essenciais do individuo, como
por exemplo na alimentagao e fala, assim, impactando de modo negativo na qualidade
de vida. Atualmente, ndo se tem definida a etiologia da EAR, podendo ser causada por
algumas condi¢Oes sistémicas e traumas. Um dos tratamentos utilizados na EAR para
alivio da sensacéao dolorosa € a aplicabilidade de lasers. Identificar na literatura o uso de
lasers no tratamento de pacientes com estomatites aftosas. Trata-se de uma revisao de
literatura narrativa, de carater explicativo e desenvolvida mediante levantamento
bibliografico nas seguintes bases de dados: PubMed e Lilacs. A estratégia de busca se
deu mediante os descritores “laser” e “aphthous stomatitis”, no idioma inglés. Como
critérios de elegibilidade, foram adotados artigos com limite temporal definido de 2016 a
2021, com tematica compativel ao escopo do estudo e os quais foi possivel obter acesso
a sua versao na integra. Como resultado da busca e pés aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, 6 artigos compuseram a amostra final para construcao deste resumo. As
lesdes de EAR podem ser classificadas em trés tipos: Ulcera aftosa menor, Ulcera aftosa
maior e Ulceras herpetiformes. Essas lesGes variam de acordo com sua intensidade,
diametro da lesdo e tempo de cicatrizacdo. A aplicabilidade dos lasers para o tratamento
de EAR é devido esta terapia apresentar mecanismos de propor analgesia, estimulagéo
do processo de cicatrizacdo e reducado do periodo de cicatrizacao das lesdes. Diante dos
estudos realizados, o uso dos lasers de CO2, laser de diodo, laser Nd:YAG e outros
lasers de baixa intensidade mostraram resultados promissores no que diz respeito a
promocdo do alivio das sensacdes dolorosas e cicatrizacdo em leses de EAR. Na
analise do presente estudo, conclui-se que a aplicabilidade de lasers no tratamento de
EAR é uma estratégia terapéutica promissora, proporcionando um resultado mais rapido
do que tratamentos com medicamentos topicos.
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RESUMO

As ligas académicas s&o projetos que prestam servicos assistencialistas para a
comunidade e ofertam protagonismo estudantil nas a¢gdes sociais, como por exemplo a
Liga Académica de Saude Coletiva (LASC). Entretanto, a LASC sofreu o impacto
negativo da pandemia da COVID-19, o que fez com que acontecessem mudancgas no
seu nivel de atuacdo. Porém, em 2021, com a volta gradual das atividades, houve uma
flexibilizacdo das restricdes, possibilitando ac6es de saude e reunibes hibridas
previamente planejadas pela direcdo da Liga. Descrever as acdes exercidas pela LASC
no ano de 2021. Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de
experiéncia, produzido a partir da vivéncia remota e pratica das acdes realizadas pela
LASC, bem como do retorno gradual das praticas presenciais realizadas pelos ligantes.
A LASC exerce suas atividades desde 2018, porém a presencialidade de suas atividades
acabou sendo inviabilizada em funcéo do decreto do estado de pandemia em marco de
2020. Desde entéo, a dire¢do da LASC tem buscado as melhores estratégias possiveis
para minimizar os danos pandémicos e realizar as acbes previamente organizadas.
Dentre essas estratégias, pode-se destacar as reunides virtuais na plataforma Google
Meet©, além de dindmicas de nuvem de palavras no Mentimeter© e jogos de perguntas
no Kahoot©. As préticas foram temporariamente substituidas por atividades semanais
na plataforma Google Forms©, além da producdo, em grupo, de conteldo para o
Instagram. Além disso, pesquisas cientificas também receberam grande atencédo da
LASC, com publicagcbes e participagcdes em eventos. No segundo semestre de 2021,
tornou-se possivel a volta das praticas, as quais ocorreram no 59° Batalh&o de Infantaria
Motorizado, além do inicio das praticas na Praca Centenario. Aliado a isso, a primeira
reunido hibrida ocorreu no dia 03 de novembro de 2021, onde foi intensificada a
importancia da Saude Coletiva em uma abordagem teorico-pratica. Desta forma,
percebe-se que a LASC promoveu meios de fornecer conhecimento — inicialmente de
forma remota e, posteriormente, de forma hibrida —, fazendo com que os ligantes e o
publico externo pudessem obter aprendizado mesmo neste cenario pandémico.
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RESUMO

O trabalho multidisciplinar, € a integracéo para a realizacdo de uma atividade comum, é
a complementacao de saberes. Competéncias como o trabalho em equipe, participacao,
intercomunicagao, dentre outras, sédo fundamentais na formagao dos alunos durante a
graduacdo. A abordagem de temas que sejam importantes na area médica e
odontoldgica tem um papel fundamental para a difusdo da informacdo. A pandemia de
COVID-19 nos trouxe a necessidade do isolamento social, porém, as Instituicbes de
ensino precisaram seguir com as atividades curriculares e extracurriculares, sendo o
formato remoto, a solugdo. Levar conhecimento sobre patologias clinicas importantes
para a comunidade, bem como formar e capacitar discentes de Medicina e Odontologia
complementando os conteudos dos cursos. Metodologia: Foi utilizada a plataforma digital
Instagram, por meio de postagens e videos, como reels, IGTV e storys, semanalmente.
A comunidade envolvida no projeto relatou melhorias propiciadas pelas acbes da
extensdo e como elas influenciaram positivamente no conhecimento dos mesmos.
Houve grande alcance das postagens. As atividades desenvolvidas em formato remoto
tiveram um impacto positivo e promoveram comunica¢ao e mobilizagdo social por meio
das redes sociais, qualificando a modalidade para seguir adiante nesta e em outras
tematicas. Portanto, acfes de extensdo em saude devem ser estimuladas, consolidando
a articulacéo entre comunidade e discentes.
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RESUMO

A Covid-19 é uma afeccdo nova no mundo, suas manifestacdes clinicas € caracterizada
por febre, tosse seca e fadiga, podendo também em casos mais graves desenvolver para
pneumonia, sindrome respiratéria aguda grave (SRAG) e 6bito. A ventilacdo mecéanica
na posicao prona é usada para melhorar a oxigenacao e atenuar os efeitos prejudiciais
da ventilacdo mecanica em pacientes com (SRAG). Fomentar a ideia dos efeitos
benéficos da posi¢céo prona na Covid-19. A procura dos artigos aconteceu na base de
dados da PubMed e Scientific Electronic Library (Scielo), a escolha e exclusdo dos
artigos deu-se por aqueles publicados apenas no ano de 2021 referente ao tema.
Estudos feitos na Turquia propuseram que O posicionamento prono melhora a
oxigenagao com diferentes mecanismos, incluindo a diminui¢cao da diferenca de pressao
transpulmonar ventro-dorsal, reduzindo a compresséao dorsal do pulmé&o e melhorando a
perfusdo pulmonar, aumentando a capacidade residual funcional. Uma outra pesquisa
constatou que o posicionamento prono € uma estratégia ndo farmacolégica importante
com potencial de salvar vidas que deve ser considerada para todos 0s pacientes
ventilados invasivamente com SRAG moderada a grave. O posicionamento prono
oferece varios beneficios fisiologicos e clinicos, incluindo melhor oxigenagéo, melhor
combinacéo de ventilacdo com perfuséo, risco reduzido de lesdo pulmonar induzida por
ventilador e maior sobrevida. E possivel perceber que a posicdo em prono €, em um
contexto geral, uma boa estratégia no que tange a efeitos benevolentes nos pacientes
com Covid-19, além de ser um método ndo farmacolégico e uma técnica acessivel em
qualquer unidade de tratamento.

Palavras-chave: Prono. Covid-19. Posicionamento.

59

CESMAC




ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS PARA O TRATAMENTO DA CANDIDIASE
VULVOVAGINAL

Ayissa Polyanna Godoi Serafin!; Amanda Felix do Nascimento?; Chiara Rachel Maciel Marinho?;
Elisangela Silva de Jesus?; Larissa Isabela Oliveira de Souza®; Marcos Antdnio Leal Ferreira®,
Mariana da Silva Santos?; Roberta Lima®; Yaskara Veruska Ribeiro Barros®; Gabriela Muniz de
Albuquerque Melo Beiriz®

!Graduada em Biomedicina. Centro Universitario Cesmac
2Graduanda em Biomedicina. Centro Universitario Cesmac
3Docente. Centro Universitario Cesmac

*gabriela.beiriz@cesmac.edu.br

RESUMO

A candidiase vulvovaginal (CVV) é uma patologia causada por fungos do do género
Candida spp. Estima-se que cerca de 75% das mulheres ja apresentaram, pelo menos,
um episodio de candidiase no decorrer da sua vida. O aumento da resisténcia aos
antifingicos tem se tornado cada vez mais comum principalmente ao grupo dos
derivados azolicos, aumentado o interesse pela busca de novos medicamentos e
alternativas terapéuticas capazes de eliminar esses fungos. Este trabalho teve por
finalidade identificar o uso de plantas medicinais para o tratamento de candidiase
vulvovaginal e determinar o perfil sociodemografico das participantes do estudo. Tratou-
se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa, composta por 114 mulheres
entre 18 e 59 anos de idade, residentes do Estado de Alagoas, que aceitaram assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Esta pesquisa se deu por amostragem nao
probabilistica por conveniéncia. A coleta de dados foi realizada de forma online através
de formularios elaborados na plataforma gratuita Google Forms. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Cesmac sob o parecer
4.635.503. A aparicao e reclamacado do corrimento vaginal € a principal razdo que leva
mulheres do mundo inteiro a procurarem servicos de salde, sendo as vaginites uma das
doencas mais frequentes nos consultérios de ginecologia. Com relacéo a escolaridade
das participantes, 37,6 relataram ter ensino superior incompleto. Responderam que ja
foram diagnosticadas com CVV 88 participantes (77,2%). Destas, 35,2% utilizaram
plantas medicinais para o tratamento da CVV e 87,1% relataram ter melhora em relagéo
aos sintomas. Dentre as plantas medicinais mais utilizadas para o tratamento da CVV
destacaram-se: o barbatimdo 23%, sambaicaitd 23%, e aroeira 19%. Seguido pela
camomila 9%, malmequer 5% e coqueiro 5%. Conclusdo: Apesar de terem artigos sobre
plantas medicinais comprovando efeitos benéficos a saude, poucas mulheres fazem seu
uso no tratamento de CVV. A maioria opta pela utlizagdo de medicamentos
industrializados e pomadas.

Palavras-chave: Candidiase vulvovaginal. Plantas Medicinais. Dados
sociodemogréficos.
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RESUMO

O céancer esté entre os principais problemas de saude publica no mundo e faz parte das
quatro principais causas de morte. O desenvolvimento do cancer de colo de Utero esta
relacionado intimamente relacionada a infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV). O
objetivo do presente trabalho foi descrever o cancer de colo de Utero, correlacionando
seu desenvolvimento a infeccdo pelo HPV e seus aspectos epidemiolégicos. Foi
realizada uma revisdo de literatura narrativa, utilizados os descritores: Papiloma Virus
Humano; Cancer de colo do utero; Genética do cancer e Epidemiologia nos bancos
dados: pubmed, scielo, e google académico. Foram selecionados artigos completos
publicados entre os anos de 2004 e 2020. Para a pesquisa dos dados epidemiologicos,
foram coletadas informacdes no site do Instituto Nacional do Cancer (INCA) e utilizado o
Atlas On-line de Mortalidade, sendo os dados de mortalidade limitados aos anos 2010 a
2018. O cancer de colo do utero, ocupa a quarta posicdo dos principais tipos de cancer
gue acometem as mulheres, representando 6,6% dos casos. O cancer surge através de
uma combinacdo de alteracBes genéticas e epigenéticas, por meio de Varios
interferentes, a partir da mutacdo de genes de uma célula que se dividem de forma
andmala. Alguns virus tém o potencial de contribuir no desenvolvimento do cancer, como
0s papilomavirus, no cancer de colo do Utero. Estudos apontam que os subtipos 16 e 18
correspondem a 70% dos casos. Estimativas levantadas pelo INCA em 2018 estipularam
gue cerca de 18 milhdes de novos casos aconteceriam em todo o mundo e que, no Brasil,
para 2020 e 2022, a probabilidade é que os casos cheguem a 16.590 com risco estimado
de 15,43 a cada 100 mil. Em indice de mortalidade, entre 2010 e 2018, mulheres entre
50 e 59 anos foram as mais atingidas. Com esta revisao, pode-se afirmar que o cancer
de colo do utero € um problema de saude publica, pela sua alta taxa de mortalidade. H&
significativa chance de cura, quando diagnosticado precocemente sendo muito
importante trabalhos de educacéo e informacéo a populacao.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano. Cancer de colo do utero. Genética do
cancer. Epidemiologia.
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RESUMO

As intoxica¢cfes exdgenas envolvendo animais peconhentos e plantas venenosas estao
dentro do cenario comum da Medicina de Areas Remotas, sendo necessario observar
as taxas de mortalidade e a epidemiologia relacionada. Analisar e comparar a taxa de
mortalidade por acidentes envolvendo animais e plantas venenosas em cada regido do
Brasil, no periodo de 2016 a 2019. Utilizou-se a base de dados do DATASUS, na qual
foi selecionado o Sistema de Informacdes de Mortalidade (SIM) juntamente com o
indicador “Contato com animais e plantas venenosas”, através do documento de
declaracdo de 6bitos entre os anos de 2016 e 2019. Além disso, foram utilizados dados
do IBGE para obter a populacdo das regides Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e Centro-
Oeste nos anos citados anteriormente. Ao analisar os dados, foi encontrado um total de
1.117 ébitos por acidentes envolvendo animais e plantas peconhentas nas regides do
Brasil entre os anos de 2016 e 2019. Desse modo, estabeleceu-se a taxa de mortalidade
de individuos, calculadas para cada 1 milhdo de habitantes. Na regido norte, as taxas
encontradas foram: 3,38 em 2016, 3,01 em 2017, 2,96 em 2018 e 3,90 em 2019. No
Nordeste, as taxas de mortalidade foram: 1,42 em 2016, 1,25 em 2017, 1,19 em 2018 e
1,50 no ano de 2019. Ja na regido Sudeste, as taxas encontradas foram: 0,83 em 2016,
0,95 em 2017, 1,04 no ano de 2018 e 0,97 em 2019. Na regidao Sul, as taxas de
mortalidade foram: 0,67 em 2016, 1,01 em 2017, 1,31 em 2018 e 1,10 no ano de 2019.
Por fim, na regido Centro-Oeste as taxas foram: 1,78 em 2016, 2,01 em 2017, 1,86 em
2018 e 1,53 em 2019. Diante dos dados encontrados, foi observado que a regido Norte
possui a maior taxa de mortalidade entre os anos citados, seguido, respectivamente,
pela regido Centro-Oeste, regido Nordeste e regido Sul.

Palavras-chave: Animais e plantas venenosas. Taxa de mortalidade. Intoxicagdes
exodgenas.
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RESUMO

O cancer de mama corresponde a segunda neoplasia maligna mais incidente no mundo,
contando com 2,1 milh6es de novos casos, e a mais incidente no Brasil, representando
um total de 66.280 novos casos. A cirurgia representa um dos alicerces do seu
tratamento, sendo a mastectomia recomendada em grande parte dos casos. Logo, trata-
se de um importante problema de salde publica, tornando-se essencial a compreensao
do perfil epidemioldgico das mulheres que passam por cirurgia de mastectomia, a fim
de potencializar acbes em saude. O objetivo do presente trabalho foi analisar o peffil
epidemiologico de mulheres diagnosticadas com cancer de mama que realizaram a
cirurgia de mastectomia. Trata-se de uma revisdo integrativa de literaturas publicadas
nos ultimos 5 anos, para a qual usou-se os descritores: Cancer de mama, Mastectomia
e Epidemiologia, nos idiomas Portugués e Inglés, nas bases de dados Scielo, Lilacs e
Pubmed. Apos a busca, seguiu-se com a leitura dos resumos, 0s quais nortearam a
escolha dos artigos. Dentre os sete estudos analisados, houve uma predominancia de
mastectomias em mulheres brancas, multiparas, acima de 50 anos, com baixa
escolaridade, sendo a maioria com apenas ensino primario completo, e sem histoérico
familiar positivo para cancer de mama. O perfil epidemiol6gico das mulheres submetidas
a cirurgia de mastectomia apresenta caracteristicas locorregionais e nacionais. Dada a
alta incidéncia de cancer de mama em brasileiras, o nimero acentuado de mulheres com
baixa escolaridade acometidas, a quantidade de mastectomias realizadas tardiamente e
0 impacto da doenca e do procedimento cirdrgico de retirada da mama na qualidade de
vida, percebe-se a necessidade de serem melhor trabalhadas a orientacdo e educacédo
populacional, a fim de frear a incidéncia de cancer de mama e, consequentemente, de
mastectomias.

Palavras-chave: Cancer de mama. Mastectomia. Epidemiologia.
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RESUMO

As leishmanioses sdo zoonoses causadas por varias espécies de protozoarios do género
Leishmania, negligenciadas e relacionadas a pobreza. Endémica em 98 paises, afeta
cerca de 12 milhdes de pessoas em todo o mundo, com uma estimativa de 350 milhdes
de pessoas em risco de infec¢do. Sua transmissdo ocorre por flebotomineos do género
Lutzomyia. Evidenciar a magnitude da doenca, expressa em numero de casos e alta
mortalidade no Brasil, Nordeste e Alagoas. Tratou-se de uma revisao de literatura
narrativa realizada por meio de pesquisas em base de dados: PubMed, SciELO, Lilacs e
Google Scholar, utilizando os seguintes descritores: leishmanioses, leishmaniose
visceral, leishmaniose cutanea, leishmaniose epidemiologia. Os dados epidemiolégicos
foram obtidos por meio de consulta no banco do SINAN, disponibilizados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foi realizado um
estudo epidemioldgico para comparar o numero de casos de leishmaniose no periodo
entre 2014 a 2017. Nesse periodo foram confirmados e notificados um total de 75.917
casos de leishmaniose tegumentar americana (LTA) no Brasil, 19.717 casos no Nordeste
e 440 casos em Alagoas. No mesmo periodo foram registrados 15.202 casos de
leishmaniose visceral (LV) no Brasil, 8.597 casos no Nordeste e 162 casos em Alagoas.
No Brasil o nimero de 6bitos confirmados por LV no periodo de 2014-2017 foi de 1.138,
no Nordeste de 623 e em Alagoas de 09. A LTA apresenta maior incidéncia comparada
a LV, tendo a LV maiores indices de mortalidade. Evidencia-se que a LTA e LV sao
desafios a saude publica, com manifestacdes clinicas que podem aparecer de forma
discreta até formas mais graves, necessitando de estratégias de controles flexiveis,
distintos e adequados, considerando os aspectos ambientais e socioecondmicos.

Palavras-chave: Leishmanioses. Leishmaniose visceral. Leishmaniose cutanea.
Leishmaniose epidemiologia.
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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO NUMERO DE CIRURGIAS
PLASTICASNO MUNDO —UMA REVISAODE LITERATURA
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RESUMO

As redes sociais se tornaram uma ferramenta relevante e muito influente na cirurgia
plastica, porém os beneficios e maleficios da sua utilizacdo sdo bastante discutidos.
Relatar os pontos e aspectos das cirurgias plasticas influenciados pelas redes sociais.
Revisdo integrativa de literatura utilizando as bases de dados Medline via Pubmed e
Lilacs via BVS, com a estratégia de busca “social media AND plastic surgery” e filtro de
2016-2021.Critérios de exclusao: artigos que restringem idade e estudos que abordam
cirurgias plasticas nao estéticas. Critérios de inclusdo: artigos que relacionam cirurgias
plasticas como uso das redes sociais e estudos sobre o aumento da procura por cirurgias
plasticas. Foram encontrados 17 artigos na Medline via PubMed, sendo4 selecionados
para a leitura completa dos textos. Na Lilacs via BVS, foram encontrados 7 artigos, mas
nenhum foi selecionado apds leitura dos titulos. Assim, 4 artigos foram incluidos apos
leitura integra dos textos. Tendo em vista que o mundo atual € marcado pela tecnologia
e pela ascenséo das redes sociais, muitos profissionais usam-nas como ferramenta de
marketing para atrair clientes. Dessa forma, qualquer informacéo publicada é tida como
“verdadeira”, comprometendo a disseminacdo das informacgOes acerca da cirurgia
plastica, uma vez que estas sao feitas principalmente por cirurgiées plasticos néo
certificados. O publico que realiza procedimentos estéticos procura o profissional mais
adequado com base no conteudo virtual, alertando para a importancia de um médico
especializado ter visibilidade nesse meio. Nota-se que as redes sociais influenciam o
comportamento dos pacientes no consumo da cirurgia plastica, sendo utilizadas
estratégias diferentes de acordo com a plataforma social e com o publico envolvido. Sao
necessarios mais protocolos de ética em relacdo a comercializa¢do da cirurgia plastica,
pois a propaganda e as empresas envolvidas podem ser tendenciosas e perigosas. A
realizagcdo de cirurgias por médicos ndo especialistas traz riscos de vida, sendo
importante a pesquisa de qualquer profissional, independentemente do valor social
agregado ao perfil nas midias.

Palavras-chave: Midias Sociais. Cirurgia Plastica. Influéncia.
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RESUMO

A formacdo académica na area médica deve visar a aquisicdo de conhecimentos,
atitudes e préticas direcionadas para capacitar o futuro profissional a promocéo da
saude, prevencao de doencas. As Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
Medicina (DCN, 2014) determinam "ter como eixo do desenvolvimento curricular as
necessidades de saude dos individuos e das populacdes identificadas pelo setor saude;
e sugerem que sejam utilizadas metodologias que privilegiem a integracdo entre o
ensino, a pesquisa, a extensao e a assisténcia, desenvolvendo atitudes voltadas para a
cidadania”. Devido ao curriculo extenso e a dificuldade de abordar todos os temas
necessarios a formacao, o curso de medicina conta com diversas Ligas Académicas, que
sao definidas como organiza¢des estudantis nas quais um grupo de alunos decide se
aprofundar em determinado tema e sanar demandas da populacdo (AZEVEDO e DINI,
2006). Problematizar sobre a interface entre as atividades realizadas e sua repercusséo
na formacdo médica cientifica dos discentes. Observacdo participante de carater
descritivo. As Ligas Académicas sao grupos discentes que funcionam sob a supervisado
de um docente (tutor), partindo de interesses tematicos complementares a sua formacgéao
académica. Alinhadas ao tripé de desenvolvimento indissociaveis em ensino, pesquisa
e extensdo as Ligas Académicas do curso de Medicina realizam atividades diversas
objetivando sempre o desenvolvimento de novas competéncias médicas, adquirindo
intrinsicamente a capacidade de comunicacao social, atribuicbes estas primordiais para
a relacdo meédico-paciente, além de agregar conhecimentos inerentes a relagéo teorico-
pratico. As praticas nas Ligas Académicas sao essenciais para abranger o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a publicacbes e eventos cientificos,
acbes de educacdo em saude para populacdo e direcionamentos para uma
especializacéo precoce.

Palavras-chave: Ligas Académicas. Formacgéo. Educacao Médica.
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RESUMO

A endocardite infecciosa (EI) € uma infeccdo causada por implantacdo de bactérias em
valvulas cardiacas ou no endocéardio. Na rotina odontoldgica, a profilaxia antibiética deve
ser usada para prevenir sua ocorréncia em pacientes com alto risco de desenvolverem
o quadro. O protocolo medicamentoso é frequentemente revisado pela American Heart
Association (AHA) em parceria com a American Dental Association (ADA). Para o
adequado manejo medicamentoso, cabe ao cirurgido-dentista estar atualizado quanto ao
protocolo para profilaxia da El. O objetivo deste trabalho é destacar as ultimas
atualizacbes na profilaxia antibidtica para prevencdo da endocardite infecciosa
decorrentes da manipulacdo odontologica. Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada em bases de dados como guidelines da AHA, SciELO e PUbMED, a partir dos
seguintes descritores em saude: antibioticoprofilaxia; endocardite bacteriana; tratamento
odontoldgico. Atualmente, considera-se que a profilaxia antibiética deva ser aplicada
apenas em quatro grupos de pacientes, os quais detém alto risco de desenvolvimento
de endocardite, como portadores de protese de valvula cardiaca ou outros dispositivos
cardiacos implantaveis; endocardite anterior, recidivante ou recorrente; doenca cardiaca
congénita ou transplantados. Ratificou-se que uma boa higiene bucal, associada a
cuidados odontolégicos regulares, minimizam potenciais riscos infecciosos, superando
beneficios da profilaxia. Por fim, vé-se que ndo h& mais recomendacéo de profilaxia com
clindamicina, devido ao risco de induzir quadros de colite pseudomembranosa. Em seu
lugar, recomenda-se a administracdo de doxiciclina na profilaxia antibiética,
principalmente em pacientes que nao toleram penicilinas, cefalosporina ou macrolideo,
como a azitromicina, uma vez que reacdes graves com a doxiciclina séo raras. Dessa
forma, desde 2007 ndo séo percebidas altera¢bes significativas para a prevencao de El,
sendo a maior mudanca na ultima atualizacdo proposta pela AHA a substituicdo da
clindamicina por doxiciclina em virtude do seu maior potencial de risco de toxicidade.

Palavras-chave: Antibioticoprofilaxia. Endocardite  bacteriana.  Tratamento
Odontoldgico.
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RESUMO

A Neurofibromatose tipo 1 € uma doenca causada por mutacao do gene NF1, associado
a diversos tumores de tecidos originados da crista neural. ldentificar essas mutacoes
precocemente, por diagndstico molecular, pode ajudar ndo s6 a prever a histéria natural
da doenca, mas também estabelecer diagndstico em casos clinicos indefinidos. O
objetivo do presente trabalho foi avaliar a importancia do diagndstico molecular como
estratégia de diagndstico diferencial precoce para a neurofiboromatose tipo 1. Realizou-
se revisdo integrativa de literatura nas bases de dados Medline (via Pubmed) e Lilacs,
utilizando os descritores “neurofibromatose 1” e "diagndstico molecular” na Lilacs e seus
correspondentes em inglés na Medline, associados ao operador booleano AND; excluiu-
se artigos ndo publicados nos ultimos 10 anos, que ndo tratavam exclusivamente do
diagnostico molecular e/ou da neurofiboromatose 1. As etapas de sele¢cdo dos textos
foram leitura dos titulos, resumos e artigos completos. Encontrou-se, nas bases de
dados, 30 resultados filtrados nos ultimos 10 anos, 9 excluidos na leitura dos titulos por
nao tratarem especificamente da neurofibromatose e do diagnoéstico molecular, 3 por
repeticdo e 14 na leitura completa por ndo se adequarem a tematica, utilizando-se 4
artigos para a realizagdo do trabalho. A presenca de fenoétipos variados da
neurofibromatose tipo 1, como maculas em cor de café, neurofiboromas cutaneos,
nodulacées ou, até mesmo, dificuldade de aprendizagem, dificultam a abordagem
diagnéstica diferencial da patologia, perante seus aspectos apenas clinicos. O uso do
diagndstico molecular, por técnicas que identificam as mutacdes do gene NF1 em niveis
de DNA e mRNA, aumenta o espectro de identificacdo de mutacdes, delecdes e defeitos
de unido que causam a neurofibromatose 1. Assim, a auséncia de uso desses testes
moleculares, em especial para criangas menores de 3 anos, em que essas técnicas séo
pouco realizadas, tem dificultado a abordagem precoce desses pacientes. O diagndstico
molecular precoce pode contribuir em diversas situagbes, como prever a apresentacao
da doenca, esclarecer casos clinicos duvidosos, principalmente em criancas, e avaliar
risco pré-gestacional. Dessa forma, € clara a importancia do desenvolvimento de
pesquisas em diagnostico molecular da neurofibromatose tipo 1.

Palavras-chave: neurofiboromatose tipo 1. Diagnostico molecular. DNA NF1.
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RESUMO

Na crianca a experiéncia de ser estomizada pode ter inicio nas primeiras horas apos o
nascimento ou em qualquer momento de sua vida, em decorréncia de uma malformacéo
congénita, seja ela no aparelho digestorio, no aparelho urinario ou na parede abdominal,
ou como consequéncia de um processo patoldgico intestinal, ou ainda, devido a uma
lesdo acidental no intestino. (MALAGUTTI, 2010) O diagndstico e a cirurgia ha maioria
das vezes vém de forma abrupta para familia deixando-a totalmente vulneravel. O
enfermeiro deve atuar de forma ativa auxiliando a familia a desenvolver a confianga no
ato de cuidar, de higienizar, de educar esta crianca, sendo fator primordial para o
desenvolvimento e crescimento saudavel desta crianca. Enfatizar a importancia do olhar
humanizado do enfermeiro no acolhimento de familias de crian¢as estomizadas. Reviséo
integrativa de literatura com andlise descritiva e abordagem qualitativa. Realizada busca
de artigos nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO e MEDLINE
com os descritores em salde: enfermagem pediatrica, estomia, salde da crianca.
Tratando-se de uma crianca estomizada faz-se necessario uma pessoa como referéncia
para assegurar os cuidados diarios e necessarios do estoma no ambiente extra-
hospitalar. A enfermagem neste contexto tem um papel fundamental desde o
acolhimento inicial como também mediador para a continuidade da assisténcia e
fortalecimento desta familia para um cuidado mais seguro, ajudando-os adquirir a
capacidade para exercer atribuicdes de cuidados que néo faziam parte da sua rotina. A
compreensao do enfermeiro sob a ampliacdo do cuidado a esta crianca é de grande
relevancia, para atendé-los de acordo com as condicbes, possibilidades e
particularidades de cada familia, oferecendo um cuidado humanizado que atenda e
satisfaca as necessidades da crianca e de seus familiares.

Palavras-chave: Enfermagem pediéatrica. Estomia. Saude da crianca.
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RESUMO

A hanseniase é causada pela bactéria Mycobacterium leprae e € considerada a patologia
infectocontagiosa mais antiga do mundo. Antigamente, quando ainda ndo se possuia o
devido conhecimento sobre essa doencga, costumava ser chamada de “lepra” ou “doenca
de Lazaro”, denominagdes associadas ao pecado, impureza e desonra, o que contribuiu
para o estigma criado em relacdo ao seu portador, que sofria exclusdo da sociedade.
Atualmente, apesar de ter sido considerada erradicada, constitui focos endémicos em
determinados paises, onde ainda é possivel observar ignorancia e preconceito. Assim,
possui em sua trajetdria histérica paradigmas sociais e epidemioldgicos que exigem
maior esclarecimento. O objetivo foi elucidar a evolucéo cientifica da hanseniase a partir
de uma revisdo historica. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
informacgdes retiradas das bases de dados Medline (via PubMed) e Scielo. Utilizou-se os
descritores (Mesh) e termos livres, com a estratégia de busca: “Leprosy AND History
AND Public Health”. Além disso, utilizou-se o filtro de artigos publicados nos ultimos cinco
anos, sem restricdo quanto ao tipo de estudo ou idioma. Foram encontrados 124 artigos,
excluidos 63 na etapa de titulos. Do restante, 55 foram excluidos apés a leitura do
resumo e foram utilizados seis para elaborar esta revisao integrativa de literatura. Os
critérios de inclusdo foram baseados na relacdo entre a histéria da doenca e a salde
publica. A analise dos artigos possibilitou o entendimento de que o avanco do
conhecimento foi capaz de permitir a cura de uma doenca tao estigmatizada, bem como
o devido diagnéstico pelos profissionais da salde e uma conduta precisa para as
manifestacbes da doenca, aspectos fundamentais para solugéo do quadro infeccioso.
Assim, apesar da ideia de que a hanseniase esta ligada a uma situacdo econémica
inferior persistir em alguns individuos, os estudos médicos em torno de seu modo de
transmissao e fisiopatologia contribuiram para reforcar que os infectados independem de
fatores sociais e estéticos. A evolucao cientifica acerca da hanseniase ao longo dos
séculos foi essencial para a descoberta de fatores contribuintes para o seu tratamento,
0 que favoreceu, além da epidemiologia, a diminuicéo de estigmas sobre a doenca.
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RESUMO

A gestacdo implica no aumento das necessidades nutricionais devido a grande
quantidade de transformacdes fisioldgicas e estruturais realizadas. Dessa forma, um
baixo consumo de frutas, verduras e legumes, bem como uma alta ingestdo de
industrializados, resulta em insuficiéncia de nutrientes e pode causar consequéncias
para a gestante e para crianca, como retardo do crescimento fetal e comprometimento
neurologico. Nesse sentido, os danos cerebrais provenientes do habito alimentar
inadequado associam-se a dificuldades comportamentais e cognitivas ao longo da vida,
exigindo maior compreensdo dos mecanismos que se modulam sobre o
neurodesenvolvimento. O objetivo foi analisar a relagéo entre a desnutricio materna e o
desenvolvimento de distarbios neuropsiquiatricos na infancia. Revisdo da literatura
utilizando os descritores “Desnutricdo”, “Neuropsiquiatria” e “Saude da Crianga”
associados ao operador booleano “AND”. Inicialmente, realizou-se uma pesquisa nos
bancos de dados SciELO e Medline (via PubMed), analisando publicacfes originais de
artigos cientificos dos Ultimos 15 anos que abordam diretamente problemas
neuropsiquiatricos infantis associados a uma nutricdo materna comprometida. Foram
encontrados 53 artigos na SciELO e 31 na Medline (via PubMed), dos quais 55 foram
eliminados devido ao titulo, 18 pelo resumo e sete pela leitura integra do texto. A partir
dos quatro artigos selecionados, observou-se que a deficiéncia de nutrientes essenciais
ingeridos no periodo intrauterino modifica a neuroquimica cerebral promovendo
disfuncbes no sistema nervoso central. Assim, as alteracdes neuronais afetam
negativamente na qualidade de vida crianca, pois contribuem para génese de disturbios
gue afetam o desempenho cognitivo e social e podem se prolongar para fase adulta,
como esquizofrenia e transtorno do déficit de atencao e hiperatividade. Nesse ambito, as
causas mais comuns da deficiéncia nutricional séo a falta de condi¢cdes econdmicas para
suprir as necessidades da méae e do feto e a restricdo alimentar ocasionada pelos
padrbes estéticos impostos pela sociedade. Assim, a intensidade dos disturbios
neuropsiquiatricos esta de acordo com o inicio precoce da ma alimentagdo durante a
gestagcdo, assim como uma recuperagdo nutricional tardia. Portanto, € essencial um
acompanhamento médico e nutricional adequado desde a confirmagéo da gravidez, a
fim de manter uma boa nutricdo gestacional e evitar maiores prejuizos a saude materno-
infantil.
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RESUMO

O cancer de mama € o que mais acomete as mulheres brasileiras, dessa forma, é de
extrema importancia o diagndstico precoce para que haja a diminuicdo da taxa de
mortalidade. Entretanto, as estratégias de rastreio atuais ndo garantem o acesso de
qualidade a esses meios, pois além da caréncia de divulgacdo das informacdes
necessarias, ha também uma precariedade nos equipamentos, custo elevado do exame
e falta de preparo no atendimento. O objetivo foi avaliar as estratégias de rastreio de
cancer de mama no Brasil e seu impacto na salde publica. Revisdo da literatura
utilizando os descritores “Neoplasias da mama”, “Programas de rastreamento” e “Saude
Publica” associados ao operador booleano “AND”. Inicialmente, realizou-se uma
pesquisa nos bancos de dados SciELO e Medline (via PubMed), analisando publicactes
originais de artigos cientificos dos ultimos 15 anos nos idiomas portugués e inglés. Foram
encontrados 149 artigos na SciELO e 265 na Medline (via PubMed), dos quais 353 foram
eliminados devido ao titulo, 41 pelo resumo e 14 pela leitura integra do texto. A partir dos
seis artigos selecionados, observou-se que o programa de rastreamento realizado no
Brasil organiza-se de forma desorganizada, pois, além de ndo garantir o monitoramento
de todas as etapas da linha de cuidado, ndo abrange a populacéo elegivel. Desse modo,
o inquérito da Pesquisa Nacional de Saude revelou que a cobertura mamografica entre
mulheres de 50 a 69 anos, sem plano de saude, corresponde a 51%, sendo abaixo da
meta recomendada pelo Ministério da Saude, contribuindo para desigualdade social.
Associado a isso, a maioria dos operadores das Ultrassonografias convencionais séo
radiologistas gerais, 0 que diminui a qualidade dos exames em comparacdo aos
realizados por radiologistas especializados em imagens de mama, reduzindo assim a
deteccdo do cancer e aumentando os falsos positivos. As estratégias de rastreamento
de cancer de mama atuais sao ineficazes, pois ndo abrangem populacdes de diferentes
classes sociais e o diagnostico errado leva a um desperdicio de recursos. Desse modo,
€ necessario organizar as estratégias de rastreio para alcancar maior efetividade e
minimizar seu impacto na saude publica.

Palavras-chave: Neoplasias da mama. Programas de rastreamento. Saude Publica.
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RESUMO

A cirurgia robética envolve um cirurgido em um console operando bracos roboéticos
controlados remotamente, procedimento que traz consigo o potencial para transformar a
cirurgia laparoscopica, visto que proporciona, para o cirurgido, uma alta definicao,
melhora de gestos cirirgicos e uma visao tridimensional do campo operatério. Ademais,
€ necessario que a equipe cirdrgica esteja extremamente sincronizada com o cirurgido
do console. Na ginecologia, esse tipo de cirurgia demonstra ser um avanco tecnolédgico
na area de procedimentos minimamente invasivos, uma técnica segura, que consiste em
menores incisbes, diminuicdo da dor pds-operatoria, e rapida recuperacdo com retorno
as atividades, retendo também menor morbidade cirdrgica. O objetivo foi analisar os
beneficios da cirurgia robo6tica em cirurgias ginecoldgicas. Trata-se de uma revisdo
sistematica de literatura realizada nas bases de dados Scielo e Pubmed, com estratégia
de busca “Ginecologia AND Cirurgia roboética” e seus respectivos em inglés, publicados
entre os anos de 2016 e 2021 incluindo aqueles relacionados com as palavras chave.
Foram encontrados 11 artigos e destes 4 foram selecionados, 0s quais contemplam a
proposta teméatica. A modalidade da cirurgia robotica vem crescendo e sendo escolhida
cada vez mais pelos médicos ginecologistas, isso deve-se ao fato dela proporcionar uma
diminuicdo do tempo da cirurgia e reduzir os riscos de complicacdes e traumas, o qual
trds um melhor pés-operatoério e gera uma rapida recuperacao para o paciente. Diante
disso, pesquisas ressaltam que a cirurgia robética, também, expressa uma menor
incidéncia na necessidade de transfusdes e conversdes cirargicas para laparoscopia.
Contudo, o numero de procedimentos, no Brasil, ainda € baixo, devido a dificuldade de
qualificagcdo de cirurgiées para o uso dessa tecnologia e o seu custo elevado. Além disso,
estudos demonstram que pacientes obesos morbidos, possuem um tempo superior de
realizacdo da cirurgia ginecoldgica robotica, devido & uma maior dificuldade de puncéo
abdominal. Portanto, apesar de estar em um processo de adaptacgédo, a cirurgia robotica
mostra-se benéfica e vantajosa no campo ginecoldgico, ja que ajuda a pavimentar maior
especialidade operatoria, promovendo um resultado cirdrgico assertivo e
consequentemente uma melhor qualidade de vida, o que justifica 0 ganho de espaco na
area.
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RESUMO

Os cuidados paliativos consistem em um conjunto de atencao multidisciplinar dispensado
a pacientes com patologias que ameacam a vida e sao centrados no direito que o
paciente tem de escolher de como deseja lidar com a doenca e sua repercussao de
maneira digna. Neste sentido, a atencao primaria € essencial no acompanhamento de
pacientes que escolhem terminar seus dias em casa podendo oferecer o controle dos
sintomas, bem como amparar as familias. O objetivo foi avaliar os desafios encontrados
na atencdo primaria de saude (ATS) em ofertar os cuidados paliativos. Reviséo
integrativa de literatura sobre os desafios da oferta dos cuidados paliativos na atencgéo
primaria de saude, utilizando as bases de dados SciELO e Medline (via Pubmed), nos
altimos 20 anos. Foram utilizados os termos Cuidados Paliativos e Atencéo primaria de
saude, associados ao operador booleano AND. Foram filtrados artigos de 2000 a 2020
e as etapas de selecdo dos artigos foram leitura de titulos, resumos e artigos completos.
Como critérios de exclusdo foram utilizados duplicidade e falta de relagdo com o tema e
de inclusdo artigos relacionados aos cuidados paliativos na atencdo basica. Foram
encontrados 18 artigos, sendo excluidos 14 por leitura de titulo, leitura de resumo e
leitura completa. Assim, foram incluidos 4 artigos, 1 manual e 1 tratado nesta revisao.
Os resultados mostraram que ainda sédo grandes os desafios enfrentados pela pratica
dos cuidados paliativos na APS e que o tema deve ser discutido com o intuito de se
ofertar, de maneira integral, os cuidados preconizados pelo Tratado de Medicina da
Familia e pela Organizacdo Mundial de Saude. Além disso, é imprescindivel a oferta de
especializacdo em cuidados paliativos para as equipes de APS, além de uma melhor
comunicacdo entre os niveis de atencao a saude. O exercicio dos cuidados paliativos
necessita de competéncia técnica na APS, bem com melhor articulacdo da rede de
atencdo basica com a rede hospitalar. Assim, é necessario investimento pessoal e
organizacional para que o cuidado seja integral.
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RESUMO

A gestacdo € uma experiéncia marcante e representativa na vida da mulher, contudo,
pode ser marcada por diversos fatores que cologuem em risco a saude, bem-estar e
moralidade. Hodiernamente, as mulheres s&o vitimas de violéncia obstétrica,
caracterizada por agressividade durante o periodo de gestacao, parto e puerpério, sendo
um fator de risco para a ocorréncia de traumas em regido de cabeca e pescoco. Por
conseguinte, tal pratica deve ser erradicada por parte das instituicdes e profissionais de
saude, com finalidade de garantir os direitos das mulheres e do bebé. O objetivo foi
identificar na literatura trauma facial em decorréncia da violéncia obstétrica. Foi realizado
um levantamento nas bases de dados SciELO e PubMed, empregando os DeCS:
Violéncia obstétrica, infancia, trauma e trabalho de parto. Como critério de elegibilidade,
foi utilizado o filtro dos dltimos 10 anos no idioma inglés, portugués e espanhol. Deles,
foram selecionados 15 artigos que compuseram a amostra final da pesquisa, excluindo
0s que nao faziam compatibilidade ao tema central. O parto natural transformou-se em
um procedimento depreciado, contudo, h4 uma demanda por intervencdes cirdrgicas
dispenséavel, resultante da falta de conhecimento das mulheres sobre educacdo em
saude e direitos sexuais e reprodutivos, proporcionando uma pratica insensibilizada dos
profissionais de salude, que acarreta em atos violentos as mesmas. Em decorréncia
disso, ha um surgimento de traumas e lesbes em pacientes pediatricos de 1 a 15%,
sendo a mandibula o sitio mais afetado, com maior acometimento da regido do céndilo,
seguido da sinfise, do angulo e do corpo. Dessa forma, expondo o0 recém-nascido ao
trauma no momento do nascimento. As paralisias facial e braquial também sao os tipos
de traumas mais conhecidos apdés o parto, decorrente da compresséo do nervo facial ou
pela postura fetal intrauterina andmala; outro tipo de lesdo provocada € o
tocotraumatismo. E necessaria uma avaliagdo fisica cuidadosa e minuciosa, visto que,
deve-se levar em conta as consideracdes em relacdo as diferencas anatdbmicas e
fisiologicas. Atrelado a isso, o tratamento deve ser realizado pelo cirurgido
bucomaxilofacial e equipe multiprofissional, para que juntos possam realizar uma
assisténcia mais humanizada.

Palavras-chave: Trauma. Trabalho de Parto. Violéncia obstétrica. Infancia.
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RESUMO

A queilite actinica (QA) é uma alteracdo pré-maligna do vermelhdo do labio, cujo é
resultante de exposicdo excessiva ao longo prazo aos componentes ultravioleta dos
raios solares. Tal lesdo tem potencial de se transformar em carcinoma epidermoide, o0
qual, por sua vez, desenvolve-se lentamente, produzindo metastases tardiamente.
Diante do exposto, questionou-se qual seria sua incidéncia em trabalhadores rurais do
Brasil. O objetivo foi realizar uma revisao de literatura sobre a incidéncia de queilite
actinica do interior do Brasil. Foi realizado um levantamento nas bases de dados PubMed
e SciELO, empregando os DeCS: queilite actinica, radiacdo solar e neoplasias. Como
critérios de elegibilidade, foram obtidos 118 artigos. Deles, foram selecionados 12 que
compuseram a amostra final da pesquisa, excluindo os que ndo faziam compatibilidade
ao tema central e que apresentavam fuga ao tema. Diante a pesquisa, foi possivel
observar que sua prevaléncia esta associada a idade, etnia, sexo, tabagismo e tempo
exposto ao sol. Os resultados mostraram que h& uma incidéncia no sexo masculino com
idade entre 40 e 80 anos, brancos e individuos com longa exposic¢ao ao sol, sendo essa
significancia mais frequente em tempo superior a 10 anos. O estudo revela que sua
ocorréncia é mais comum no labio inferior, por este local estar mais diretamente exposto
aos raios solares, com sintomas como descamacéo, ressecamento, rachaduras, atrofia,
Ulceras e displasia. Seu diagnéstico precoce e proservacao do paciente é de grande
importancia para evitar a progressao da doencga. A gravidade das lesdes foi associada
ao tempo de exposicdo ao sol, sendo de suma importancia o conhecimento dos
profissionais de salde para realizar diagndstico precoce e dar orientacdes e instrucdes
aos portadores.
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RESUMO

A sindrome de Eagle é uma patologia descrita pelo alongamento do processo estiloide,
sendo uma anomalia que pode estar cercada pela calcificacdo dos ligamentos estilo-
hidideo e estilomandibular, com um conjunto de sintomas como disfagia, odinofagia, dor
orofacial, cefaléia, otagia, trismo e zumbido. O objetivo foi abordar a importancia do
conhecimento das manifestagfes clinicas e dos aspectos anatbmicos da sindrome de
Eagle para os Cirurgides-dentistas. Para tanto, realizou-se uma revisao da literatura
através de pesquisas nas bases de dados SciELO e PubMed, empregando os DeCS:
Sindrome de Eagle e Odontologia vinculados ao operador l6gico booleano AND. Dessa
forma, os trabalhos escolhidos enquadraram-se nos parametros: artigos e/ou editoriais
gue correlacionavam as manifestacfes clinicas e anatdmicas; nas linguas portuguesa,
inglesa ou espanhola, publicados entre 2011-2021, selecionando-0s a partir da leitura
dos titulos, resumos e artigos em sua totalidade. O processo estildide € uma estrutura
0ssea alongada e pontuda, que se projeta caudal e para anterior da face inferior do osso
temporal, estando situado entre as artérias carétidas interna e externa, posteriormente a
faringe. Quando h&a mineralizacado ou alongamento deste, torna-se sindrome de Eagle.
Esta anomalia é frequente em pacientes de 30 a 50 anos, com predominancia pelo sexo
feminino. O fechamento do diagndstico é realizado através de radiografia PA, lateral de
mandibula, panoramica ou tomografia computadorizada, que evidenciardo a presenca
do processo estiloide alongado. Somado a isso, é necessario uma boa anamnese para
coleta dos sintomas iniciais do paciente, bem como um exame de palpacdo na fossa
tonsilar, para assim analisar o processo estiloide. O tratamento pode ser clinico, por meio
da injecdo de anestésicos ou esteroides na lojatonsilar, cirurgico, a partir de
abordagem intra-oralou porcervicotomiaalta (ressegdo cirurgica do processo
estiloide). Posto isso, a atuacdo do Cirurgido-dentista € de suma importancia para o
diagnéstico frente as manifestacdes clinicas e anatémicas, a fim de nortear o tratamento
e bom progndstico.

Palavras-chave: Sindrome de Eagle. Processo Estiléide. Odontologia.
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RESUMO

A puericultura é entendida como uma prética de suma importancia, pois, tem o papel de
subsidiar as maes quanto a conscientizacdo do acompanhamento, e possiveis deteccao
de desnutricdo, e consequentemente seu tratamento precoce das criangas. Este estudo
se justifica pela necessidade de contribuir para o tratamento da desnutricdo de criancas
mediantes a consultas da puericultura, bem como para qualificacdo do profissional de
enfermagem, pois, a pratica da puericultura se caracteriza como fundamental para o
tratamento da desnutricdo em criancas. O objetivo foi abordar a importancia do
enfermeiro em relacdo ao acompanhamento de criancas na consulta de puericultura. O
presente trabalho teve como base metodoldgica investigativa um estudo integrativo de
literatura. A busca dos dados documentais sera realizada acessando as seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library On-line (SciELO) e na plataforma National Library of Medicine
(PubMed). Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), além das Bases de Dados da
Literatura Internacional da Area Médica e Biomédica (MEDLINE). Foram encontrados 74
artigos que tiveram em sua problematica sobre a importancia do enfermeiro(a) no
acompanhamento das consultas de puericultura da crianca com desnutricdo, apés a
selecdo artigos, considerando os critérios de inclus@o e exclusdo, restaram apenas 19
artigos para o desenvolvimento do trabalho. A¢des da enfermeira(o) na consulta de
puericultura, destaca-se, que € de responsabilidade da enfermeira(o) os primeiros
diagnésticos sobre a saude da crianca. Finalmente, a atuacdo da enfermeira(o) no
acompanhamento da consulta de puericultura, uma vez que a enfermeira(o) deve
planejar de forma eficaz as acfes, junto com a equipe de saude. Deste modo, cooperara
para elevar o nivel desses profissionais e aperfeicoar os conhecimentos e praticas na
consulta de puericultora.

Palavras-chave: Puericultura. Atuacdo da enfermeira. Desnutrigdo.
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MEDULOBLASTOMA INFANTIL: UM ESTUDO MORFO-MOLECULAR
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RESUMO

Meduloblastoma € um tumor cerebral (neuroectodérmico), predominante em criangas,
originado no vérmix cerebelar, proximo ao quarto ventriculo. Como sinais e sintomas
mais comuns, apresenta aumento da pressao intracraniana e disfuncao cerebelar. Essa
neoplasia maligna € subdividida em grupos moleculares com diferentes caracteristicas
patolégicas. Seu diagndstico é realizado através de exames imaginolégicos para
localizac&do da lesdo, que difere entre os grupos. O objetivo foi conhecer os aspectos
morfo-moleculares do meduloblastoma infantil. Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada através de buscas na base de dados Medline via Pubmed, utilizando os
descritores: meduloblastoma, morfologia e molecular, associados ao operador booleano
AND. Foram incluidos os estudos com conteudo gratuito, e descartados os periodicos
que o titulo, resumo e textos ndo estavam relacionados com o objetivo da pesquisa. Essa
patologia se divide em pelo menos quatro subgrupos, e cada um deles apresenta um
conjunto de manifestacdes clinicas e caracteristicas genéticas especificas. Séo eles:
Wingless (WNT), sonic hedgehog (SHH), 3 e 4. O subgrupo sem asas é o menos comum,
com melhor prognostico infantil, porém apresenta caracteristica morfoldgica classicas
associadas a hemorragia, além de apresentar a monossomia 6, com perda total ou
parcial do cromossomo. Os tumores por SHH, predominantes em bebés, possuem
amplas anormalidades gendmicas, associacdes clinicas distintas e contribuem para
cromotripsia, sendo considerado clinicamente de alto risco pela OMS. O hemisfério
cerebelar é o local mais comum associado a esse subgrupo. Ja os grupos 3 e 4, possuli
um pior prognostico, conferindo uma sobrevida em 5 anos, devido sua instabilidade
gendbmica e alta incidéncia de metastase e recidiva. Apesar de varios estudos
defenderem a imunossupresséo terapéutica, a fim de reduzir as altera¢des adversas, 0
tratamento padrdo atual do meduloblastoma inclui cirurgia, quimioterapia e radiacdo. A
analise profunda da morfologia molecular do meduloblastoma prediz o0 comportamento
clinico patoldgico e permite um diagndstico preciso e uma melhor abordagem de
tratamento, melhorando significativamente o progndstico do paciente e sua sobrevida.

Palavras-chave: Meduloblastoma. Morfologia. Molecular.
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TALASSEMIA: ASPECTOS GERAIS E CLINICOS
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RESUMO

As talassemias sao modificacdes genéticas em larga escala mundial e no Brasil. Sdo
doencas hematoldgicas de carater genético e mutacional. Seus tipos mais comuns sao
o tipo alfa e beta, exemplos de hemdlise que podem ocasionar hiperplasia medular e
proliferacdo acentuada eritrocitica ha medula 6éssea. A maior consequéncia pode ser
denominada como eritropoese imperfeita. Descrever 0s aspectos gerais e clinicos da
talassemia. Realizou-se uma pesquisa ha base de dados Scielo, utilizando os descritores
+ operador booleano: talassemia AND qualidade de vida, beta talassemia AND aspectos
clinicos, sendo detectados e utilizados 5 artigos. Uma segunda pesquisa ha plataforma
BVS foi feita com o descritor + operador booleano: talassemia AND doencas
hematoldgicas, onde 89 artigos possuiam texto completo, destes, 30 eram dos ultimos 5
anos, escolhendo-se 5 pela pertinéncia ao tema, totalizando 10 artigos. As talassemias
sao fenotipicamente detectadas de uma maneira mais eficaz com a juncdo de métodos
de triagem e testes complementares: eletroforese em diversos pHs, exames citoldgicos
e somatério de fracdes. A Cromatografia Liquida de Alta Perfomance (HPLC) nédo é o
critério unico e exclusivo para identificar talassemias. Individuos acometidos pela beta-
talassemia apresentam incrementacdo nas problematicas fisicas e psicossociais que
reduzem a qualidade de vida. As complicacdes nas talassemias sdo observadas quando
nao ha seguimento da terapia quelante de ferro adequada e coexistem as precarias
condicdes socioecondmicas, resultando em indicadores de piores indices de qualidade
de vida. As manifestacdes clinicas das talassemias podem ser assintomaticas, bem
como evoluir para desordens profundas como: anemia severa, modificacbes de
hematopoiese extramedular, modificacdes esqueléticas e hepatoesplenomegalia,
alteracdes da sobrecarga de ferro, como também problemas cardiacos, pulmonares,
endocrinos, complicacbes no crescimento, trobofilias e ulceracbes nos membros
inferiores. Dessa forma, torna-se extremamente importante o conhecimento dessa
enfermidade, seus aspectos gerais e clinicos para um diagndéstico precoce e um
tratamento eficaz de seus portadores.

Palavras-chave: Talassemia. Qualidade de vida. Beta Talassemia. Aspectos Clinicos.
Doencgas hematologicas.
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BAIXA INFORMACAO MATERNA QUANTO A IMPORTANCIA DA
SUPLEMENTACAO DE FERRO E A PREVENCAO DE ANEMIA FERROPRIVA
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RESUMO

O ferro é um nutriente essencial para a sobrevivéncia e crescimento do ser humano,
diminuindo desenvolvimento ou gravidade de infeccdo. Na gestacdo, as exigéncias
nutricionais aumentam devido a suscetibilidade a anemia e deficiéncia de ferro e de
outras complicacfes relacionadas a gravidez. Ademais, a anemia ferropriva durante a
gravidez é considerado problema de saude publica mundial, responséavel por desfecho
materno e perinatal indesejaveis. Para prevenir esses desfechos, a Organizacdo Mundial
da Saude recomenda a suplementacéo diaria de ferro oral como parte da assisténcia
pré-natal. Contudo, mesmo com essa orientagdo, o uso da suplementacao € deficiente,
devido a baixa adeséo aos suplementos de ferro, distribuicdo inadequada e orientacéo
pouco supervisionada relacionada a baixa informag&o materna. O objetivo foi avaliar a
necessidade de informacdo materna na prevencdo de anemia ferropriva com a
suplementacao ferropriva. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada através de
buscas na base de dados Medline via Pubmed, utilizando os descritores: low maternal
information, iron supplementation e iron deficiency anemia, associados ao operador
booleano AND. Foram incluidos os estudos com conteldo gratuito, dos ultimos cinco
anos, e descartados os periodicos que o titulo, resumo e textos ndo estavam
relacionados com o0 objetivo da pesquisa. a suplementacdo de ferro é necesséria na
gestacdo, devido ao aumento da quantidade sanguinea em até 50% e do fornecimento
placentario, a fim de contribuir no sistema imunolégico do feto. O estado pré-
concepcional € um fator predisponente da anemia ferropriva gestacional, principalmente
em mulheres de paises subdesenvolvidos e baixa escolaridade, resultado de uma méa
qualidade nutricional e pouca informacéao sobre a suplementacao. Vale ressaltar que foi
observado em gestantes, que frequentaram um maior nimero de consultas de pré-natal
estdo mais propensas a adesdo ao complemento de ferro, e a reducdo da anemia
ferropriva gestacional. Os resultados encontrados no presente estudo demonstram a
relacdo entre a falta da suplementacdo de ferro com o desenvolvimento da anemia
ferropriva, fato este relacionado ndo somente a ma adesdo materna a esse componente
basico da atencdo pré-natal, mas também a diversos outros fatores como a falta de
informacgéao, baixa escolaridade materna e baixo status econémico.

Palavras-chave: Baixa informagdo materna. Suplementagdo de ferro. Anemia
ferropriva.

81

CESMAC & FapeaL



ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53
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RESUMO

As hepatites virais sé&o patologias com distribuigcéo universal, semelhantes clinicamente,
porém diferentes em transmissdo e prognoéstico. Nesse sentido, todas as formas
baseiam-se no hepatotropismo, gerando desde insuficiéncia hepatica fulminante a
cirrose hepética. Dessa maneira, a macica difusdo de conhecimentos acerca dessas
doencas, através da educacao em saude, oferta beneficios a sociedade, ao caracterizar-
se como potencializador da prevencéo. O objetivo foi analisar a importancia da educacao
em saude na prevencdo das hepatites virais no Brasil. Revisdo integrativa da literatura
utilizando as bases de dados Scielo, Lilacs e Medline via Pubmed. Aplicaram-se os
descritores “Hepaties Virais” e “Educagao” com o operador booleano AND e seus
respectivos termos em inglés. Apenas artigos originais dos ultimos dez anos foram
incluidos. A selecdo dos estudos foi realizada por leitura de titulos, resumos e artigos
completos. Inicialmente foram encontrados 370 artigos, sendo excluidos 209 na fase de
titulos, 113 na de resumos e 43 apoés leitura dos artigos completos. Desta forma, cinco
estudos foram incluidos na presente revisdo. Nessa 6ptica, a educacdo em saude, aliada
a melhorias nas condi¢cfes de vida e vacinacdo em massa contra Hepatite B, configura
uma essencial fonte geradora de combate as hepatites. Isso ocorre através de
esclarecimentos a populacéo, principalmente sobre as formas de transmisséo e cuidados
essenciais, como no caso da Hepatite C e sua transmissao parenteral. Assim, praticas
multidisciplinares, envolvendo diversos profissionais, devem ser difundidas nas
comunidades locais, incentivadas e aliadas a campanhas, como o “Julho Amarelo”,
destinado ao combate das hepatites virais e que prega, dentre outras coisas, a testagem
em massa da populagéo. Desse modo, nota-se a necessidade de compartilhamento de
informacdes acerca das Hepatites Virais através da educacdo em saude, principalmente
sobre sintomatologia, riscos e formas de transmissdo, tornando-se um instrumento
aditivo na prevencéo dessas doencas.

Palavras-chave: Hepatites. Virus. Educacdo. Saude. Prevencao.
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RESUMO

Trauma dentario € uma situacdo emergencial que pode causar sérias sequelas ao
individuo e o atendimento emergencial € importante por tratar ndo sé a sintomatologia,
mas também melhorar o progndstico do paciente. O objetivo foi avaliar a prevaléncia de
traumatismos dentarios em relacdo a sua classificacdo, etiologia e prevaléncia em
pacientes atendidos em extensdes de Trauma Dental de dois Centros Universitarios do
estado de Alagoas, um publico e o outro privado. Realizou-se um estudo observacional
transversal a partir de prontuéarios, desde 2012, das clinicas escola de Odontologia do
Centro Universitario CESMAC e Universidade Federal de Alagoas, excluindo pacientes
menores de 6 anos e/ou traumas em dentes deciduos. Efetuou-se andlise estatistica
utilizando técnicas de Estatistica Descritiva como célculo de desvios padrdes e
distribuicdo de frequéncias. Numero total de pacientes foi 95, sendo 0os homens (67,4%)
mais acometidos e as mulheres (32,6%). Incisivo central superior € o dente de maior
incidéncia (71,4), a etiologia de maior ocorréncia foi a queda da prépria altura (53,7%),
fraturas de esmalte, dentina (33,1%) e avulséo (9%) séo estruturas de suporte mais
afetadas. O tratamento de necropulpectomia (27,9%) foi o mais frequente nesta
pesquisa. O conhecimento das populacées de risco e tipos de traumas existentes é
imprescindivel para criar campanhas de prevencao e informar como agir nestes casos.

Palavras chave: Traumatismo dentario. Prevaléncia. Denticdo permanente.
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RESUMO

Diariamente, um grande numero de individuos € vitima dos mais diferentes tipos de acidentes
que, infelizmente, podem danificar tanto as estruturas de suporte, quanto os dentes propriamente
ditos. As lesdes dentarias ocorrem em qualquer idade, entretanto, ha maior frequéncia em
criangas e jovens de 7 a 14 anos. Entre as lesdes mais comuns, encontram-se a fratura coronaria
e a avulsdo dentaria, que ocorrem, principalmente, nos incisivos superiores. Essas lesfes
necessitam de uma assisténcia imediata, pois dependendo da intensidade e do tipo os danos
podem ser irreversiveis levando a perda do dente. Diante disto, é importante que alunos e
professores de 1° e 2° grau tenham conhecimento sobre a conduta a ser realizada em casos de
trauma dentario. O objetivo deste trabalho, portanto, foi levar informacfes educativas e
preventivas, através de aulas expositivas, tanto a alunos como professores do primeiro e
segundo grau de trés escolas publicas da cidade de Macei6-AL, avaliar através de critérios de
diagndstico a lesdo traumatica dentaria com finalidade epidemiol6gica em escolares na faixa
etaria 7-14 anos através de exame clinico simplificado, verificar também presencga de selamento
labial, overjet e, através de questionarios feitos antes e apdés as palestras educativas,
investigamos o conhecimento dos professores e alunos a respeito das providéncias a serem
tomadas no atendimento emergencial nos traumatismos dentarios. Apds o levantamento
epidemioldgico, os escolares que apresentaram sinais ou sequelas de injdrias traumaticas, foram
encaminhados para a clinica de graduacao de Odontologia do CESMAC para atendimento clinico
e acompanhamento pelos extensionistas, sempre supervisionados pelo professor responsavel
pelo projeto. Como resultados, notou-se que apds a palestra educativa, o cenario foi modificado
pela parte dos alunos, que obtiveram percentuais de melhora de até 4 vezes a mais que os dados
anteriores. JA com os professores, foi observado que eles demonstraram deficiéncia no
entendimento do tema, sem mostrar melhora significativa ap6s as palestras educativas.

Palavras-chave: Diagnostico. Trauma dentario. Atendimento clinico.
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RESUMO

A infeccdo por Zika virus pode afetar todos 0s grupos etarios e ambos os sexos, sendo
atualmente conhecida como uma doenca febril aguda, que na maioria dos casos leva a
uma baixa necessidade de hospitalizacdo. Contudo pode causar a sindrome congénita
associada a infeccao pelo virus Zika (SCZ), a qual compreende um conjunto de sinais e
sintomas apresentados por criancas nascidas de maes infectadas por esse virus durante
a gestacao. A microcefalia é uma delas, mas também pode incluir altera¢cdes oculares,
desproporcao craniofacial e algumas deformidades articulares e de membros, mesmo
gue na auséncia de microcefalia. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar o grau de
conhecimento da populacéo atendida em centros de salude de Macei6/AL em relacdo ao
virus Zika e promover conhecimentos sobre o assunto. Tratou-se de um estudo
observacional, transversal e descritivo, de abordagem quantitativa que foi realizado em
centros de saude da cidade de Maceid. As entrevistas foram realizadas nas proprias
unidades através de um questionario estruturado. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Cesmac. Dentre os 204 entrevistados,
percebe-se que quanto maior a escolaridade, maior o conhecimento sobre a existéncia
do virus da Zika e que 63% dos entrevistados sabiam o modo de transmiss&o do virus,
sendo um numero muito baixo baseado nas consequéncias da infeccdo e nas
campanhas nacionais, tendo essa comprovacao quando 50% dos entrevistados néo
sabiam o modo de transmissao do Zika. Tal situacdo é preocupante, pois mais de 75%
das pessoas entrevistadas ndo sabiam sobre a microcefalia e a associagdo com o Zika
e mais de 65% nao conhecia as consequéncias da microcefalia para as criancas
acometidas. Apesar de o Zika virus gerar um problema sério como a microcefalia, ainda
existe falta de conhecimento da populacdo sobre tal risco e possivel consequéncia para
o feto ao nascer, isso demonstra que as campanhas séo insuficientes ou ineficazes,
precisando ser tomadas outras medidas para que esse problema de educacédo em saude
se perpetue.

Palavras-chave: Zika virus. Microcefalia. Educagdo em saude.
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RESUMO

Considerando que o lar nem sempre é seguro, com as orientacbes da Organizacao
Mundial de Saude, recomendando permanecer em casa nessa atual pandemia do
SARS-Cov-2, as taxas de violéncia doméstica estdo aumentando rapidamente no Brasil
em cerca de 45%. E o médico tem um papel importantissimo nesta situacdo complexa,
desde o primeiro acolhimento da vitima até o diagndéstico, esse profissional deve ser
beneficente, a fim de evitar omissdo de fatos ou invisibilidade de conduta. Assim,
destaca-se o radiologista, que deve estar atento aos indicios sugestivos de violéncia por
meios de exames de imagem, possibilitando identificar as vitimas. O objetivo foi analisar
como a radiologia pode auxiliar as mulheres vitimas de violéncia doméstica. Trata-se de
uma revisdo de literatura realizada através de buscas nas bases de dados Scielo e
Medline via Pubmed, utilizando as palavras-chave: achados radioldgicos, violéncia e
abuso, associados ao operador booleano AND. Foram incluidos os estudos com
conteudo gratuito, e descartados os periodicos que o titulo, resumo e textos ndo estavam
relacionados com o objetivo da pesquisa. Os exames de imagem podem sugerir 0
diagnéstico precoce de caso de violéncia doméstica, através do reconhecimento de
alteracbes anatdbmicas, comparando a area suspeita de lesdo com a area
anatomicamente integra. Pesquisas em imagens identificaram sinais clinicos especificos
e caracteristicas de traumas relacionados a violéncia. Segundo o estudo do caso-
controle, os achados incluem lesdes de tecidos moles, musculoesqueléticas e obstétrico-
ginecoldgicas, sendo mais comuns, as fraturas agudas ou crbnicas. Foi observado
também nesse estudo que a maioria das vitimas eram mulheres, com idade média de 34
anos, assalariadas e sem escolaridade completa. Mulheres com baixa escolaridade é a
maioria de vitimas de violéncia doméstica, visto que normalmente sdo donas de casa,
dependentes financeiramente do seu parceiro. Os radiologistas possuem um papel
importante na identificacdo da violéncia, visto que podem ajudar a determinar, com
precisdo, as lesdes resultantes de um ato abusivo. Assim, a qualidade e interpretacéo
das radiografias sdo essenciais em casos de suspeita de abuso, que ao serem
correlacionadas com o exame fisico e a historia relatada, facilitam para um diagndstico
correto e precoce.
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RESUMO

A agua utilizada no abastecimento do equipo odontolégico pode ser um potencial risco
de contaminacdo cruzada. Utilizada em diversos procedimentos clinicos, a agua é
fornecida para instrumentos essenciais ao cirurgido-dentista como a seringa triplice, a
qual fornece agua e ar para limpeza e enxague da cavidade bucal e os instrumentos de
rotacdo que necessitam de refrigeracdo. Esta pesquisa teve como objetivo avaliar em
clinicas odontologicas o nivel de contaminacdo da agua de equipos odontoldgicos e
torneiras por: bactérias heterotréficas, Coliformes e Pseudomonas spp. O presente
trabalho tratou-se de uma pesquisa do tipo exploratéria e de carater descritivo. A
amostragem e 0s parametros microbiolégicos foram definidos conforme a Portaria n°
2914/2011 do Ministério da Saude. Para pesquisa dos micro-organismos foi utilizado o
método por membrana filtrante, de acordo com APHA. Das sete amostras analisadas,
encontrou a presenca de bactérias heterotréficas em quatro delas, tendo incontaveis
heterotréficas na seringa triplice, caneta e mangueira do equipo. Observou que houve
contaminagcdo por coliformes termotolerantes, na agua de todos objetos avaliados:
torneira, seringa triplice, caneta e mangueira de equipo. Na seringa triplice, por sua vez,
foi visto que 71,4% das amostras estavam contaminadas no meio EC e 57,1%
apresentaram crescimento de coliformes no meio EMB. Analisando as bactérias do
grupo dos coliformes, percebe-se que todos os equipamentos avaliados, em algum
momento, possuiam contaminacao de origem fecal, em destaque para a seringa triplice,
a qual s6 a amostra uma amostra de agua ndo se mostrou contaminada. A pesquisa
mostrou uma grande deficiéncia no controle de qualidade da agua dos consultorios
testados, sendo em sua maior parte, por falta de controle microbiolégico nos
equipamentos odontolégicos. Assim, mostra a necessidade de um maior rigor quanto a
importancia deste controle microbiano e, também, que a populagédo esta a mercé de
infeccdes por essa falta de assepsia, demonstrando ser 0 assunto um problema de saude
publica.
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RESUMO

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae e sdo considerados importantes
patébgenos do trato respiratorio do ser humano. Alguns destes virus podem causar
doencas graves como a sindrome respiratdria aguda grave. O virus tem alta
transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratoria aguda que varia de casos leves
— cerca de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia respiratoria entre 5% e 10%
dos casos. Sua letalidade. Este trabalho teve como objetivo descrever a cronologia e
epidemiologia do virus SARS-CoV-2, considerando a disponibilidade de dados desde o
inicio da ocorréncia da transmissdo do virus no municipio de Murici/Alagoas, até os
casos mais recentes disponiveis (entre os meses de abril de 2020 e mar¢co de 2021).
Tratou-se de um estudo descritivo e exploratério, baseado na coleta diaria de dados dos
boletins epidemiologicos disponibilizados nos sites oficiais do Ministério da Saude,
Secretaria do Estado de Saude de Alagoas e Murici. Incluiu a andlise de variaveis faixa
etaria, que foi categorizada em: 0 a 9 anos; 10 a 19 anos; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos,
40 a 49 anos, 50 a 59 ano, 60 a 69 anos, 70 a 79 anos; e 80 anos ou mais; 0S géneros,
tipo de teste realizado para a deteccéo da infec¢éo, incluiu todos os casos confirmados
de doenca pelo coronavirus (SARS-CoV-2), como 0s numeros de pessoas recuperadas
e de 6bitos. No més de marco de 2021 no municipio encontrava-se com 773 casos
confirmados, estava em tratamentos 53 casos, 0s nimeros de recuperados sédo 682. O
primeiro 6bito ocorreu em 29 de abril de 2020, nimeros de 6bitos chegando a 38 vitimas.
Os dados mostraram que os desafios enfrentados nessa pandemia pelo municipio foram
gigantescos, sendo agravados pela situacao social local, que imp&e condi¢des de vida e
salde precarias para a populacao.
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RESUMO

Entre os dias 23 e 31 de outubro de 2021, aconteceu, em Maceio, a Expoagro (encontro
de pecuaria nordestino), onde ocorreram leildes, julgamentos e exposi¢cdes de diversos
animais. A Liga Académica de Diagnéstico por Imagem (LADIM) do Centro Universitario
Cesmac de Marechal Deodoro - AL é uma entidade extensionista e cientifica composta
por académicos de medicina veterinaria e, durante a Expoagro, foi realizada uma acéo
através da liga para levar mais informacg@es sobre o Diagnéstico por Imagem tanto para
0s visitantes, quanto para os meédicos veterinarios presentes. Objetivou-se, com esta
acdo, conscientizar a populacdo como um todo sobre a importancia do Diagndstico por
Imagem em grandes animais e como estes exames complementares auxiliam na
manutencdo da saude e no diagnéstico de possiveis enfermidades. Foram elaborados
100 panfletos informativos utilizando a plataforma online Canva. O contetudo baseou-se
em topicos descritivos sobre 0s principais exames de diagndstico por imagem em
grandes animais, utilizacdo de exame ultrassonografico em sistema locomotor de
equinos, diagndstico gestacional de bovinos, exame radiogréafico e ecocardiograma. Foi
realizada uma pesquisa em plataformas como Google Académico, peridédicos, assim
como livros para que fossem levantados dados para formulacdo dos panfletos. Embora
muitos presentes na exposi¢cao fossem apenas pessoas que ndo sdo envolvidas com a
producdo animal em si, e que prestigiaram a feira com intuito de lazer, eventos como
este tem um grande valor para agropecuaria, sendo assim, é possivel alcancar o publico-
alvo com facilidade. Foi possivel distribuir uma quantidade significativa de folhetos
informativos, chamando a atencdo para a importancia da aplicacdo de exames de
imagem, para garantir tanto uma avaliacdo adequada do paciente, quanto a terapéutica
ideal. Dessa forma, é possivel concluir que o engajamento de ligas estudantis em
eventos como este tem um papel importante em feiras de pecuéria, onde informacdes
cientificas necessarias podem ser disseminadas diretamente para seu grupo alvo,
tornando o processo de popularizagdo do conhecimento mais dindmico e atrativo.
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RESUMO

As queimaduras representam um problema complexo de saude publica com inUmeras
causas e gravidades variaveis. Dessa forma, os acidentes domésticos e a violéncia
destacam-se como os principais fatores desencadeantes desse tipo de ferimento que,
por sua vez, pode ser classificado em primeiro, segundo ou terceiro grau. Por ter uma
alta morbimortalidade e serem parcialmente preveniveis, torna-se fundamental
estabelecer as principais caracteristicas do publico acometido para que estratégias de
prevencdo sejam enfatizadas. O objetivo foi determinar o perfil epidemiolégico de
pacientes queimados internados em unidades hospitalares de referéncia no Brasil. Trata-
se de uma revisdo abrangente de literatura baseada em dados publicados nos ultimos
10 anos coletados das plataformas Medline (via Pubmed), Scielo e Lilacs. Para isso,
utilizou-se os descritores Epidemiologia, Queimaduras e Prevencdo de acidentes
intermediados pelo operador booleano AND. Existe uma prevaléncia do sexo masculino
(57%) e da faixa etaria que corresponde dos 20 aos 39 anos em sua maioria causada
por substancias quentes (52%) quando analisadas as vitimas por queimaduras nas
capitais brasileiras em 2017. Em Alagoas, observa-se um perfil epidemiol6gico
semelhante, com predominio de homens, referente a 66,3% em 2014, mas com maior
prevaléncia dos 0 a 9 anos (37,2%), seguida dos 20 a 39 anos (26,6%) em sua maioria,
de etiologia térmica, possuindo uma letalidade de aproximadamente 5,2% no periodo
gue corresponde aos anos de 2011 a 2015. Em 2019, cerca de 6,07% foram a 6bito, com
igual incidéncia entre ambos 0s sexos. Entretanto, quando analisados os dados dos
grandes queimados no periodo de janeiro de 2011 a janeiro de 2012 em um hospital de
Porto Alegre (RS), observou-se maior incidéncia do sexo feminino (62%) dos 19 aos 39
anos. O estudo demonstra um maior acometimento do sexo masculino, com excec¢ao
dos grandes queimados em Porto Alegre, cujo predominio é de mulheres. Os acidentes
correspondem, principalmente, a faixa etaria dos 20 aos 39 anos, causados por agentes
térmicos. Dessa forma, ha necessidade de programas preventivos, principalmente de
cunho educativo, pautados na conscientizacdo e que ressaltem os cuidados para se
evitar acidentes domésticos e de trabalho.
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RESUMO

A celeridade das forcas de seguranca publica nos casos que envolvem violéncia
doméstica contra a mulher é de total importancia tendo em vista que fracées de segundos
podem custar traumas, lesdes graves ou até danos irreversiveis. ‘Apps’ como o bSafe:
Personal Safety (disponivel somente em inglés) e o Malalai “app” possuem botdes de
acdo para disparo de localizagédo a ser enviado a contatos existentes na agenda, além
de fornecer registros de asseédio relacionados a localidades incluidas em percurso pré-
estabelecido. No entanto, a funcionalidade desses se limita a relagdo com a mobilidade
feminina através do mapeamento de percursos e dados de criminalidade e infraestrutura
local. Ciente disto, a Liga Académica de Direito Digital da Faculdade Cesmac do Sertéo
(LADD) desenvolveu o aplicativo "ndo!" Capaz de enviar dados pessoais da vitima,
contato telefénico, anexar fotos e videos que demonstrem a violéncia e, com ajuda do"
Global Positioning System" (GPS), enviar a localizagao da vitima que esta sofrendo
violéncia naquele momento, de forma discreta e segura, agilizando o processo de acao
policial e facilitando a acumulagéo de provas para procedimentos posteriores. O projeto
foi desenvolvido por professores e alunos do curso de Direito, em parceria com um
graduando do Instituto Federal de Educacédo de Alagoas. Os resultados esperados na
utilizacao do aplicativo foram alcangados com sucesso, principalmente no que se refere
a assisténcia na celeridade de atendimento as vitimas, a partir de seu cadastro na
plataforma de denuncias com o atendimento das vitimas por equipe multidisciplinar,
possibilitando aos alunos e alunas atuar fora dos limites da sala de aula.
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RESUMO

A pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19) levou o0 mundo a uma crise sanitaria e
econdmica. O fechamento do comércio, ocorrido devido as medidas restritivas impostas
pelo governo, fez com que fosse necessario que as empresas reinventassem seu modo
de operacionalizagdo, passando a ter que utilizar inovacao e estratégias mercadolégicas.
O objetivo foi identificar as estratégias do composto de marketing utilizadas pelos
empresarios durante a pandemia do Novo Coronavirus. Foi realizado um estudo de caso
coletivo com a participacdo de duas empresas localizadas em Maceid, Alagoas. A
empresa A atua no ramo alimenticio e a B atua com vendas de motocicletas. Para tanto,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os empresarios, as quais foram
gravadas e, posteriormente transcritas. Os resultados foram analisados de forma
qualitativa, através de analise de conteudo. As estratégias de marketing utilizadas pelas
duas empresas envolveram os 4P’s do marketing: Praga, Produto, Prego e Promogao. A
empresa A utilizou as seguintes estratégias: Preco: reducdo de 15% nos custos para
reduzir o preco de venda; Produto: remodelacdo do cardapio; Praca: utilizacdo de
delivery; Promocéo: promocdes com escala de demanda. J4 a empresa B utilizou as
seguintes estratégias: Preco: descontos simples; Produto: intensificacdo nos servicos;
Praca: abertura de filial em Arapiraca-AL; Promocao: servicos gratuitos (emplacamento)
e brindes. Estas estratégias permitiram que as empresas fornecessem boas condi¢cdes
de compra para os seus clientes, aumentando seu faturamento no contexto da pandemia.
As estratégias inovadoras utilizadas pelos gestores durante a pandemia, trouxeram
inimeros beneficios para as empresas, mas, principalmente aprendizado, resiliéncia,
flexibilidade e desenvolvimento. Desta forma, o conjunto de técnicas e ferramentas
utilizadas pelas empresas, apresentou o poder de impactar de forma positiva a
organizacao.
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RESUMO

A literatura tem apontado que as Instituices de Ensino Superior (IES) apresentam, em
sua maioria, dificuldades nos processos de gestdo para acompanhar as tendéncias do
mercado. Por vezes, as IES podem supervalorizar as fungdes internas, sem uma correta
compreensao do impacto das variaveis externas e de suas implica¢cdes na tomada de
decisdo. Este fato pode caracterizar indevidamente a IES como um ambiente
autossuficiente, evidenciando tendéncias mecanicistas que destoam dos novos
paradigmas emergentes da gestdo. O objetivo foi identificar as ferramentas de gestéo
utilizadas no Curso de Medicina do Cesmac. Foi realizado um estudo de caso com
analise documental dos ultimos trés anos, sendo incluidos o Planejamento Estratégico
(PE) do curso e as atas de reunides. Os documentos foram analisados de forma
qualitativa através de andlise de conteudo. Através da analise documental foi possivel
identificar que o curso implantou o PE com a participa¢ao da coordenacao, dos discentes
em cargo de gestdo, bem como dos funcionarios técnicos administrativos. No
desenvolvimento do PE ficou evidenciado a implantacdo de algumas ferramentas de
qgualidade: 1) Plan (planejamento), Do (execucédo), Check (verificacdo) e Act (acdo) —
PDCA, que é um método iterativo de gestdo de quatro passos, utilizado para o controle
e melhoria continua de processos administrativos. 2) 5S: Seiri (senso de utilizac&o),
Seiton (senso de organizacdo), Seiso (senso de limpeza), Seiketsu (senso de
normalizacdo e Shitsuke (senso de disciplina), que é uma ferramenta que promove a
disciplina e seguranca dos processos, garantindo qualidade e produtividade. 3) BSC:
Indicadores Balanceados de Desempenho, que alinha os resultados de desempenho
com as metas tracadas, buscando identificar as falhas no processo de gestdo. Desta
forma, foi possivel identificar que estas trés ferramentas foram implantadas, através do
PE e continuam sendo utilizadas no processo de gestdao. Como um dos resultados do
trabalho de gestéao destaca-se a nota 4 obtida pelo curso no ENADE em 2021. Podemos
considerar que a visao estratégica de gestdo do ensino superior imposta pelo mercado
para manter a sobrevivéncia das instituicdes privadas é claramente observada no Curso
de Medicina do Cesmac.
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RESUMO

Com a pandemia ocorrida em 2019 muitas empresas foram obrigadas a fechar suas
portas, por um periodo determinado de tempo ou definitivamente. Neste momento o
profissional de marketing foi convocado a enxergar oportunidades inovadoras que
atraissem o publico através do marketing digital. O objetivo foi identificar e descrever as
estratégias do mix de marketing utilizadas por uma empresa digital aberta durante a
pandemia de 2019. Foi realizado um estudo de caso Unico, com entrevista
semiestruturada realizada de forma remota. As entrevistas foram transcritas e analisadas
de forma qualitativa, através de andlise de contetudo. A partir da analise realizada foi
possivel constatar que a empresa utilizou estratégias do mix de marketing: 1) O preco
foi utilizado de forma variavel, pois os clientes ndo buscam ou almejam as mesmas
coisas, cada cliente é tratado com exclusivamente para atender melhor suas
necessidades. 2) O produto foi vendido por meios digitais. 3) A praca foi exclusivamente
digital, o que diminuiu os custos operacionais. 4) A promocao foi realizada pelo meio
digital, favorecendo a visdo da empresa nacionalmente e mundialmente, podendo levar
assim seu trabalho para outros lugares. Desta forma, a empresa analisou todo cenario
em que seu cliente estava inserido, buscando saber a sua inten¢éo, para trabalhar com
direcionamento adequado. A empresa conquistou o mercado do seu segmento, levando
seu produto ao mercado internacional em pouco tempo. Foi possivel perceber que a
empresa investiu em um momento conturbado, no contexto da pandemia do COVID-19,
mas utilizando a visdo de marketing digital adequada pode ter sucesso em sua insercéo
no mercado.
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RESUMO

O tédio é uma das muitas manifestacdes do homem moderno. Nele estéo intrinsecas
uma gama de possibilidades criativas e existenciais que sao impossibilitadas de surgir
para o individuo por conta do carater negativo que o tédio assumiu na pos-modernidade.
Hoje, o tédio é visto como algo que precisa ser evitado a todo custo e o tempo livre como
algo que precisa ser preenchido e consumido por atividades sem propédsitos bem
definidos, servindo apenas como um passatempo. Com o0 surgimento e o0
desenvolvimento dos smartphones, fugir do tédio e ocupar esse tempo livre ficou muito
mais simples porque eles trouxeram consigo uma infinidade de estimulos. Diante disso,
o presente trabalho buscou investigar as consequéncias na salde mental da Geracéo Z,
causadas pelo uso dos smartphones como forma de fugir do tédio. Tratou-se de uma
pesquisa descritiva, que foi realizada integralmente online, através das plataformas
Microsoft Teams, Google Meet e Discord, que utilizou de entrevista semiestruturada que
conteve perguntas sobre os dados demograficos dos entrevistados, a sua relacdo com
o tédio e a sua relacdo com o smartphone, e da analise de conteldo para a realizacéo
da analise dos dados. Com os resultados obtidos, verificou-se que o tédio € visto pela
Geracgdo Z como algo negativo e que precisa ser evitado, que o tempo livre precisa ser
consumido por alguma atividade e que a utilizacdo do smartphone como forma de fugir
do tédio é bastante comum, o que contribui para a diminuicdo dos momentos de tédio e
ocio dos entrevistados e, consequentemente, do contato consigo mesmo e com 0S
muitos beneficios do oOcio.

Palavras-chave: Saude Mental. Ocio. Jovens. Impactos Psicoldgicos.
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RESUMO

O texto critico sobre o filme Casa de Boneca se deu no ano de 2020 no curso de
Psicologia tomando como referéncia os conceitos basicos estudados na disciplina de
Fenomenologia Existencial, dialogando sobre a perspectiva do que é ser mulher na
sociedade e seus desafios. O objetivo foi promover um espaco de discusséao e reflexao
sobre a condicdo de ser mulher numa sociedade patriarcal. Relato de experiéncia da
discente sobre a anulacéo da existéncia da mulher como ser pensante e ativo para ser
submissa ao homem na sociedade atual. Percebeu-se que a construcao de texto critico
abriu caminhos em sala de aula na modalidade remota para o debate sobre o papel da
mulher na sociedade machista, sua tomada de consciéncia sobre si e sua existéncia
individual. A utilizacdo de conteldos cinematograficos na constru¢do do saber e do
pensamento critico sdo grandes aliados na abertura de didlogos sobre os diferentes
papéis na sociedade, dada a urgéncia da discussao sobre a saude mental da mulher e
sua figura na sociedade, bem como o interesse despertado em sala para debater sobre
0 patriarcado e sua opresséo. Dessa forma foi possivel através da resenha critica e das
discussbes em aula disseminar o potencial e importancia do feminismo e a tomada de
consciéncia enquanto ser pensante e pensado que é a mulher. Ter a percepcao da
existéncia e que o fendbmeno de existir acontece no momento presente, no agora.

Palavras-chave: Psicologia. Mulher. Saude mental. Existéncia. Machismo.
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A LIGA ACADEMICA DE DIREITO DIGITAL (LADD) E A EXTENSAO
UNIVERSITARIA: CRIAGAO DO APLICATIVO “NAO”, DE COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA MULHER, EM PALMEIRA DOS INDIOS/AL.

Maria Nathalia Cardoso Ferro Lemos?; Sandro Henrique Calheiros Lobo?
12Centro Universitario Cesmac;
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RESUMO

As atividades criadas e desenvolvidas pelas ligas académicas geram impacto positivo
ndo somente para os diretamente envolvidos, mas também para a determinada esfera
social correspondente. E certo que a participacdo e o empenho dos alunos e dos
professores em projetos sociais, que visam beneficiar a coletividade, sdo de suma
relevancia para a interacdo da instituicdo de ensino superior e a sociedade em si.
Ademais, o envolvimento na area de extensdo no periodo da graduacdo auxilia o
estudante quanto ao desempenho futuro de sua profissdo, vez que ir além da sala de
aula proporciona uma melhor visdo de mundo. Outrossim, na Faculdade Cesmac do
Sertdo, localizada no municipio de Palmeira dos indios, ha a Liga Académica de Direito
Digital, criada no ano de 2020, em meio ao cenario pandémico que ainda vivenciamos,
tendo como membros fundadores o professor Sandro Melros, em memdria, e estudantes
do 5° periodo de Direito da referida instituicdo. Assim sendo, essa Liga desenvolveu o
Aplicativo “NAO” para smartphones, visando auxiliar as mulheres vitimas de violéncia
domeéstica, facilitando a dendncia e encaminhando-a aos responsaveis legalmente. Por
outro lado, os membros também realizam palestras e lives informativas acerca do Direito
Digital, através da plataforma do Instagram, com o intuito de discutir teméticas de
impacto social referentes a matéria e fazer conhecidas as leis referentes ao ambito
digital. A liga busca, ainda, proporcionar conhecimento acerca da virtualizagéo do direito,
como sendo uma consequéncia direta do constante e gradativo avanco tecnoldgico no
mundo. Portanto, tem-se que o ambito académico torna-se muito mais dinamico com as
chamadas ligas académicas, atentando para o fato de que estas proporcionam um maior
envolvimento dos universitarios e das instituicbes com as probleméticas sociais.

Palavras-chave: Ligas Académicas. Direito digital. Criacdo de aplicativo “NAO”.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A liga académica de psicologia perinatal do Centro Universitario Cesmac foi fundada em
2020, por discentes do curso de psicologia, apdés a percepcao de uma expressiva
demanda advinda de maes, gestantes e puérperas em sofrimento psiquico durante a
pandemia, e também, a falta de preparo entre profissionais e estudantes de psicologia
para atuar com questdes da perinatalidade. O objetivo foi relatar a experiéncia vivenciada
pela liga académica, com a utilizagdo dos meios de comunicagao online para alcangar
de forma remota, estudantes, profissionais, gestantes e maes, com a abordagem de
temas sobre a psicologia perinatal. Relato de experiéncia acerca da vivéncia de
discentes do curso de psicologia na criacdo da primeira liga de psicologia do Centro
Universitario Cesmac durante a pandemia da covid-19. Observamos que a criacdo da
liga académica durante o periodo pandémico, ndo interferiu no tripé universitario de
ensino, pesquisa e extensao. Por intermédio das redes sociais, foi possivel realizar
eventos mensais acerca da tematica da Liga, com participacéo de cerca de 500 ouvintes
nas palestras realizadas no youtube, e lives com profissionais especialistas pelo
instagram da mesma. A tecnologia e as midias sociais foram grandes aliadas para a Liga
durante o periodo de pandemia, tendo em vista a relevancia da discusséo sobre a salude
mental materna e o interesse despertado pelos académicos e o publico em geral pelas
tematicas trabalhadas. Dessa forma, foi possivel criar estratégias de disseminacao do
conhecimento, o que nos possibilitou a oferecer informacdes relevantes e de facil acesso
mesmo em tempos dificeis de isolamento social.

Palavras-chave: Psicologia. Perinatalidade. Midias Sociais. Ligas Académicas.
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A LIGA ACADEMCIA DE DIREITO DAS FAMILIAS COMO INSTRUMENTO DE
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COMUNIDADE DE ARAPIRACA-AL

Patricia Ferreira Rochat; Julia Almeida Oliveira’; Isadora Maria de Araujo Curvelo3; Sophia de
Morais Silva*

IMestre e Doutoranda em Direito. Professora Orientadora da LADF vinculada a Faculdade Cesmac do Agreste.
‘Graduanda em Direito. Faculdade Cesmac do Agreste. Diretora Administrativa da LADF.

3Bacharel em Direito. Presidenta da LADF vinculada a Faculdade Cesmac do Agreste.

“Bacharelanda em Direito. Diretora de Ensino da LADF vinculada a Faculdade Cesmac do Agreste.

*patriciarochamcz@hotmail.com

RESUMO

As Ligas Académicas séo entidades extensionistas, cientificas e sem fins lucrativos,
compostas por discentes de instituicbes de ensino superior, sob a coordenacédo e
supervisao de docentes coordenadores, possuindo autonomia administrativa cientifica
para desenvolver suas atividades direcionadas para o exercicio e desenvolvimento de
seus objetivos e na promocao de diferentes alternativas de apoio as demandas da
comunidade. A primeira liga académica da Faculdade Cesmac do Agreste foi a Liga
Académica de Direito das Familias - LADF, criada em fevereiro de 2021, e suas
atividades compreendem acdes voltadas ao ensino, no sentido de complementar os
conhecimentos técnico-cientificos relacionados aos estudos civis do Direito de Familia
dos discentes vinculados a Faculdade Cesmac do Agreste; a pesquisa, compreendendo
a promocdo e desenvolvimento do habito de observacao, registro e divulgacdo de
informacdes, através de projetos de pesquisa, elaboracdo de artigos cientificos e
realizacdo de grupos de estudos; a extensdo, correspondente a organizacdo e
coordenacao de atividades educativas sobre a tematica vinculada a LADF, a serem
ministradas pelos seus membros junto a comunidade; e, por fim, relacionadas a pratica
juridica, a fim de proporcionar experiéncias praticas de compreensdao, manejo,
elaboracdo e correcdo de atos ou procedimentos judiciais e extrajudiciais, assim como
realizar atividades de pratica processual simulada, cursos de treinamento e assisténcia
juridica supervisionada que discutam fundamentos juridicos atinentes ao Direito de
Familia. Como as atividades da LADF tiveram inicio ainda no periodo de pandemia
causada pelo novo Corona Virus, a liga ficou impossibilitada de realizar algumas das
atividades planejadas, mas, ainda assim, promoveu dois eventos virtuais, que contaram
com palestrantes de outros Estados e que exploraram os temas da “Alienagao Parental”
e da “Adogao”, criacdo de um perfil em rede social para divulgagdo de informagdes
relacionadas ao Direito das Familias além de uma reunido do grupo de estudos, com
professor vinculado a PUC/RS e discentes da Faculdade Cesmac do Agreste e outras
instituicbes de ensino néo vinculados a LADF, contribuindo ndo s6 com a disseminacéo
do conhecimento entre a comunidade académica, mas também a comunidade externa.
A metodologia adotada na execucao das atividades até entdo realizadas pela LADF foi
de natureza qualitativa, aplicada e bibliogréfica.

Palavras-chave: Liga Académica. Direito. Direito das Familias.
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Isadora Maria de Araujo Curvelo!; Patricia Ferreira Rocha?; Julia Almeida Oliveira®; Sophia de
Morais Silva*

1 Graduanda em direito. Presidenta da LADF vinculada a faculdade Cesmac do Agreste.

2 Doutoranda em direito. Orientadora da LADF vinculada a faculdade Cesmac do Agreste.

3 Graduanda em direito. Diretora administrativa da LADF vinculada a faculdade Cesmac do Agreste.
4Graduanda em direito. Diretora de ensino da LADF vinculada a faculdade Cesmac do Agreste.

*patriciarochamcz@hotmail.com

RESUMO

As ligas académicas tém como objetivo promover a ampliacdo de estudos préticos e
tedricos de uma determinada area, promovendo conhecimento para todo o publico
interno e externo do ambito académico. Através de seus estudos, h4 uma polarizacao
de informacdes por todos os ambitos, desenvolvendo e enriquecendo o aprendizado de
toda uma sociedade. No Brasil, a primeira liga académica surgiu em 1920, na Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo. A “Liga Académica de Combate a Sifilis” foi
criada por estudantes que buscavam ir além dos muros da academia, tratavam de
assuntos relacionados ao combate desta doenca e desenvolvem projetos até hoje.
Imperioso destacar que as ligas académicas trabalham sem fins lucrativos e com tempo
indeterminado de durac&o. E inegavel o impulso que a realizacéo de atividades praticas
d& ao desenvolvimento do aluno no decorrer de seu curso de ensino superior, dando-lhe
oportunidades de aprimorar seu conhecimento e levar seus estudos para inumeras
pessoas dentro e fora do ambito académico. Com isso, surge além da necessidade, a
importancia em alastrar essa atividade nas demais instituicbes. Ademais, as ligas
académicas podem servir como estimulo aqueles alunos que estdo pensando largar a
faculdade por falta de incentivo ou por ndo encontrarem o verdadeiro entusiasmo que
procuravam em seus respectivos cursos. A metodologia utilizada para esse dinamismo
traz a possibilidade de buscar informacdes e conhecimento de maneira atipica, fugindo
do cotidiano e indo além do aprendizado em sala de aula. Doravante, a comunicacao
entre diversas instituicbes de ensino superior é imprescindivel, pois a partir desta
interlocucéo, havera a troca de informag¢des com vistas a canalizar o conhecimento e
aumentar o alcance da sua difusdo na sociedade. Com isso, havera entdo o progresso
de conhecimento de todos os alunos envolvidos em ligas académicas, a partir de estudos
qgue lhes desperte o interesse e a curiosidade de buscar cada vez mais aprendizado,
assim como a interacdo entre diversas instituicbes aumentando 0S seus respectivos
niveis de referéncia positiva na esfera educacional e, por fim, 0 aumento de sapiéncia
de toda a populacdo que ganha experiéncias enriquecedoras através de estudos e
projetos desenvolvidos por essas ligas.
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RESUMO

As ligas académicas (LAs) séo definidas como grupos de alunos que decidem se
organizar formalmente para aprofundar um estudo em determinado tema e sanar
demandas da populacdo sob orientacdo docente. Um dos varios objetivos das ligas
académicas é o desenvolvimento na formacéao profissional dos seus membros, ou seja,
as ligas devem visar a aquisicdo de conhecimentos, atitudes e préaticas de modo a
capacitar o futuro profissional. As atividades séo extracurriculares e desenvolvidas em
geral através de aulas, cursos, palestras, seminarios, pesquisa e assisténcia em
diferentes cenarios da pratica. As ligas permitem que os discentes criem projetos durante
sua formacao no ensino superior, para serem levados e apresentados a sociedade, a fim
de gerar experiéncia que sera usada por toda sua vida profissional. Ademais, a partir do
trabalho em equipe das ligas académicas, os discentes envolvidos adquirem formas de
melhorar o processo de aprendizado, saindo do ensino habitual da sala de aula e indo a
campo onde existe a oportunidade de absorcédo de contetdo especifico e aprofundado,
além de conviver com profissionais que atuam rotineiramente na area abordada, o que
Ihes proporciona importantes vias para a consolidacédo profissional. Por conseguinte,
existe a possibilidade de contato e criacdo de projetos entre ligas de mesma ou outras
instituicbes de ensino superior, permitindo o networking entre seus membros
aumentando e melhorando o conhecimento em diferentes ramos do Direito e até mesmo
de outras ciéncias. Em suma, o trabalho construido em uma liga académica é o pontapé
inicial para o mercado de trabalho do jovem advogado, pois é na liga que o discente
encontra a liberdade que procura para iniciar projetos que objetivam solucionar
problemas presentes na sociedade.

Palavras-chave: Liga Académica. Mercado de Trabalho. Formacdo profissional.
Networking. Sociedade.
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RESUMO

A Psicologia é a area do conhecimento que investiga o comportamento humano,
processos mentais e reflexos na interagdo com o ambiente fisico e social. O psicélogo é
capacitado para identificar patologias mentais e intervir para reduzir o sofrimento emocional. Na
Psicologia Clinica, é justamente esse o papel. O psicologo clinico € o profissional que
utiliza os métodos e abordagens essenciais para diagnosticar a realidade psiquica do
paciente e realizar intervengdes de acordo com suas necessidades. Porém, o profissional
acaba encontrando certas dificuldades em seus anos iniciais de profissdo. O objetivo foi
descrever as dificuldades encontradas pelos profissionais durante a iniciacdo da pratica
em psicologia clinica. Trata-se de uma pesquisa de campo, tendo como base para o
desenvolvimento do trabalho uma revisdo de literatura. Nas entrevistas, pretende-se
observar a relacdo do processo e aceitacdo do profissional conforme as dificuldades
encontradas, bem como a superacéo e inovacao de suas praticas profissionais. Durante
todo projeto, estima-se entrevistar 12 profissionais. Através da pesquisa pretende-se
conhecer as dificuldades do processo de identificacdo dos profissionais. Analisando a
formacdo do profissional diante das atitudes ao saber enfrentar as incertezas. As
entrevistas serdo de maneira ativa onde os participantes possam relatar sua histéria
profissional conforme forem respondendo o questionario. Mediante os resultados da
pesquisa, espera-se compreender o processo de formacgéo do psicélogo clinico para vida
académica do estudante de psicologia e quais sado os obstaculos encontrados na pratica
da Psicologia clinica, uma vez que envolve dimensdes politicas, pedagdgicas e
educacionais. A presente pesquisa também pretende contribuir para a formacédo do
estudante, uma vez que é possivel conhecer na pratica as dificuldades do psicologo
clinico tal como o processo de aceitacao e superacao profissional.
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102

ACalLalau

CESMAC & FapeaL


mailto:*genilborsilva@gmail.com

ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

A IMPORTANCIA DA DISSEMINACAO DA CIENCIA E DAS INOVACOES
CIENTIFICO-TECNOLOGICAS COMO NECESSECIDADE SOCIAL

Julia Almeida Oliveiral; Isadora Maria de Araujo Curvelo?; Sophia de Morais Silva®; Patricia
Ferreira Rocha*

!Graduanda em Direito. Faculdade Cesmac do Agreste. Diretora Administrativa da LADF;

2 Graduanda em direito. Presidenta da LADF vinculada a faculdade Cesmac do Agreste;

3 Graduanda em direito. Diretora de ensino da LADF vinculada a faculdade Cesmac do Agreste;
4 Doutoranda em direito. Orientadora da LADF vinculada a faculdade Cesmac do Agreste.

*patriciarochamcz@hotmail.com

RESUMO

Atualmente, o Brasil é o lugar onde a internet mais cresce no mundo e o pais esta na
meédia quando se trata de incluséo social e avancgos tecnologicos!. Os avanc¢os ocorridos
na area das comunicacdes possibilitam a troca de informacfes e sdo muito vantajosos
para a democratizacdo do conhecimento, visto que as pessoas que possuem acesso as
informacdes tornam-se mais atreladas a tecnologia, menos ignorantes, e,
consequentemente, afastam-se da alienacdo e do negacionismo, que € um fenédmeno
altamente perigoso para o desenvolvimento cientifico, ja que as especulacbes sem
fundamentos e baseadas estritamente no senso comum atrapalham na validacao e
propagacéao da ciéncia. Para o fisico brasileiro lldeu de Castro Moreira2, o individuo tem
direito a sua propria opinido, mas ndo ao seu proprio fato, logo, € perceptivel que ciéncia
e 0 empirismo ndo andam e jamais andaréo juntos. Vale lembrar que, a educacao de
gualidade em ciéncias e a popularizacdo da ciéncia sdo indispensaveis, mas nao
suficientes para a cidadania e o desenvolvimento social e econémico sustentavel; uma
legislacdo que facilite e crie um regime mais flexivel para o licenciamento tecnolégico é
muito importante. Por isso, no Brasil, como forma de estimular a inovagdo nas empresas
e no meio académico, a participacdo de Instituicbes Cientificas e Tecnoldgicas no
processo de inovacdo, a pesquisa cientifica e tecnoldgica no ambiente produtivo,
especializado e cooperativo, foi aprovada em 2004 a Lei de Inovacéo Tecnologica (Lei
n°® 10.973). Também chamada de Marco Legal de Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo, trata-
se de uma legislacdo Unica por ser a primeira a regulamentar parcerias entre o setor
publico e privado, contemplando ndo s6 universidades publicas, mas também as
instituicbes de pesquisa federais e estaduais. Conclui-se, portanto, o investimento na
area cientifica é primordial para o bem-estar da sociedade e como tal deve ser
valorizado, pois as novas exigéncias e demandas do mundo contemporaneo sao
potencializados pela tecnologia de comunicacdo e informacdo, além de auxiliar no
enfrentamento de empecilhos do cotidiano, dos mais simples aos mais complexos,
podendo-se dizer que a ciéncia € 0 Unico meio para encontrar solucdes para o cotidiano.
A metodologia foi qualitativa, aplicada e bibliogréafica.
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RESUMO

A medida que novas relacdes juridicas passam a existir, o direito acompanha sua
conducao orientada pela sociedade quanto coletividade, que por sua vez torna-se mais
complexa, fazendo nascer novos conflitos e consequentemente novos direitos e deveres.
Objetivou-se assim, sugerir 0 uso da prerrogativa do processo estrutural como solugao
para o presente problema. Em Macei6-AL, varios bairros foram prejudicados pela
exploragéo de sal-gema pela empresa Braskem. Diversas foram as consequéncias de
um longo periodo de exploracdo do minério, proximo ao ambiente urbanizado da cidade.
Essa extracdo resultou no afundamento dos bairros Pinheiro, Bebedouro, Mutange e
Bom Parto, gerando tremores, rachaduras nas casas e consequentemente a ordem de
evacuacao da regido como forma de prevengdo a desastres ainda maiores e de
preservar a vida das vitimas. E explicito a extens&o dos danos ambientais e urbanos que
afetam outros grupos da coletividade no tocante a locomoc¢ao, desenvolvimento urbano,
industrial e crescimento comercial de pequenos e grandes negdcios da regido, dentre
outros nao passiveis de equalizar. Varias moradias de familias foram afetadas e
comerciantes tendo suas portas fechadas. Diversos foram os problemas advindos do
exercicio de extracdo de sal-gema pela empresa, porém, ndo suscetivel de uma Unica
solucéo para toda aquela coletividade afetada. A partir de relatos in loco, e inUmeras
reportagens divulgadas em telejornais e em jornais impressos e virtuais, a respeito das
consequéncias as pessoas que residiam nesses bairros, péde se inferir alguns fatores
para discussao, na 6tica dos processos estruturais. Desta forma, refletindo ainda sobre
esse caso dos bairros e das pessoas afetadas pela mineracdo da Braskem. A “solucao”
que vem sendo construida, consequentemente, de forma unilateral da empresa de
mineragcdo, sdo compras individuais das residéncias, com a exigéncia de saida das
pessoas dos bairros atingidos, sem a devida e adequada reparacao. Essas pessoas, que
sao individuos dotados de histérias de vida e lagcos emocionais imensuraveis. Verificou-
se assim, a necessidade de projetar um plano de agcéo para execucdo do decidido por
meio do devido processo legal aplicado ao processo estrutural. Infelizmente, no caso
narrado, ainda ndo ha decisao judicial que resolva a lide em questdo de modo efetivo e
coletivo, gerando seu efeito de modo amplo que alcance a todos os acometidos, como
requer uma decisdo estrutural que proponha uma reorganizacao da estrutura burocratica
do caso concreto, desde a regulamentacdo da atividade até alcancgar os particulares em
suas individualidades, buscando assim solucéo para o conflito de interesses.
Palavras-chave: Direito. Macei6. Mineragdo. Estruturante.
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EDUCACAO EM ACAO NAS ESCOLAS: A PROTECAO E O RESPEITO
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RESUMO

Assim como o direito traz respostas e garante a seguranca das relagdes, traz também
responsabilidades aos individuos, ou seja, direitos e deveres, seja cobrando por sua
acao ou omisséao. O direito civil trata das relagdes patrimoniais entre os particulares, em
seus bens, na familia, nos contratos etc. Os direitos da personalidade sao tratados no
direito civil como extrapatrimoniais. Deste modo, esse projeto teve como objetivo levar
conhecimento juridico e informativo a respeito do direito da personalidade para
estudantes de escolas publicas, como forma de empoderamento e como difusédo dos
conhecimentos dos direitos e deveres de cada pessoa e a responsabilidade em caso de
lesdo a direitos considerados sensiveis pela doutrina civel. Para tal, foram realizadas
palestras sobre a protecao e o respeito aos direitos da personalidade, de forma remota,
por graduandos de Direito, com orientacdo dos professores. Tendo como publico-alvo:
estudantes, funcionarios e pais de alunos de escolas do ensino médio e fundamental
publicas de Arapiraca, como a exemplo a Escola Estadual Professor Pedro de Franca
Reis. Inicialmente, foram utilizadas algumas perguntas norteadoras para reflexao, como:
guem tem personalidade? Em que pdde-se estabelecer e explicar que seria todo ser
humano, pessoa fisica; ou do que se trata os direitos da personalidade? ao qual
explicitou-se que sao os direitos atribuidos ao individuo em seu aspecto fisico (membros,
voz, imagem, corpo),moral (sua crenca, cor, escolha politica, sexual, privacidade,
intimidade) e intelectual (Livros, criacdes, invenc¢des).Dentre outros questionamentos
relacionados ao tema e sobre a relativizacdo desses direitos em tempos de pandemia.
Sobre esses direitos, foi possivel observar, através de feedback de relatos dos
participantes ao final das palestras, que manifestaram quase total falta de conhecimento
dos aspectos abordados, principalmente sobre os direitos da personalidade de criancas
e adolescentes, essencialmente em tempos de pandemia no tocante a exposicdo da
imagem no ambito virtual, assim também como 100% dos participantes explicitaram
como positiva as ac¢des desenvolvidas no projeto, inclusive, solicitando que fossem
realizadas mais vezes. Dessa forma, é necessario compreender que néo ha direitos da
personalidade mais valiosos que outros, porém, para acionar a justica, a nivel de
reparacdo em caso de direitos da personalidade violados, € necessario a quantificacéo,
nao significando que o bem imaterial (personalidade) voltara a ser o que € antes, por iSso
a necessidade de sua preservacdo, cuidado e respeito, sobretudo naqueles
considerados vulneraveis pela lei.

Palavras-chave: Empoderamento. Escola. Justica. Personalidade. Pandemia.
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RESUMO

O desenvolvimento sustentavel objetiva suprir as necessidades presentes no mercado
de forma sustentavel e eficaz, focando o ndo comprometimento das geracgfes futuras
através da preservacdo da natureza. Para tanto, é de fundamental relevancia que se
verifiqgue a exploracéo harmaonica dos recursos oferecidos pela natureza. Desta forma, o
desenvolvimento sustentavel se configura em um grande desafio, pois alguns problemas
podem acompanhar a exploracdo de recursos naturais e ameacar a sustentabilidade. O
objetivo foi revisar a literatura sobre a construcdo de ambientes sustentaveis. Foi
realizada uma revisao bibliografica da literatura. Foi possivel constatar que as empresas
na area da construcéo civil que cultivam uma forte imagem de responsabilidade social
apresentam melhor desempenho financeiro, inclusive no mercado acionéario. Muitas das
praticas sugeridas de desenvolvimento sustentavel jA& sdo empregadas na Construcéo
Civil. Tais praticas precisam ser vistas ndo como um rigoroso conjunto de regras, mas
como sugestdes, dentre as quais poderdo ser incorporadas aquelas que melhor se
adequarem a cultura organizacional, porte e capacidade de investimentos da
organizacdo. E importante salientar que a maioria das praticas sustentaveis sugeridas
na literatura ndo esta conexa a investimentos vultosos, entretanto, busca solucdes
simples, eficazes e criativas, que promovam melhorias nos ambientes de trabalho e no
relacionamento entre a empresa e as partes envolvidas. Um exemplo é a implantacao
de programas de prevencao e reciclagem de residuos nas empresas, medidas para
reduzir o consumo de energia e agua durante a constru¢cdo e manutencao dos
empreendimentos. A literatura também destaca que para apoiar a implantacdo dessas
praticas sdo necessarias inovacdes tecnolégicas. Foi possivel verificar que o
desenvolvimento sustentavel vem se consolidando no Brasil na area da construgao civil,
como uma acdo de promocao simultanea e equilibrada da protecdo ambiental, da
inclusdo social e do crescimento econdémico. Além disto, a sustentabilidade esta
associada, cada vez mais, a capacidade de inovacdo dos gestores, que precisam se
preocupar tanto com o presente quanto com o futuro.
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106

CESMAC & FapeaL



ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

APLICACOES E CARACTERISTICAS DO SISTEMA CONSTRUTIVO COM TIJOLO
SOLO-CIMENTO

Emily Nunes da Silval; Myllena Barros Silva?;, Matheus Barbosa Moreira Cedrim?

1Graduanda em Engenharia Civil. Centro Universitario Cesmac
2Graduanda em Engenharia Civil. Centro Universitario Cesmac
3Mestre em Engenharia Civil. Centro Universitario Cesmac

*matheus.cedrim@cesmac.edu.br
RESUMO

O setor da construcao civil consome grande quantidade de materiais com significativo
contetdo energético, que necessitam ser transportados por grandes distancias. A vista
disso, como uma alternativa sustentavel, o uso do tijolo solo-cimento vem crescendo
consideravelmente na constru¢cdo, uma vez que possui matérias-primas abundantes.
Ademais, a utilizacéo deste tijolo infere, também, na reducéo dos custos totais da obra,
visto que em sua composi¢ao pode-se empregar materiais descartaveis como residuos
sélidos, gerados pela propria construcdo. Esta pesquisa se propde a mostrar a
empregabilidade do tijolo solo-cimento em edificacbes, por meio da verificacdo em
ensaios realizados em laboratoério e da producdo — dosagem de materiais - do tijolo
ecolégico. A andlise da viabilidade do processo executivo com a utilizacao desse tipo de
material em constru¢cdes sera analisada, além de comparar o custo-beneficio final
originado da utilizagdo do método construtivo do tijolo solo-cimento em relagdo ao uso
convencional dos tijolos ceramicos. A metodologia consistira na realizacédo de estudos e
ensaios laboratoriais, a partir de amostras fornecidas em uma producdo do municipio de
Olho D’Agua das Flores - AL. Dessa forma, essa analise experimental ira avaliar o tipo
de solo utilizado, verificando as caracteristicas estabelecidas por norma, bem como, na
producdo, sera checado se os tracos empregados correspondem aos parametros
normativos. Assim, com o0 objetivo de desenvolver novas técnicas construtivas e
implementar materiais de baixo impacto ao meio ambiente, a introducao do tijolo modular
solo-cimento nas edificagBes € uma das maneiras mais adequadas de proporcionar uma
percepcdo ambiental, econbmica e social para o crescimento sustentavel no setor da
Engenharia Civil.
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RESUMO

O estadio Rei Pelé, localizado na cidade de Macei6/AL, € considerado um patriménio do
esporte alagoano. Este foi inaugurado no ano de 1970 e completou seus 50 anos em
2020, sendo este periodo um marco importante para a vida (til das estruturas de
concreto armado. O presente trabalho apresenta um estudo diagndstico das
manifestacfes patolégicas encontradas na arquibancada reta, sendo esta a de maior
capacidade de publico do estadio. Para este fim, foi utilizada uma metodologia de
inspecédo predial, em consonancia com as normas técnicas vigentes, que consiste em
trés etapas: levantamento de subsidios, por meio de vistoria do local, com a realizacédo
de inspecdes visuais entre os dias 17 de maio de 2021 e 12 de julho de 2021, totalizando
sete visitas técnicas, identificando as origens, causas e mecanismos das manifestacoes
patoldgicas; diagndéstico da situacdo apresentada, buscando o entendimento em termos
de interpretacéo das relacbes de causa e efeito que as caracterizaram; e definicdo da
conduta ou medida terapéutica, isto €, a descricdo do trabalho a ser executado para
resolver o problema. Ao decorrer das visitas técnicas, constatou-se que as principais
manifestacfes patoldgicas identificadas estdo relacionadas a falhas no sistema de
impermeabilizacdo, sendo as infiltragdes como 53% de incidéncia e decorrente destas,
constatou-se manchas de umidade e bolor, além de musgos, eflorescéncias e
desagregamento da pintura. Ainda foi possivel concluir que ha uma iminente
necessidade de um programa eficiente de inspe¢do e manutencao, com finalidade de
assegurar a durabilidade da estrutura, possibilitando a determinacao de prioridades para
acOes necessérias e favoraveis ao cumprimento da vida util.
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RESUMO

O aumento da atuacdo da mulher no ambito produtivo brasileiro € significativo, até no
exercicio de funcdes que, anteriormente, eram dominadas exclusivamente por homens,
como a Engenharia Civil. Este espaco de inclusdo que estad sendo conquistado pelas
mulheres a procura por sua ascensdo e progresso é repleto de desafios. Assim, o
presente projeto visa a realizagcdo de um levantamento estatistico para analise do atual
cenario da construcdo civil alagoana. Ha ainda, a finalidade de estimular a valorizacdo
da mulher no mercado da Engenharia, de forma a incentivar maior participacdo e romper
com os estereotipos dos servigos da méo de obra feminina neste setor. Com esse intuito,
foram realizados levantamentos estatisticos de maneira remota, nos quais se solicitou
as construtoras, ao Conselho de Engenharia (CREA-AL) e a Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) dados quantitativos a cerca da presenca de mulheres no ambito da
Engenharia para sintese da pesquisa. Os resultados foram expostos em uma mesa
redonda realizada em novembro/2021, constituida por profissionais da Engenharia Civil
e transmitida através da plataforma Microsoft Teams. Os dados foram divulgados no
Instagram do projeto de extensdo (@engenheriasdealagoas), idealizado para distribuir
informacdes. Por meio do levantamento, tornou-se possivel conhecer: a presenca de
mulheres no quadro técnico das empresas; a quantidade de mulheres ingressas e
egressas no curso de Engenharia Civil da universidade em questdo; e profissionais
registradas no conselho. A extensdo, através das plataformas digitais, alcancou um
namero significativo de pessoas interagindo, dando origem a uma rede de apoio onde
foram partilhadas diversas histérias de luta e superacdo. Com isso, conclui-se que o
objetivo foi atendido, ao resgatar que esse foi valorizar a figura feminina, profissionais da
Engenharia, e incentivar o ingresso de estudantes na area.

Palavras-chave: Mulher. Construcéo Civil. Levantamento Estatistico.

109

CESMAC & FapeaL


mailto:pedrosilva@hotmail.com

ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

ANALISE PARAMETRICA E COMPARATIVA DO FATOR DE SEGURANCA EM
TALUDES NA CIDADE DEMACEIO/AL

Wemenson Rogé Sena Filho!; Ariadne Natalia Santos Pinheiro?;, Matheus Barbosa Moreira
Cedrim?; Tatyanne Pacifico dos Santos®.
1Graduando em Engenharia Civil. Centro Universitario Cesmac

2Graduando em Engenharia Civil. Universidade Federal de Alagoas
3Mestre em Estruturas. Universidade Federal de Alagoas

*tatyanne.santos@cesmac.edu.br

RESUMO

Os movimentos de massa em encostas sdo umas das maiores causas de desastres
naturais apresentando incidéncia em todo o mundo. Os escorregamentos, classe de
movimento de massa, podem ser divididos em dois grupos, devido a consequéncia do
aumento de solicitacbes e fatores relacionados a diminuicdo da resisténcia por
consequéncia da caracteristica do material. As Encostas sao superficies inclinadas que
determinam uma area de macico de terra. Os riscos de morte provenientes desses
fenbmenos naturais podem ser agravados pela ocupacdo desordenada do solo e
principalmente pelo acréscimo da sobrecarga. Devido ao crescimento desordenado na
cidade de Maceid, o numero de aglomerados subnormais tém se intensificado,
principalmente em areas de risco. Este trabalho tem como proposta analisar e comparar
0S parametros geométricos e geotécnicos para verificacdo do fator de seguranca com
relacdo aos escorregamentos em encostas localizadas no bairro do Farol e Mutange na
cidade de Macei6/AL. Com o auxilio do software Google Earth Pro, as areas do estudo
foram definidas e caracterizadas. Com a obtencdo dos dados, posteriormente, foi
utilizado o médulo Slope/W, do pacote do software GeoStudio, que realiza a analise da
estabilidade de talude fundamentado no equilibrio limite. Foi possivel realizar uma
analise deterministica, e a partir desta, evidenciar possiveis superficies de ruptura
referente ao fator de seguranca calculado para as encostas. Verificou-se para o talude
localizado no bairro do Farol, um fator de seguranca minimo de 1,735 para o tipo de
solos grossos, inclusos as areias e siltes arenosos, apresentando certa estabilidade.
Com a presenca do nivel de agua, poropressao, houve uma diminuicdo na capacidade
de resisténcia em 19,54%, assim, ndo respeitando o limite do fator de seguranca de 1,5
estabelecido por norma. O talude localizado no bairro do Mutange, houve certa
estabilidade para o tipo de solos grossos, com um fator de seguranca minimo de 3,105.
Houve uma queda de 29,5% no fator de seguranca, com adicdo da poropressao.
Verificou-se um comportamento semelhante, com a variagdo da poropressao, entre os
taludes, com diminuicdo na capacidade de resisténcia para os solos grossos e um ganho
de resisténcia para os tipos de solos finos.
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RESUMO

As tecnologias atualmente proporcionaram ao cotidiano de todas as pessoas um novo
jeito de viver, de observar, de aprender e ensinar e na area de gestao de processos isto
também acontece. O que antes era feito no papel, hoje se encontra no meio virtual,
através de maquinas que sdo capazes de armazenar grandes quantidades de
informacdes e que ocupam muito menos espaco, além de substituir funcbes que
demorariam mais em maos humanas, garantindo assim uma maior eficiéncia. Desta
forma, o grande desafio do administrador atualmente € manter-se atualizado com relacéo
ao uso da Tecnologia da Informacgéo (TI), pois a tecnologia passou a ser um aliado
fundamental. O objetivo foi revisar a literatura quanto a utilizacdo da Tl como suporte a
gestdo de processos empresariais. Foi realizada uma revisao bibliogréfica da literatura.
A administracdo evoluiu juntamente com a era tecnologica, os algoritmos utilizados na
area da Tl servem de caminhos e opcdes para que o gestor os utilize de acordo com a
necessidade do seu negocio. Na préatica sdo utilizados programas de sistemas de
informacdao e aplicativos vinculados a internet ou intranet (rede que sé pode ser acessada
dentro da empresa). Vale lembrar que as maquinas podem operar sozinhas, mas nao
possuem consciéncia para determinar como sera a melhor forma de realizar o processo,
entdo por isso o gestor da area precisa auxiliar o profissional de Tl a adequar as
maquinas as demandas das empresas. Entretanto, para alguns gestores o medo de que
os dados sejam corrompidos ou perdidos ainda € um tabu entre os mais conservadores,
apesar da tecnologia ter avancado e sua protecdo aumentado cada vez mais, ainda
existe uma resisténcia. O impacto da evolucao tecnolégica nos meios empresariais é
claro na literatura revisada, auxiliando o administrador de empresas no processo
decisério, fazendo analise de caso, organizando, planejando e controlando o seu
negaocio.
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RESUMO

Com o avanco das civilizacbes e suas tecnologias, as doengas fungicas vem
apresentando um crescimento exacerbado devido a expansdao da populagédo
imunodeprimida global. A infeccdo pelo virus HIV tem aumentado em consonancia ao
subdesenvolvimento humano. Este fendmeno, em consonancia com o surgimento de
procedimentos médicos mais agressivos e terapia imunossupressores trouxeram a tona
um crescimento fungico exponencial. A medida que as infec¢cbes fungicas crescem,
torna-se evidente a necessidade humana de entender seus aspectos a fim de recrutar
sua propria protecdo e manuseio. Objetivo explanar a epidemiologia e abordagem da
meningite criptococica, com énfase nos mecanismos fisiopatologicos de infeccdo do
sistema nervoso central pelo Cryptococcus neoformans em doentes com infec¢ao pelo
HIV, além de abordar a terapéutica antifiungica. Foi realizada uma reviséo integrativa
utilizando os seguintes os descritores: “Cryptococcus neoformans”, “HIV”,
“Criptococose”, associados pelo operador booleano AND; nas bases de dados: SCIELO
e LILACS. A partir da leitura dos artigos selecionados, observou-se que apesar de se ter
prolongado a vida dos pacientes portadores do HIV através da modernizacdo e
tecnologia nos tratamentos, o desenvolvimento e associagdo com criptococose
meningea relacionada a imunodeficiéncia tem crescido de forma letal significativamente.
Outro dado importante, € que mesmo quando é administrado o melhor tratamento
antifangico, a mortalidade em doentes HIV com criptococose meningea é de 10 a 25%
nos paises desenvolvidos. A criptococose meningea associada ao HIV é atualmente um
problema nos paises em vias de desenvolvimento.
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RESUMO

A sifilis € uma doenca infecciosa, transmitida por contato sexual, transfusdo sanguinea
ou adquirida congenitamente, causada pela bactéria Treponema pallidum, afeta varios
sistemas, incluindo o sistema nervoso, caracterizando-se como neurossifilis. A
associacao da neurossifilis com o HIV é bem estabelecida. O objetivo foi Analisar como
a infeccao pelo HIV altera tanto as manifestacdes clinicas quanto dificulta o diagnéstico
de neurossifilis. Foi realizada uma revisdo integrativa através de levantamento
bibliogréfico nas bases de dados Medline e SciELO, utilizando os descritores
“neurosyphilis”, “HIV” e “cerebrospinal fluid” com o operador booleano AND. Foram
encontrados 120 artigos, dos quais 13 foram selecionados a partir da leitura do titulo e
cinco incluidos nesta revisdo A maioria dos relatos de neurossifilis ocorre nos pacientes
infectados pelo HIV. O diagndstico é feito através da histéria clinica, exames objetivos e
laboratoriais, principalmente pela avaliacdo das reacfes sorolégicas de sifilis no sangue
e no liguido cefalorraquidiano. A presenca de Venereal Disease Research Laboratory
positivo no liquido cefalorraquidiano confirma o diagnéstico de neurossifilis. Entretanto,
na coinfeccdo com HIV, o excesso de anticorpos produzidos em resposta a infec¢céo pelo
T. pallidum pode levar a inibicdo da floculagdo do Venereal Disease Research
Laboratory, resultando em uma reacdo falso-negativa, denominada efeito prozona.
Dessa forma, em pacientes com HIV, as alteracdes do liquido cefalorraquidiano podem
ser facilmente confundidas com outras infecgcbes oportunistas do sistema nervoso
central. A hipétese de neurossifilis deve ser incluida no diagndstico diferencial em todos
os pacientes infectados pelo HIV com quadro clinico exuberante, mesmo com o Venereal
Disease Research Laboratory, negativo; bem como, deve ser investigada nas doencas
neuroldgicas mesmo nos pacientes assintomaticos.
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A HISTORIA DA POLIOMIELITE E SUA ERRADICACAO NO BRASIL

Flavio Luiz da Costa Junior!, Ana Carla de Albuquerque Pinto?, Bianca Gongalves Batista?,
Clara Kyteria de Souza Cavalcante?!, Julia Nikaelly Medeiros Leite Correial, Marcela de Almeida
Costa Marques?, Monisy Yally da Nébrega Lemos1, Patricia Morgana Alves da Silva ?,
Wellington Alves Wanderley Lopes Filhol, Waleria Dantas Pereira®, Mariana Cota Bastos!

1Centro Universitario CESMAC, Macei6, AL, Brasil.

waleria.dantas@cesmac.edu.br

RESUMO

A poliomielite € uma doenca infectocontagiosa aguda que tem como o agente etiolégico
um virus de RNA de cadeia simples da familia Picornaviridae. O virus invade o organismo
e destr6i exclusivamente os neurdnios motores. Além disso, percebe-se que a
transmissao pode ser de pessoa para pessoa, fecal-oral, ou eventualmente respiratéria.
Obijetivo descrever a histéria da poliomielite e o quao importante foi sua erradicacao no
Brasil. Realizou-se uma reviséo de literatura nas bases de dados SciELO e MEDLINE
(via PubMed). Utilizou-se a estratégia de busca “Poliomielite AND Historia AND Brasil” e
“Polio AND History AND Brazil”, em ambas as bases de dados, sem delimitagao de
idioma, além disso, nao foi utilizada limitacdo de tempo. O critério de inclusdo baseou-
se nos artigos que descreviam a histéria da poliomielite no Brasil até a sua erradicacao.
Por meio de levantamento bibliografico, inicialmente foram encontrados 29 (vinte e nove)
artigos, apos a filtragem, foram excluidos da pesquisa 23 estudos que ndo continham os
termos “Poliomielite” e “Brasil” no titulo, trés por meio da leitura do resumo, visto que nao
contemplaram o objetivo da pesquisa, chegando aos trés estudos analisados. A historia
da Poliomielite no Brasil mostra o quéo importante foram as politicas publicas no
desenvolvimento de acdes como a vacinacdo, fundamental para sua erradicacdo no
pais; ja que, tratava-se de uma doenca viral de grande poder de disseminacao e alto
contagio. Embora a erradicacdo no pais nao tenha sido tranquila, por conta das baixas
coberturas, a mudanca na composi¢cao da vacina e as atividades de imunizacédo sendo
realizadas trés vezes ao ano garantiram o controle da polio do pais.
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RESUMO

O Zika virus € um arbovirus da familia Flaviviridae, o qual sua principal forma de
transmissdo é pela picada de mosquito do género Aedes aegypti. Com isso, foi
observado o aumento dos casos da Sindrome de Guillain-Barré, distarbio autoimune,
caracterizado por polirradiculoneuropatia desmielinizante inflamatéria aguda e
ascendente, em pacientes infectados, previamente, pelo virus, esses aspectos tornam
tal tematica de grande pertinéncia epidemioldgica. Objetivo sistematizar as evidéncias
cientificas que abordem se existem relacdes entre pacientes que se infectam com Zika
Virus e desenvolvem distarbios neurolégicos e tracar um perfil das publicacbes
cientificas que aborde relacdo entre pacientes que desenvolveram a Sindrome de
Guillain-Barré apo6s serem eivados por Zika virus. Realizou-se uma reviséo de literatura
nas seguintes bases de dados: LILACS, MEDLINE (via Pubmed), a fim de enriquecer a
discussao quanto aos dados coletados. Foram considerados como descritores: “zika”,
“Guillain-Barre syndrome”, “epidemiology”. Foram encontrados 472 registros até abril de
2019, dos quais cinco artigos foram selecionados e trés utilizados para a revisdo, com
base na leitura dos titulos, resumos e textos na integra. A infeccdo por Zika virus
geralmente tem leve apresentacdo, mas recentemente foi demonstrada sua relagdo com
acometimentos neuroldgicos, como a Sindrome de Guillain-Barré. O Zika virus produz
uma desregulacdo imunoldgica que desencadeia no organismo uma reacdo cruzada
entre o antigeno e o sistema nervoso, onde o sistema imune passa a degradar a bainha
de mielina causando a Sindrome de Guillain-Barré. Apesar de ndo haver um consenso
na literatura sobre a relacédo predisponente do Zika virus com a Sindrome de Guillain-
Barré, a hipétese ndo pode ser descartada visto que ha resultados que apontam ligacao
direta de tempo e espaco entre circulacdo de ambas as doencas.
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RESUMO

7

A Tuberculose é uma doencga infectocontagiosa disseminada pelo Mycobacterium
tuberculosis, o bacilo de Koch. Sua transmissao ocorre por goticulas de saliva liberadas
durante a respiracéo, por espirros e pela tosse. No Brasil, a doenca € um sério problema
da saude publica. A tuberculose encontra na populagdo geriatrica uma marcante
suscetibilidade. Desse modo, o aumento populacional dos idosos é acompanhado pelo
crescimento da tuberculose. O objetivo foi analisar a incidéncia da tuberculose entre os
individuos da terceira idade. Tratou-se de uma revisdo de literatura, realizada nas
seguintes bases de dados: Scielo e Lilacs. Para isso, utilizou-se os seguintes descritores:
idosos e tuberculose. E por fim, foi utilizado a estratégia de excluséo e inclusédo, onde
foram incluidos os artigos que tinham a ver com a tematica e excluidos aqueles que nédo
tinham relacéo. O Brasil, desde a década de 60, passa por uma fase de envelhecimento
da populacao. Os idosos da atualidade seriam os grandes reservatérios da bactéria, pois
viveram a infancia e a juventude em meados do século XX, numa época de alta
prevaléncia da doenca e em que o tratamento efetivo era inexistente, sendo expostos
aos bacilos, albergando, dessa maneira, a bactéria quiescente. Além desse fator,
possuem um sistema imunoldgico enfraquecido e quando isto é somado ao alcoolismo,
tabagismo e uma ma alimentacéao, favorece, consideravelmente, o desenvolvimento da
doenca. Conclui-se, desse modo, que os idosos estdo sendo os principais alvos da
tuberculose. O que agrava esse quadro é a diminuicdo da imunidade nessa faixa etaria
e a descoberta tardia da doenca. A tuberculose precisa ser diagnosticada de forma
rapida, para que seja tratada com mais eficiéncia.
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RESUMO

A psoriase é uma dermatose cronica e inflamatoria, de carater autoimune, fisicamente,
emocionalmente e socialmente incapacitante. O paciente se sente estigmatizado e isso
intensifica ainda mais sua falta de autoconfianca, culminando em sentimentos de
vergonha e culpa, os quais aumentam a tendéncia a ideacdo suicida, uso abusivo de
alcool e drogas psicoativas. O objetivo foi analisar a interferéncia de aspectos
psicossociais para o desencadeamento da psoriase. Realizou-se uma revisao
sistematica da literatura dos ultimos 5 anos, na plataforma PubMed e nas bases de dados
SciELO, MedLine, BVS e LILACS, utilizando-se a estratégia de busca: “Psoriasis” AND
“Mental Health” AND “Stress, Psychological”. Dentre os 169 artigos encontrados, quatro
foram selecionados para o estudo. Neles foi observado que, uma pesquisa em 2014 com
40 pacientes, 25% estavam acima na escala de depressdo e 35% na escala de
ansiedade. Em outro, de 2016, pesquisadores descreveram que 0s estresses tém sido
atribuidos tanto como causa, quanto como fator agravante da doenca, pois,
aproximadamente 60% dos pacientes acreditavam que o inicio de sua psoriase foi
resultado de estresse. Dentre os pacientes com psoriase, 89% sentiram vergonha e
constrangimento em relacao a sua aparéncia, 58% sofreram de ansiedade, 42% de falta
de confianca e 24% sofriam de depressédo. Em 2017, dos 100 pacientes avaliados com
graus entre moderado a grave de psoriase, 19% deles havia sofrido rechaco social
severo por conta da sintomatologia associada a doenca. Desse total, 26,3% relataram
pelo menos um periodo de isolamento social desencadeado pela psoriase. E no ano de
2018, outro trabalho analisou 100 pacientes, destes, 27% relataram sintomas de
depresséao leve, 37% sintomas de ansiedade e 25% sintomas de estresse. Diante do
exposto, os profissionais de salde precisam estar atentos aos impactos emocionais e
psicolégicos da psoriase e tratar o sujeito em sua integralidade.
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RESUMO

A Deméncia é uma das manifestacdes tardias da sifilis consubstanciada por declinios
cognitivos e mudancas comportamentais vindo a constituir um quadro dramatico e ndo
reversivel, mesmo com tratamento. Nas Ultimas décadas, vem se observando um
aumento significativo dos casos de sifilis, causada pela bactéria Treponema pallidum.
De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), 12 milhdes de pessoas por ano
sdo diagnosticadas com essa doenca infectocontagiosa, sobretudo na Asia e Africa
subsaariana, ocorrendo também na Europa e nos Estados Unidos da América. O objetivo
foi avaliar a resposta ao uso da penicilina G cristalina no quadro de deméncia ocasionada
pela neurossifilis. Foram utilizadas as bases de dados: BVS, Scielo e Lilacs através dos
descritores “sifilis”, “neurossifilis”, “deméncia” e “estado mental” com o operador boleano
AND. Ademais, incluiram-se apenas o0s artigos originais em inglés e portugués
publicados no periodo compreendido entre 2011 e 2016 e excluidos da pesquisa o0s
artigos anteriores a esta data. Ao todo foram encontrados 22 artigos, dos quais 4 foram
selecionados e incluidos nessa revisdo. Na maior parte dos pacientes, observou-se que
nao houve a reversdo completa do quadro, devido, principalmente, a destruicdo dos
neurdnios causada pela bactéria Treponema Pallidum. Por outo lado, notou-se a melhora
em 10% dos pacientes que utilizavam a penicilina G cristalina endovenosa, os quais
apresentaram estagnacdo da doenca ou melhora dos sintomas associados a deméncia.
Para tanto, é imprescindivel o diagnéstico diferencial nos pacientes com deméncia e
alteracdes neuroldgicas de forma precoce e tratamento prévio com penicilina G cristalina
aquosa endovenosa nos casos de neurossifilis, permitindo a estagnacao das alteracdes
neuroldgicas e melhora no prognaéstico.
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RESUMO

A infeccdo pelo virus da hepatite B € um importante problema de saude publica, pois é
observada em todas as idades e em todo o mundo, além de apresentar uma alta taxa de
morbidade e mortalidade. Os estudantes de medicina sdo considerados um grupo de
risco para essa doencga, visto que mantém contato permanente com pacientes por meio
de atividades praticas em estabelecimentos de saude desde 0s primeiros semestres da
graduacdo. O objetivo foi avaliar a percepcdo dos estudantes de medicina sobre a
importancia da imunizacéo e da realizagédo do teste sorolégico anti-HBs contra a hepatite
B. Revisao sistematica de literatura realizada nas bases de dados Bireme (via PubMed),
Scielo e Lilacs com a estratégia de busca vaccination AND hepatitis B AND "medical
students". A selecdo dos estudos foi realizada por meio da leitura de titulos, resumos e
artigos completos, respectivamente. Inicialmente, foram encontrados 150 artigos na
Bireme (via PubMed), oito na Scielo e nove na Lilacs. Apos a leitura dos titulos, 23 artigos
foram incluidos e, ap0s a leitura dos resumos, somente 6 artigos foram selecionados, de
acordo com os critérios previstos. A partir deste levantamento, percebeu-se que, apesar
da disponibilidade da vacina contra a hepatite B, o nimero de estudantes de medicina
vacinados ou que tenham realizado o teste de sorologia ainda é baixo. Os principais
motivos referidos nos estudos foram a falta de instrucédo e de conhecimento sobre a
importancia da vacina ou do teste. A percep¢do dos estudantes de medicina sobre a
importancia da vacinacao e do teste anti-HBS ainda € baixa, pois, de uma maneira geral,
eles ndo tém o conhecimento adequado sobre 0s riscos a que estao expostos.

PALAVRAS-CHAVE: Vacina¢do. Estudantes de medicina. Hepatite B. Sorologia.
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RESUMO

A criptococose € uma micose causada pela inalacdo de esporos do fungo Cryptococcus
neoformans que colonizam o sistema respiratério do hospedeiro de forma assintomatica.
Em pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico (LES), devido ao seu carater autoimune,
0 intenso uso de corticoide e imunossupressores contribuem para o0 aumento de
infeccbes oportunistas. Nesse sentido, a criptococose desempenha papel primordial
como causa de infeccbes no sistema nervoso central (SNC) nestes pacientes, mais
frequentemente meningite subaguda ou crbnica. Objetivo analisar a relacdo da
criptococose meningea, associada LES, com a baixa imunidade. A presente pesquisa
teve carater qualitativo onde foi realizada uma revisdo de literatura narrativa com 0s
descritores: “criptococose”; “lupus eritematoso sistémico”; “meningite” associados pelo
operador booleano AND. As bases de dados utilizadas foram BVS (57 artigos) e LILACS
(07 artigos). Dos 64 trabalhos encontrados, foram escolhidos os 6 que estavam
diretamente relacionados a proposta da pesquisa. Da literatura selecionada, artigos
cientificos em lingua inglesa foram maioria, com publicacfes no periodo de 2011 a 2016.
Os resultados nos artigos selecionados relataram um baixo indice quando alusivo a
Cryptococcus neoformans meningeo com o LES, sendo ademais uma complicacdo fatal
incomum. No entanto, estudos evidenciaram aumento das infec¢des oportunistas como
causa de Obito nos pacientes lUpicos, essas mortes sao frequentemente subnotificadas
devido a dificuldade do diagndstico, j& que a doenca é caracterizada por apresentar um
qguadro clinico inespecifico e é constantemente confundida a atividade lUupica e a nao
eficacia da medicacéo para o lipus com a presenca de criptococose. Infere-se, portanto,
gue os defeitos imunologicos resultantes do LES contribuem para uma maior
suscetibilidade a infeccao por criptococose. O risco potencial de infeccées em pacientes
lGpicos imunossuprimidos é uma complicacdo incomum, mas bem reconhecida, e o
diagnéstico precoce e a terapia antifungica eficaz melhoram o progndstico desses
pacientes
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RESUMO

A Diabetes Mellitus é uma doenca crénica com possibilidade de evoluir para a forma
grave, podendo incapacitar atividades funcionais do individuo e gerar até a morte,
entretanto a adesao ao tratamento de forma preventiva ou curativa € um obstaculo para
o controle da patologia. Objetivo explicar a importancia da adesédo ao tratamento do
diabetes Mellitus 1, entender os fatores que levam o paciente a ndo aderir ao tratamento
e, por fim, compreender melhor o universo do paciente com diabetes. Trata-se de uma
revisao bibliogréafica realizada por meio da busca nas bases de dados MEDLINE, SciELO
e LILACS. De uma forma geral, ndo parecem existir diferencas estatisticamente
significativas entre os doentes com distintas caracteristicas demograficas. Porém, o
namero de pessoas com quem o doente vive demonstrou estar modesta e positivamente
correlacionado com a adesédo ao tratamento insulinico. Nesse contexto, é possivel que
as pessoas com quem o doente vive constituam uma importante fonte de apoio social,
gue contribua para que a injecdo de insulina se torne menos intrusiva na sua vida. Os
resultados do presente estudo sugerem ainda que os individuos que sofrem de sequelas
da doenca revelam apresentar uma maior adeséo ao tratamento do que aqueles a quem
as complicacdes cronicas ndo foram diagnosticadas. E possivel que o confronto com o
diagndstico das complicacdes cronicas aumente a percepc¢do de vulnerabilidade e
gravidade da doenca e das suas sequelas, bem como o entendimento dos beneficios
associados a adesao aos autocuidados e, consequentemente, melhore a adesdo ao
tratamento da diabetes. E importante conhecer as caracteristicas do portador e da
doenca para que seja desenvolvido nos pacientes a execuc¢do de um complexo plano de
acOes comportamentais de cuidados numa base diaria, ao longo de toda a sua vida.
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RESUMO

A leishmaniose visceral (conhecida como calazar) € uma antropozoonose causada por
protozoarios do género Leishmania, tendo a Leishmania infantum chagasi como
representante principal nas Américas. Na forma visceral da Leishmaniose, o parasito
apresenta acentuado tropismo pelo sistema fagocitico mononuclear do bacgo, da medula
0ssea, do figado e dos tecidos linfoides. Entre as doencas tropicais, a leishmaniose
ocupa o segundo lugar em mortalidade, apresentando cerca de 3.500 casos por ano no
pais. Objetivo compreender as alteracdes na linhagem linfoide causadas por Leishmania
infantum chagasi. Foi realizado uma reviséo de literatura nas bases de dados SciELO e
LILACS, utilizando os descritores “leishmania” e “immune system”, associados ao
operador booleano AND. Foi encontrado um total de 31 artigos a partir dos critérios de
inclusdo: publicacdes a partir de 2009 e disponiveis na Lingua Portuguesa e Inglesa.
Leishmania sp. tem a capacidade de evadir do sistema imune devido a sua resisténcia a
fagocitose. Assim, ha uma estimulacdo da inflamacgéo crénica com posterior formacao
de granulomas. Durante a fase ativa da doenca séo detectados altos niveis de Interferon
y (IFN-y) e de Fator de Necrose Tumoral a (TNF-a) no soro sugerindo um estado
intensamente ativado do sistema imunoldgico, e a resposta imune deficiente seria
resultado do sequestro dos linfocitos comprometidos com antigeno de Leishmania pelos
orgaos linfoides. N&o ocorre imunossupressao na fase ativa e sim uma forte ativacéo do
sistema imune, iniciada pela resisténcia a fagocitose. A producéo de citocinas e seus
efeitos sdo aumentados contribuindo para a leséo tecidual no figado e baco, o que leva
a expressao dos sintomas.
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RESUMO

A Leishmaniose € uma doenca negligenciada e emergente, que se apresenta
clinicamente das formas visceral e tegumentar. A Leishmaniose Visceral Humana (LVH)
apresenta status endémico em 98 paises incluindo o Brasil, sendo o Nordeste, a principal
regido endémica do pais com destaque para Alagoas. A Leishmaniose Tegumentar
Americana (LTA) apresenta cerca de 1,3 milhdo de casos anuais no mundo, distribuidos
em 85 paises, incluindo o Brasil. O objetivo foi analisar o perfil epidemioldgico da LVH e
LTA em Alagoas entre os anos 2010 e 2017. Os dados foram obtidos do DATASUS,
utilizando os casos de LVH e LTA em Alagoas entre 2010 e 2017. Foram notificados
167.780 casos de LTA no Brasil, 52.354 (31.2%) no Nordeste e 473 casos (0,9%) em
Alagoas. Ocorreram 29.754 casos notificados de LVH no pais, 16.009 (53,8%) na Regiao
Nordeste, 281 (17,5%) apenas em Alagoas. A distribuicdo das duas formas de
leishmaniose é diferente nas regifes do estado: a forma visceral apresenta 89% dos
casos na 12 macrorregido de saude e 11% na 22, onde as regides de saude numero 1
contaram com 86,4% dos casos enquanto a 92 macrorregidao apresentou 7,1% das
ocorréncias. A LTA ocorreu em 94% na 12 macrorregido e 6% na 22 Assim, confirma-se
que: a LTA encontra-se mais no agreste do estado quanto a LVH abrange mais areas,
estando presente sobretudo no Leste, Sertdo e Litoral norte alagoano. A LTA tem maior
prevaléncia que a LVH no Brasil e em Alagoas, onde os dois tipos se fazem presentes e
se dividem de acordo com a regido, apresentando a visceral com uma taxa de
mortalidade mais alta que a primeira.
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RESUMO

As infeccdes respiratdrias agudas (IRA) na infancia sdo causas de inquietacdo em todo
o mundo. A maior parte das criancas tem de 4 a 6 IRA por ano, principalmente nas areas
urbanas, conhecidas como infeccdbes da comunidade. Cerca de 2-3% dessas
enfermidades evoluem para infeccdo do parénquima pulmonar, condizente com
pneumonias. Sao de grandes interesses esses dados devido a alta taxa de mortalidade
de pneumonia na infancia. Nesta enfermidade ocorre uma condensacédo inflamatéria
aguda dos alvéolos e/ou infiltracao do tecido intersticial pulmonar que resulta da acao de
células inflamatérias em resposta a agressédo de um determinado agente microbiano ou
inalacdo de produtos téxicos. Objetivo relatar as condi¢des fisiopatoldgicas da
pneumonia em criancas e adolescentes. Estudo de revisao sistematica utilizando bases
de dados da Scielo, Medline (via Pubmed) e Lilacs, com as seguintes estratégias de
busca: pneumonia, epidemiologia e criancas e adolescentes. Foram encontrados 8092
artigos, incluindo inglés, portugués e espanhol, dos quais foram selecionados 3 para
maior aprofundamento. Foi observado que algumas condicdes fisiopatoldgicas sdo mais
evidentes em criangas e adolescentes que vivem em comunidades. Onde existem
também algumas sintomatologias que sdo mais comuns entre elas, tais como: tosse com
secrecao, febre, falta de apetite, cansaco ao realizar atividades do cotidiano e dispneia.
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RESUMO

A psoriase € um distarbio multifatorial, de carater autoimune, que compromete 0s
aspectos biopsicossociais e a qualidade de vida do paciente. O estresse, um dos
principais fatores desencadeantes, tem sido associado ao inicio da doenca e aos surtos
subsequentes, que costumam levar a transtornos mentais como depresséo, ansiedade
e alcoolismo. Objetivo analisar o impacto dos aspectos psicossociais na qualidade de
vida de pacientes com psoriase. Foi realizada uma reviséo da literatura dos ultimos 5
anos nas plataformas PubMed, SciELO, MedLine, BVS e LILACS, utilizando-se os
descritores: “Psoriasis” AND “Mental Health” AND “Stress, Psychological”’. As principais
alteracdes correlacionadas a psoriase acometem majoritariamente o sexo feminino,
cerca de 60%, na faixa etaria de 48 a 56 anos. Dessas, 12% ndo apresentam ocupacgao
devido as limitacdes causadas pela doenca. Em adicéo, 70% sofrem problemas severos
de autoimagem gerados pelas lesbes de pele, com a vida social e profissional
prejudicadas pela aversdo dos demais. O surgimento das lesdes esta atribuido a
influéncia que o estresse exerce sobre o processo inflamatdério e proliferativo das células.
O impacto da psoriase na saude mental e a visibilidade social gera um aumento
significativo do estresse cronico. Assim, o aspecto mais relevante na avaliacao unitaria
do acometido é o ajuste psicolégico a sua condicdo. Existe uma estreita relacdo entre os
aspectos psicologicos, emocionais e sociais em pessoas com psoriase, devendo,
portanto, ser avaliados em conjunto para buscar um tratamento integral e multidisciplinar.
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RESUMO

A infeccdo por Zika virus pode afetar todos 0s grupos etarios e ambos os sexos, sendo
atualmente conhecida como uma doenca febril aguda, que na maioria dos casos leva a
uma baixa necessidade de hospitalizacdo. Contudo pode causar a sindrome congénita
associada a infeccado pelo virus Zika (SCZ), a qual compreende um conjunto de sinais e
sintomas apresentados por criancas nascidas de maes infectadas por esse virus durante
a gestacdo. A microcefalia € uma delas, mas também pode incluir alteracfes oculares,
desproporcao craniofacial e algumas deformidades articulares e de membros, mesmo
gue na auséncia de microcefalia. O objetivo do trabalho foi avaliar o grau de
conhecimento da populacéo atendida em centros de salude de Macei6/AL em relacdo ao
virus Zika e promover conhecimentos sobre o assunto. Tratou-se de um estudo
observacional, transversal e descritivo, de abordagem quantitativa que foi realizado em
centros de saude da cidade de Maceid. As entrevistas foram realizadas nas proprias
unidades através de um questionario estruturado. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Cesmac. Dentre os 204 entrevistados,
percebe-se que quanto maior a escolaridade, maior o conhecimento sobre a existéncia
do virus da Zika e que 63% dos entrevistados sabiam o modo de transmisséo do virus,
sendo um numero muito baixo baseado nas consequéncias da infeccdo e nas
campanhas nacionais, tendo essa comprovacao quando 50% dos entrevistados néo
sabiam o0 modo de transmissao do Zika. Tal situacdo € preocupante, pois mais de 75%
das pessoas entrevistadas ndo sabiam sobre a microcefalia e a associagdo com o Zika
e mais de 65% nao conhecia as consequéncias da microcefalia para as criancas
acometidas. Apesar de o Zika virus gerar um problema sério como a microcefalia, ainda
existe falta de conhecimento da populagéo sobre tal risco e possivel consequéncia para
o feto ao nascer, isso demonstra que as campanhas sao insuficientes ou ineficazes.
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RESUMO

A agua utilizada no abastecimento do equipo odontolégico pode ser um potencial risco
de contaminacdo cruzada. Utilizada em diversos procedimentos clinicos, a agua é
fornecida para instrumentos essenciais ao cirurgido-dentista como a seringa triplice, a
qual fornece agua e ar para limpeza e enxague da cavidade bucal e os instrumentos de
rotacdo que necessitam de refrigeracdo. O trabalho teve como objetivo avaliar, em
clinicas odontolégicas, o nivel de contaminacdo da agua de equipos odontoldgicos e
torneiras por: bactérias heterotroficas, Coliformes e Pseudomonas spp. Tratou-se de
uma pesquisa do tipo exploratdria e de carater descritivo. A amostragem e 0s parametros
microbiologicos foram definidos conforme a Portaria n° 2914/2011 do Ministério da
Saulde. Para pesquisa dos micro-organismos foi utilizado o método por membrana
filtrante, de acordo com APHA. Das sete amostras analisadas, encontrou a presenca de
bactérias heterotréficas em quatro delas, tendo incontaveis heterotréficas na seringa
triplice, caneta e mangueira do equipo. Observou que houve contaminacdo por
coliformes termotolerantes, na 4gua de todos objetos avaliados: torneira, seringa triplice,
caneta e mangueira de equipo. Na seringa triplice, por sua vez, foi visto que 71,4% das
amostras estavam contaminadas no meio EC e 57,1% apresentaram crescimento de
coliformes no meio EMB. Analisando as bactérias do grupo dos coliformes, percebe-se
gue todos os equipamentos avaliados, em algum momento, possuiam contaminacao de
origem fecal, em destaque para a seringa triplice, a qual s6 a amostra uma amostra de
agua ndo se mostrou contaminada. A pesquisa mostrou uma grande deficiéncia no
controle de qualidade da agua dos consultérios testados, sua maior parte, por falta de
controle microbioldgico nos equipamentos odontolégicos. Assim ha necessidade de um
maior rigor quanto a importancia do controle microbiano para evitar infeccées por essa
falta de assepsia.
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RESUMO

Uma das zoonoses que emergiu nas Américas a partir da degradacdo ambiental foi a
hantavirose. Essa doenca é de notificacdo compulsoria e possui uma taxa de letalidade
de aproximadamente 39%. A transmissdo para humanos ocorre, principalmente, pela
inalacdo de aerossois de particulas virais presentes nas fezes, urina ou saliva de
roedores infectados. O sistema imune tem a capacidade de impedir a proliferacao deste
virus por varios mecanismos. Na resposta imune inata a principal arma imune é a
degradacdo das células infectadas e o reconhecimento dos virus pelos receptores das
células imunes. Ja na resposta imune adaptativa ocorre a producdo de anticorpos
neutralizantes e a producédo de células especificas capazes de impedir a disseminagéo
da infeccdo. O obijetivo foi descrever a resposta imunologica envolvida na infeccéo por
hantavirus. Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada por meio da busca nas bases
de dados MEDLINE, SciELO e LILACS. Apoés inalacao do virus, este € fagocitado por
células dendriticas ou macréfagos da mucosa de vias aéreas e alvéolo, que migram para
os linfonodos regionais apresentando antigenos a células T e ativando-as intensamente.
Grandes quantidades de células T ativadas séo liberadas no sangue periférico e tecidos.
Plaguetas, que possuem B3 integrinas, se infectam e sdo destruidas participando do
processo vascular. Dados sugerem que os Tregs podem desempenhar um papel
importante na limitacdo da imunopatologia. As células T CD8+ desempenham papel
contraditdrio, ora conferindo a protecéo, ora lesionando o tecido e induzindo a apoptose.
O sistema imune tem papel primordial no combate a infeccdo pelo hantavirus.
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RESUMO

A ancilostomiase trata-se de uma infeccao intestinal causada pelos neméatodes
Ancylostoma duodenale ou Necator americanus, 0s quais comprometem o intestino
delgado. A via de transmissao € oral e cutanea, sendo que o parasitismo costuma muitas
vezes ser assintomatico. Esta infeccdo pode causar prurido intenso, crises alérgicas e
anemia em pacientes sujeitos a infeccdes intensas, especialmente quando ha certo grau
de deficiéncia alimentar. Assim, essa doenca afeta principalmente os paises tropicais em
desenvolvimento, ou seja, as caracteristicas culturais e econdmicas levam a populagéo
a condi¢cdes maiores de risco. O objetivo foi caracterizar os pacientes diagnosticados
com ancilostomiase e analisar a relagdo com seu efeito social. Os artigos foram
pesquisados sistematicamente nas bases de dados Medline (via Pubmed), Lilacs e
Scielo por meio da seguinte estratégia de busca: “ancilostomiase AND diagndéstico AND
efeito social”. Como critérios de inclusdo adotados, citam-se artigos originais publicados
na lingua portuguesa que avaliassem o0s aspectos clinicos da ancilostomiase e que
abordassem diagnéstico, prevencdo da infeccdo e caracteristicas sociais das
populacées acometidas. Os trabalhos que apresentavam duplicidade foram excluidos.
As etapas adotadas para a selecédo dos artigos foram a leitura dos titulos, dos resumos
e dos artigos completos. Inicialmente foram encontrados 393 artigos e, apdés a leitura dos
titulos, resumos e artigos completos, 11 estudos foram selecionados para compor a
presente revisdo. Os resultados obtidos revelaram que a maioria das pessoas
acometidas pertencem ao sexo feminino de baixa condi¢cdo socioeconémica, associado
a uma falta de estrutura sanitaria, assim como médica e hospitalar. Além disso, pessoas
entre 10 e 30 anos sao as mais acometidas, bem como o peso limita-se de 25 a 59 kg,
ja que os indices de anemia na maioria dos individuos perduram durante todo o
tratamento e dificulta a reversao do caso. O diagndstico pode ser feito através do exame
de fezes, j& que os ovos do parasita estdo presentes nas mesmas. Nado obstante, o
tratamento baseia-se em anti-helminticos e ingestdo de ferro oral para os casos de
anemia. Observou-se que a doenca ancilostomiase acomete principalmente pessoas
jovens, de baixa condicbes socioecondmicas e que vivem em regides do tropico
brasileiro. Logo, a infecdo resulta em maleficios para a saide como a anemia e falha no
sistema digestorio.
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RESUMO

O citomegalovirus (CMV), que em humanos também é conhecido como HHV-5, é
pertencente a familia Herpesviridae e subfamilia B-Herpesvirida. Seu genoma é
constituido de DNA que se encontra no interior de um capsideo proteico icosaédrico,
envolvido por uma camada amorfa de proteinas chamada tegumento, e por uma
bicamada lipidica, onde se encontram as glicoproteinas virais. A citomegalovirose € uma
infeccdo que acomete individuos de diferentes fendétipos, regides geograficas, género e
caracteristicas culturais. Embora geralmente ela se demonstre assintomética ou com
leves sequelas, em recém-nascidos e criancas imunodeprimidas, o virus pode causar
doencas graves. A pré-existéncia de imunidade materna reduz substancialmente, mas
nao elimina o risco de infecdo. O presente trabalho tem como objetivo caracterizar as
principais sequelas relacionadas a infec¢do por CMV em neonatos. Foi realizada uma
revisdo de literatura em peridédicos publicados nos anos de 2011 a 2019, nas bases de
dados PubMed e Scielo, e com os descritores: Citomegalovirus; Neonatal; Sequelas.
Foram encontrados 331 artigos, dos quais, foram selecionados 23 artigos onde foram
excluidos os que ndo possuiram relagdo direta com o tema, restando 6 para analise
nesse trabalho. O risco de transmissdo é elevado no ultimo trimestre de gestacao,
entretanto, as complicacdes para o feto sdo maiores se a infec¢do ocorrer durante 0s
primeiros trés meses. A citomegalovirose € uma das infec¢cdes congénitas mais
prevalentes, acometendo de uma quantidade significativa dos nascidos vivos. A maioria
dos recém-nascidos infectados € assintomatica, mas alguns desenvolvem sequelas
variadas, as mais frequentes sdo petéquias, ictericia e hepatomegalia. Além dessas
sequelas, a literatura ndo evidencia de maneira geral muitos sinais neurologicos,
somente a microcefalia. Porém, é possivel também observar quadros de convulsées, de
hipotonia com sonoléncia, dificuldade de succao, espasticidade. No entanto, em caso de
qualguer queda nas condi¢cdes imunoldgicas do hospedeiro, ocorre a inativacdo do
periodo de laténcia do virus, reativando a infec¢do. Dessa forma, constatou-se inUmeras
sequelas possiveis e a facilidade do contagio que se reflete na abrangéncia desse virus
na sociedade, sendo importante a discussdo deste tema em politicas de educacao,
atencao e prevencao da saude.
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RESUMO

Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae e sdo considerados importantes
patdogenos do trato respiratério do ser humano. Alguns destes virus podem causar
doencas graves como a sindrome respiratéria aguda grave. O virus tem alta
transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria aguda que varia de casos leves
— cerca de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia respiratéria entre 5% e 10%
dos casos. Sua letalidade. O objetivo do trabalho foi descrever a cronologia e
epidemiologia do virus SARS-CoV-2, considerando a disponibilidade de dados desde o
inicio da ocorréncia da transmissdo do virus no municipio de Murici/Alagoas, até os
casos mais recentes disponiveis (entre os meses de abril de 2020 e marco de 2021).
Tratou-se de um estudo descritivo e exploratorio, baseado na coleta diaria de dados dos
boletins epidemiologicos disponibilizados nos sites oficiais do Ministério da Saude,
Secretaria do Estado de Saude de Alagoas e Murici. Incluiu a andlise de variaveis faixa
etaria, que foi categorizada em: 0 a 9 anos; 10 a 19 anos; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos,
40 a 49 anos, 50 a 59 ano, 60 a 69 anos, 70 a 79 anos; e 80 anos ou mais; 0S géneros,
tipo de teste realizado para a deteccéo da infec¢éo, incluiu todos os casos confirmados
de doenca pelo coronavirus (SARS-CoV-2), como 0s numeros de pessoas recuperadas
e de 6bitos. No més de marco de 2021 no municipio encontrava-se com 773 casos
confirmados, estava em tratamentos 53 casos, 0s nimeros de recuperados sédo 682. O
primeiro 6bito ocorreu em 29 de abril de 2020, nUmeros de 6bitos chegando a 38 vitimas.
Os dados mostraram que os desafios enfrentados nessa pandemia pelo municipio foram
gigantescos, sendo agravados pela situacdo social local, que imp8e condicdes de vida e
salde precarias para a populacéo.

Palavras-chave: Infec¢do. Epidemiologia. COVID-19. SARS-Cov-2.
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RESUMO

Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca caracterizada pela elevacao da glicose no
sangue, que ocorre devido a destruicdo das células beta pancreaticas por um processo
imunoldgico. Esse processo se d& pela acdo de anticorpos contra essas células, levando
a deficiéncia na secrec¢éo e na acdo do hormoénio insulina. A falta de insulina resulta no
acumulo de glicose no sangue, a hiperglicemia. O tratamento do DM1 interfere no estilo
de vida, tornando-o um determinante do controle glicémico. Objetivo expandir os
conhecimentos sobre a DM1 para com a comunidade, e analisar a realidade social. A
revisdo da literatura foi realizada com busca nas bases de dados Lilacs, PubMed e
SciELO, utilizando os descritores “diabetes”, “estilo de vida”, “prevencao” e “tratamento”.
Os métodos de selecédo aplicadas incluiram estudos realizados entre 2014 e 2019. Das
157 publicagdes inicialmente identificadas, 36 foram selecionados para leitura dos
resumos. Apos avaliacdo, 3 atenderam aos critérios da pesquisa. Existem cerca de 500
mil brasileiros diabéticos, desses 5-10% sao portadores de DM1, tornado o Brasil o
terceiro pais no ranking de prevaléncia da doenca no mundo. Essa doenca vem
aumentando nas Ultimas décadas e € mais frequente em criancas, adolescentes e
adultos jovens, afetando igualmente homens e mulheres. Além da predisposicao
genética, comprova-se que fatores ambientais desencadeiam a resposta imune, como
infeccdes virais, componentes dietéticos e certas composi¢cdes da microbiota intestinal.
Na evolucdo da doenca, os portadores podem apresentar quadros de infecgbes, doencas
cardiovasculares, neuropatia, cegueira, insuficiéncia renal e amputacbes nao
traumaticas de membros inferiores. Pelo fato de estar associado a maior utilizacdo dos
servicos de saude e ser uma das principais causas de mortalidade precoce na maioria
dos paises, faz-se necessario o seu controle. A partir disso, verifica-se que o DM1 é um
problema com elevado énus socioecondmico, a fazer com que o tratamento eficaz dessa
patologia esteja no ambito multifatorial. Dessa forma, a disseminacédo da informacao
sobre a posologia insulinémica, cuidados sobre o estilo de vida adotado pelo individuo
afetado, por exemplo, tornam-se fatores essenciais na expansao do conhecimento da
DM1, rastreamento e viabilidade do tratamento dessa patologia no Brasil.

Palavras-chave: Diabetes mellitus tipo 1. Estilo de Vida. Prevengé&o. Tratamento.
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RESUMO

A leishmaniose visceral € uma doenca crbnica grave causada pelo parasita intracelular
do género Leishmania, que se reproduz dentro do sistema fagocitico mononuclear
humano, e transmitida por flebotomineos do género Lutzomyia. A leishmaniose
compreende uma das sete endemias mundiais de prioridade absoluta da OMS,
apresentando pacientes com incapacidade de responder a infeccdo por meio dos
macrofagos, manifestando, tendo 6rgédos mais afetados o figado, baco e medula éssea.
Objetivo abordar a leishmaniose visceral humana, em seu aspecto fisiolégico e
histoldgico, a fim de discutir suas manifestacdes clinicas. Refere-se a uma revisao de
literatura, realizada através da analise de publicacdes de artigos cientificos nas bases
de dados Scielo, PubMed, LILACS, utilizando os seguintes descritores: leishmaniose;
fisiopatologia; manifestacdo clinica. Foram selecionados trés artigos que apresentam
relacdo direta com o tema proposto. Informacdes de livros académicos de infectologia
também foram incluidas. A leishmaniose visceral tem o cdo como a principal fonte de
infeccdo no meio urbano, e apresenta trés tipos de resposta do organismo: destruicao
do parasito fagocitado; fagocitose por histiécitos e interacdo parasito-hospedeiro, com
persisténcia do parasito no organismo de forma latente; e, fagocitose e multiplicacdo dos
parasitos dentro dos macrofagos, com disseminagdo para o sistema reticuloendotelial.
Ocorre aumento expressivo do figado, com analise histopatolégica revelando hipertrofia
e hiperplasia das células de Kupffer, como também discreto infiltrado mononuclear portal
e intralobular. A esplenomegalia, o sintoma mais relevantes, exibindo macréfagos
densamente parasitados por formas amastigotas de leishmania. As alteracbes da
medula 6ssea indicam neutropenia, hipercelularidade da série granulécitica, expressiva
plasmocitose e auséncia eosinofilica. Além dessas manifestacbes, a febre baixa,
continua e irregular, com 2 a 3 picos diarios, determina a fase inicial da doenca, seguida
por distUrbios gastrointestinais, anemia, que se deve a destruicao dos eritrécitos no baco,
e progressivo emagrecimento. A leishmaniose visceral causa inUmeras alteracfes
fisiologicas e histolégicas, em especial no figado e ba¢o. Dessa forma, € uma expressiva
doenca que afeta quase 2 milhdes de pessoas por ano com aproximadamente 500 mil
NovOoSs casos a cada ano. Isso justifica a importancia de estudar essa doenca a partir das
suas manifestagdes clinicas.

Palavras-chave: Fisiopatologia. Leishmaniose. Manifestacdo Clinica.
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RESUMO

A rubéola € uma das doencas infectocontagiosas que afetam a concepc¢ao humana. Ela
€ caracterizada pelo seu alto grau de contagio, de etiologia viral e normalmente é de
carater benigno. Entretanto, ao atingir gestantes e criancas recém-nascidas, tem um
efeito teratogénico devastador que causa sequelas irreversiveis, ao que é a chamada
Sindrome da Rubéola Congénita. A sindrome na gravidez acarreta indmeras
complicagbes para a mée, como o aborto e malformacdes congénitas na criangca. O
objetivo foi analisar os impactos causados pela sindrome da rubéola congénita na
gestacdo, avaliando como o risco de nascimento de criangas com embriopatia tem
relacdo com as maes que ndo tém no soro anticorpos que atacam o virus da rubéola.
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, utilizando as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Bireme via BVS, com os descritores cadastrados no
DeCS: Rubéola, Anomalia Congénita e Malformacfes associados aos operadores
booleano AND e OR, na combinagdao “rubéola AND anomalia congénita OR
malformagdes”. Foram encontrados 915 artigos, dos quais 912 foram excluidos por
fugirem a tematica, critério avaliado a partir da leitura dos titulos e resumos ou por
estarem incompletos. A partir dos 3 artigos analisados, observou-se que a acao
teratogénica do virus da rubéola sobre o organismo do feto se faz por meio de dois
mecanismos: a infeccao crbnica, que pode se prolongar por varios meses ap0s 0
nascimento, e a inibicdo da atividade mitotica das células embrionarias, pela invasao do
complexo placenta-feto afetando o crescimento e a diferenciagéo celular, podendo levar
a auséncia completa de 6rgdos ou na formacao defeituosa desses. Do ponto de vista
patoldgico, a rubéola teria relevancia apenas moderada, ndo fosse a possibilidade de
ocorréncia da infeccdo congénita, ou seja, transmissao vertical durante os trés primeiros
meses de gestacao, provocando, por exemplo, surdez, problemas cardiacos e lesdes
oculares.

Palavras-chave: Congénita. Prevencdo. Rubéola.
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RESUMO

A toxoplasmose € uma protozoose provocada pelo agente etioldégico Toxoplasma gondii,
gue possui como hospedeiro intermediario o ser humano. O protozoario pode ocasionar
infeccdo fetal através da passagem transplacentaria, sendo mais frequente quanto mais
tardiamente a gestante tenha sido contaminada. Porém, de maneira inversa, a infeccéo
se torna mais complicada para o concepto infectado, quando ocorre no inicio da
gestacdo, causando complicacbes como ma formacdes, alteracbes neuroldgicas,
oftdlmicas e retardo no desenvolvimento intrauterino. No entanto, ha casos em que o feto
perde o risco de ser infectado pela transmissao vertical, visto que a mée apresenta
sorologia positiva contra o Toxoplasma gondii, ja que desenvolveu anticorpos contra ele.
Objetivo evidenciar que a toxoplasmose provoca impactos e complicacdes nos fetos,
através da passagem transplacentaria, por transmissao vertical e seus tratamentos.
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura utilizando a base de dados do Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e PubMed, com os descritores cadastrados no DeCS:
toxoplasmose congénita, transmissdo vertical e desenvolvimento embrionério e fetal,
associados ao operador booleano AND. Foram encontrados 41 artigos, dos quais 8
foram selecionados para estudo, sendo incluidos apenas os periédicos dos ultimos cinco
anos e relacionados com a espécie humana. De acordo com os dados obtidos, verificou-
se que os riscos ao feto sdo maiores no primeiro trimestre da gravidez. Muitas mulheres
possuem sintomas apenas durante a fase gestacional, uma vez que a referida
protozoose pode permanecer assintomatica, necessitando de exames complementares
para que haja a deteccdo da doenca, sendo atacada pelo sistema imune. Por isso, a
transmissao ao feto depende da forca e do perfil da resposta imunoldgica da progenitora.
Uma vez afetada, a gestante pode apresentar aborto espontaneo, como também, o feto
pode desenvolver hidrocefalia, macrocefalia ou microcefalia, calcificacbes cerebrais e
inimeros problemas neurolégicos. Entretanto, o tratamento, com espiramicina,
sulfadiazina e acido folinico, das gestantes e bebés portadores do Toxoplasma gondii,
permitira, no minimo, uma reducdo dos sintomas e das sequelas oftalmicas. As
evidéncias apresentadas comprovam 0s indmeros impactos acarretados ao recém-
nascido. Assim, o tratamento precisa ser iniciado de maneira precoce, impedindo a
multiplicacéo do protozoario, o que minimiza as complicacoes fetais.

Palavras-chave: Desenvolvimento embrionario e fetal. Toxoplasmose congénita.
Transmissao vertical.
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RESUMO

A toxoplasmose é uma zoonose predominantemente urbana causada pelo protozoério
Toxoplasma gondii (T. gondii), que € um potencial patdgeno para diversos mamiferos.
Em mulheres gravidas, assume importancia especial, pois entre 40-50% dos fetos
podem ser infectados. Essa infeccéo, por sua vez, pode gerar graves consequéncias ao
desenvolvimento fetal. Objetivo identificar os periodos de maior risco da transmissao
vertical, as consequéncias para o feto, e as condutas médicas adotadas frente a
toxoplasmose gestacional e congénita, demonstrando a importancia de
acompanhamento pré-natal adequado. Realizou-se uma revisao de literatura, utilizando
a base de dados SciELO, com os operadores booleanos “AND"* e “OR"?, e as palavras-
chave “Toxoplasmose Congénita”, “Toxoplasmose”, “Diagnostico” e “Fisiopatologia”.
Foram encontrados 48 artigos cientificos publicados entre 2015 e 2019, dos quais 3
foram utilizados. Observou-se que a morbi-mortalidade da afec¢cdo congénita continua
tendo seus mais altos indices nos estagios iniciais de gravidez. Apesar disso, a chance
de contaminacao transplacentaria ainda apresenta seus maiores indices nos estagios
avancados, porém com menores prejuizos ao concepto, ndo apresentando os artigos,
nestes quesitos, divergéncias. A toxoplasmose geralmente progride sem sequelas em
gravidas com imunidade boa, assim, tratamento especifico ndo é recomendado, e a
terapéutica é feita apenas para amenizar 0s sintomas. Ja as gravidas com
comprometimento da imunidade ou que ja tenham desenvolvido complicacdes da
doenca, sdo encaminhadas para acompanhamento médico especializado. Nos casos
das sequelas auditivas ao feto, ha trés principais: a coclear, condutiva e retrococlear,
sendo a ultima predominante em conceptos afetados pela toxoplasmose congénita.
Ainda, a andlise dos dados provenientes dos estudos e testes sorolégicos, apesar das
distintas abordagens em diferentes regides e paises, permite analisar que, ao que a
gravida for diagnosticada com toxoplasmose, quanto mais cedo forem conduzidos os
exames do pré-natal, menores os riscos do concepto ser acometido pela doenca.
Diversos tipos de tratamentos e acompanhamentos da doenca séo disponibilizados pelo
Sistema Unico de Saude. Para mulheres com vida sexual ativa e em caso de gravidez,
€ indicado planejamento familiar que envolva exames pré-concep¢cao e pré-natal,
respectivamente.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose Gestacional. Toxoplasmose Congénita. Pré-natal.
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RESUMO

A febre reumatica € uma doenca inflamatoria sistémica relacionada ao Streptococcus
pyogenes, que afeta as articulacdes e os tecidos cardiaco e nervoso. O Ministério da
Saude estima uma prevaléncia em torno de 3% entre as criancas e adolescentes, sendo
responsavel por 40% das cirurgias cardiacas no Brasil. Sua manifestacdo mais
importante € a cardite, que gera elevado custo decorrente das internacdes, tornando-se
um problema de saude publica. Objetivo realizar um levantamento bibliografico sobre a
fisiopatologia, tratamento, profilaxia e diagnodstico da FR. Foram utilizadas as bases de
pesquisa Scielo e Lilacs, entre os anos 2009 e 2018, em portugués. Foi utilizado o
operador booleano AND e os descritores febre reumatica, streptococcus, medicina e
cardiopatia. Foram encontrados 9 artigos no Scielo, dos quais foram escolhidos 3 para
leitura completa. No Lilacs foram encontrados 8, e 4 para leitura completa. A
faringoamigdalite, infeccdo associada ao surgimento da FR, € causada pelo estreptococo
beta-hemolitico do grupo A. Sua manifestacdo mais grave € a cardite reumatica, onde
anticorpos e linfocitos T do hospedeiro, dirigidos contra antigenos estreptocdcicos,
também reconhecem estruturas do hospedeiro, como o tecido cardiaco causando lesfes
cardiacas. O diagnéstico da FR é dividido de acordo com os critérios de Jones baseado
nas manifestacdes, sendo classificada em maiores a artrite, artrite reativa pos-
estreptocdcica, cardite, coreia de Sydenham, eritema marginatum e nodulos
subcutaneos; e menores como artralgia, febre, intervalo PR e reagentes de fase aguda.
O tratamento tem como objetivo suprimir o processo inflamatorio, além de erradicar o
estreptococcus da orofaringe. A profilaxia primaria consiste no tratamento das infec¢des
estreptocdcicas e a secundaria na administracdo continua de antibiético ao paciente
portador de FR prévia ou cardiopatia reumatica comprovada. A deficiéncia de
conhecimento do profissional de saude em relacdo ao manuseio clinico da FR contribui
para seu agravamento. Adicionalmente, no Brasil ndo ha preconizacédo da prescri¢ao e
execucdo de exames soroldgicos e bacterioldgicos para a deteccdo e tratamento
especifico do patdgeno, contribuindo para recidivas e o surgimento da FR. Assim, ha
necessidade de promover agcdes em medicina preventiva para a populagéo e para os
profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Febre reumatica. Streptococcus. Medicina.

137

CESMAC & FapeaL



ISBN 978-65-84747-28-9
BCAD

-« (OLIGA 2021

53

MENINGITE MENINGOCOCICA: CAUSAS, SINTOMAS E TRATAMENTO

Ana Beatriz Neves Batistal, Ana Clara Cardoso Barbosa!, Manoella Alencar Tenério Vieira de
Souza!, Renata Marcela Cavalcante Ferreira Ferro!, Stéphanie Dayane Lins Soares?, Thalanna
Larisse de Araujo Aciolit, Victéria Gabriele Alves?, Alberto Sandes de Lima?, André de
Mendonga Costa?l, Luciano José Ramos Pimentel Santos?, Gabriela Souto Vieira de Mello?,
Ivan do Nascimento da Silva!

1Centro Universitario CESMAC, Macei6, AL, Brasil.

renatamarcela03@outlook.com

RESUMO

A meningite meningocdcica € uma doenca causada pela bactéria Neisseria meningitidis,
um diplococco gram-negativo do grupo meningococo que provoca inflamacdo nas
meninges, membranas que envolvem o cérebro e a medula espinal. A sua incidéncia
varia de acordo com a area geografica e apresenta grande mortalidade, em caso de
sobrevivéncia, a doenca pode deixar sequelas graves, como surdez e debilidade motora.
Na sua maioria, 0s sintomas séo inespecificos, podendo facilmente ser confundidos com
os de outras doencas mais simples, como viroses, o que torna fundamental o diagnéstico
precoce. Objetivo buscar na literatura as causas, sintomas e 0s principais tratamentos
para a meningite meningococica. Este estudo constitui-se de uma revisao integrativa
através das bases de dado PubMed e Scielo, com os descritores em inglés
“meningococcal meningitis AND causes AND symptoms AND treatment”. Foram
encontrados 137 artigos, entre 2015 a 2019, dos quais 43 foram selecionados a partir da
leitura do titulo e destes 7 foram escolhidos pela leitura do resumo. Os artigos evidenciam
gue as meningites bacterianas estdo entre as patologias mais graves dentro da medicina
clinica. A doenca é de rapida progresséo e alta letalidade, podendo resultar em sequelas
graves, como lesdes cerebrais, perda auditiva, déficits cognitivos graves, paralisia
cerebral ou epilepsia. Dentre os sintomas, deve-se destacar: febre, dor de cabeca,
vomito, sonoléncia e consequente rigidez nucal. O tratamento € feito através da
administracdo de antibioticos, como penicilina ou ampicilina, podendo fazer uso de
corticoterapia associada. A meningite meningocdcica € uma morbidade relevante em
decorréncia da sua magnitude, gravidade e potencial de ocasionar surtos e epidemias
para a saude publica, tanto no Brasil como no mundo. Para a identificacdo da doenca, a
triade classica de diagndéstico (rigidez da nuca, febre alta e subita e dor de cabeca) é
fundamental, devendo-se considerar também outros sinais durante a realizacdo do
mesmo. Além disso, € importante salientar que a preven¢do com vacinas é essencial e
a principal forma de evitar a meningite.

Palavras-chave: Meningite meningocdcica. Causas. Sintomas.
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RESUMO

Meningite conceitua-se como a ocorréncia de um processo inflamatério do espaco
subaracnoideo e das membranas leptomeningeas que envolvem o encéfalo e a medula
espinhal. Atualmente, o diagnéstico é feito por meio da cultura. Isto posto, a necessidade
precoce de identificacdo do agente infeccioso, justificada pela magnitude clinica da
Meningite Bacteriana MB[JC2], definiu a técnica de analise do lactado no liquido
cefalorraquidiano (LCR), em mmol/L, como um método marcador para os dois tipos de
meningites o que agiliza o diagnéstico. Objetivo relatar a técnica de analise do lactato no
liquido cefalorraquidiano para fins diagndsticos da meningite, por meio dos valores de
referéncia. Realizou-se uma revisdo sisteméatica da literatura, com analise dos artigos
encontrados na base de dados: PUBMED e Scielo, utilizando-se os descritores:
Meningite e Diagnostico LCR, seguido do operador booleano AND. Foram encontrados
307 artigos, dos quais 4 artigos foram selecionados. O método baseia-se ha mensuracao
do lactato, em mmol/L, em uma amostra do LCR extraida, normalmente, através de
puncdo lombar. Esse método possui alta sensibilidade e especificidade, entretanto na
literatura ha divergéncias no valor de corte para comparacdo da MB e Meningite Viral
(MV). Esse valor foi apontado em 3,0 mmol/L e 4,0 mmol/L. De forma geral, os niveis
médios da MV permanecem abaixo de 2,0 mmol/L e a MB apresenta valores acima do
valor de corte. Em sintese, a presenca de lactato em indices maiores que o valor de corte
do marcador no LCR é um fator particularmente bom para o diagndéstico precoce da
meningite bacteriana, importante devido aos resultados neurolégicos dessa patologia. A
técnica de avaliacdo pelo lactato no LCR promove agilidade diagnéstica que amplia o
prognéstico do paciente frente a cultura, padrdo de base utilizado que determina
resultados em um maior tempo.

Palavras-chave: Lactato. Meningite. Diagnéstico
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RESUMO

Neurocisticercose (NCC) € uma das doencas neuroldgicas mais comuns em paises
subdesenvolvidos dados suas condi¢fes especificas de saneamento que propiciam o
ciclo humano da forma larval da Taeniasolium, o Cystircercus cellulosae. Assim, dentro
de sua fisiopatologia mais comum, ocorre danos cerebrais que cursam com
comprometimentos neurologicos determinados a partir de reacfes inflamatorias que,
dentre outras coisas, podem afetar artérias cerebrais e serem uma das etiologias do
acidente vascular encefalico (AVE). Objetivo sintetizar informacdes sobre a
neurocisticercose como diagnéstico etioldgico para o AVE. Realizou-se uma revisdo
integrativa de literatura através dos descritores Neurocysticercosis e stroke por
intermédio do operador booleano and no idioma portugués, espanhol e inglés e com filtro
para os ultimos 10 anos sem qualquer outra restricdo nas bases de dados Pubmed (via
Medline), Scielo e BSV. Foram encontrados 102 artigos, dos quais 13 foram
selecionados para o estudo. Nesses, destaca-se que a NCC tem diversas formas de
evolucgéo clinica sendo uma das mais importantes a arterite cerebral. Entretanto, ainda
persiste subestimada como diagndstico diferencial de doencas vasculares encefélicas e
sendo, também, escassa dentro das publicacdes cientificas do Brasil. Apesar de que, a
NCC apresenta-se como responsavel por 2 a 12% dos casos de infarto cerebral e é a 32
hip6tese mais sugerida para solicitagcdes de Tomografia computadorizada (TC) craniana.
A prevaléncia desse comprometimento vascular associado a NCC necessita ser
ponderada através da epidemiologia da regido. Nessa perspectiva, essa parasitose deve
ser considerada como diagndstico etiolégico diferencial do AVE, principalmente, em
areas endémicas.
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RESUMO

Nos ultimos anos, houve no Brasil, aumento dos casos de sifilis atribuido ao
aprimoramento do sistema de vigilancia, a expansao do uso de testes rapidos e a falta
de conhecimento da populacédo. A neurossifilis € o estagio terciario da patologia, acomete
10% da populagdo nédo tratada e pode causar a degeneracdo do sistema nervoso.
Objetivo descrever as formas de transmissdo e estagios da sifilis, em especial a
neurossifilis, além das consequéncias a salude do paciente. Revisdo de literatura
utilizando as bases de dados Scielo e Pubmed com o descritor ‘neurossifilis”. Foram
encontrados no 23 artigos, 5 foram utilizados por pertinéncia ao tema. A sifilis € uma
doenca infecto contagiosa, causada pela bactéria Treponema pallidum, transmitida
principalmente pela via sexual (sifilis adquirida), que corresponde a 95% dos casos, e
ainda de maneira vertical (sifilis congénita). A patogenia intercala periodos de atividade
com particularidades (sifilis primaria, secundaria e terciaria) e periodos de laténcia (sifilis
latente). A invaséo pelo Treponema pallidum nas meninges ocorre de 12 a 18 meses
apos a infeccdo. Quando a infeccao persiste, estabelece o quadro de neurossifilis, que
pode ser assintomatica ou sintomatica. As complicacbes mais precoces Sao as
meningeas agudas, com a sintomatologia meningea classica. Nos quadros
meningovasculares, a neurossifilis se apresenta como encefalite difusa com sinais
focais. JA a neurossifilis parenquimatosa, pode tipificar-se como uma paralisia geral
progressiva ou progredir para a tabes dorsalis. Por fim, um quadro de neurossifilis
gomosa com sintomatologia localizada e semelhante a dos tumores medulares ou
cerebrais. Instruir a populacédo sobre o uso de preservativos, o acompanhamento pré-
natal e a realizacdo de exames de rotina sédo as formas mais eficazes de prevencao.
Além disso, é necessario alertar a populagéo para inibir o negligenciamento dos sintomas
iniciais que tendem a desaparecer pouco tempo, podendo evoluir para a neurossifilis.

Palavras-chave: Bactéria. Sistema nervoso. Prevencao
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NEUROTOXOPLASMOSE EM PACIENTES COM HIV
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RESUMO

A neurotoxoplasmose € causada pelo Toxoplasma gondii, um parasito intracelular
obrigatério. Em pacientes imunocomprometidos, como portadores de HIV, a principal
causa da-se por neurotropismo devido a reativacdo da doenca. Por tanto, a encefalite
por toxoplasmose é uma parasitose oportunista que afeta pacientes com distlrbios
imunologicos. O diagnostico definitivo requer biopsia cerebral. Objetivo relatar a
importancia da neurotoxoplasmose como parasitose oportunistas em pacientes
portadores do virus da imunodeficiéncia humana (HIV). Trata-se de uma revisdo da
literatura, com uso dos descritores “toxoplasmose cerebral”’, “imunodeficiéncia”, “HIV”,
com o operador booleano “AND”, em bancos de dados Scielo e PubMed, no idioma
portugués e inglés. Um total de 13 artigos foram encontrados, dos quais 7 foram
utilizados para realizacdo do estudo. Os cistos de toxoplasma persistem por periodos
indefinidos no hospedeiro e qualquer tipo de imunocomprometimento pode levar ao
recrudescimento da toxoplasmose, desse modo, o rompimento de cistos e a liberacéo
de bradizoitos, transformam-se rapidamente em taquizoitos e promovem nova infecgcéo
aguda, como o HIV apresenta acentuado neurotropismo pelo sistema nervoso,
sindromes neuroldgicas sao as infec¢bes oportunistas mais frequéntes, com destaque
para neurotoxoplasmose. Segundo estudos, 0s principais sinais e sintomas encontrados
na neurotoxoplasmose foram cefaleia, deficit de forca, febre, confusdo mental. A
neurotoxoplasmose que afeta o sistema nervoso central, leva a lesées necréticas no
cérebro dos pacientes com AIDS, principalmente quando a contagem dos linfécitos
TCDA4+ é menor que 100 células/mms3. O tratamento precoce € fundamental para um bom
prognostico. Pacientes portadores de HIV devem ter cuidado redobrado evitando a
reativacao da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasma gondii. Neurotoxoplasmose. Imunodeficiéncia.
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RESUMO

A hanseniase € uma doenca cronica, infectocontagiosa, cujo agente etiolégico é o
Mycobacterium leprae. A magnitude e o alto poder incapacitante mantém a doenga como
um problema de Saude Publica. O Brasil esta em consonancia com as recomendacoes
da Estratégia Global para Hanseniase 2016-2020 da Organizacao Mundial da Saude que
tem como principal objetivo reduzir a carga da doenca. Objetivo descrever sobre o atual
perfil da hanseniase no estado de Alagoas. Trata-se de uma revisdo de literatura com
analise de dados disponiveis nas bases de dados Scielo, no Ministério da Saude e
DATASUS. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude, no ano de 2017, o Brasil ocupou
a segunda posicao no ranking mundial da doenca, correspondendo a 13,6% do namero
de casos novos no mundo. Em Alagoas, os Ultimos dados datam de 2017, quando houve
um aumento de 32 ocorréncias em relacdo ao ano anterior. Nesse mesmo periodo, de
acordo com a Geréncia de Vigilancia e Controle das Doencas Transmissiveis em
Alagoas, foram notificados 278 casos de hanseniase, em 55 dos 102 municipios. Além
disso, mais de 1500 pessoas foram vitimas da doenga nos ultimos cinco anos. Para a
Secretaria de Estado da Saude, os casos continuam a ocorrer em uma escala de
oscilacdo, sendo necessario monitoramento constante, devido a descoberta tardia da
doenca, abandono do tratamento e subnotificacdo. Para isso, em Alagoas, séo
realizadas campanhas no estado, juntamente com 0s municipios, como o janeiro roxo,
campanhas de vacinacao, prevencao e a busca ativa do diagndstico precoce. O estado
de Alagoas necessita intensificar as medidas preventivas e de tratamento a fim de reduzir
0 numero de casos.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase. Epidemiologia. Alagoas.
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RESUMO

A sifilis € um agravo infectocontagioso causado pela bactéria Treponema pallidum. Caso
nao diagnosticado e tratado em suas fases iniciais, predispde a complicacfes graves,
tais como a neurossifilis. Esta € caracterizada pela invasdo da bactéria ao sistema
nervoso central e pode ser classificada de acordo com critérios cronolégicos em precoce
e tardia. A precoce ocorre até o primeiro ano da infec¢éo e a forma tardia divide-se em
duas categorias: parenquimatosas e meningovasculares. Objetivo descrever o0s
principais riscos da Neurossifilis tardia a pacientes com a doenca. Trata-se de uma
Revisao de Literatura fundamentada em pesquisas nas bases de dados Scielo e Medline,
com a utilizacdo dos descritores: Neurossifilis tardia, Treponema pallidum e DST. Dos
951 artigos encontrados, cinco foram selecionados para o estudo. A neurossifilis pode
ser assintomatica ou sintomética. No acometimento meningovascular, a neurossifilis se
apresenta como encefalite difusa com sinais focais, com aspecto de acidente vascular
cerebral. A neurossifilis parenquimatosa apresenta-se como a mais tardia, a qual pode
apresentar-se como uma paralisia geral progressiva ou progredir para a tabes dorsalis.
Posteriormente, a esses quadros, tem-se a neurossifilis gomosa com sintomatologia
localizada e similar & dos tumores cerebrais ou medulares. Como principais métodos de
diagndstico da neurossifilis tém-se as técnicas imagioldgicas disponiveis, que agem de
forma a facilitar a identificacdo das alteracBes cerebrais existentes. Aliado a isso, o teste
de puncao lombar com colheita e posterior analise bioquimica e serolégica do LCR
destaca-se na possibilidade de verificar a maior evolucéo no diagndstico precoce e célere
da sifilis tardia. Destaca-se, ainda, a importancia dos testes treponémicos e néo
treponémicos para eficaz diagndstico. A neurossifis apresenta-se como problemética de
saude, sendo assim, torna-se de suma importancia a prevencdo e o tratamento inicial
adequado para impedir que a patologia avance e atinja o sistema nervoso central.

PALAVRAS-CHAVE: Neurossifilis tardia. Treponema pallidum. DST.
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RESUMO

Considerada a enfermidade mais antiga da humanidade, a Hanseniase, doenca crénica
causada pela Mycobacterium leprae, € um dos principais problemas na saude publica
nos paises endémicos. Dados da Organizacdo Mundial da Saude para 2013 destacaram
a India e o Brasil como os paises que mais registraram novos casos: 126.913 e 31.044,
respectivamente. A Hanseniase vem diminuindo, mas pela alta transmissibilidade é
essencial analisar o perfil epidemioldgico dessas regides. Objetivo analisar o perfil da
hanseniase no Brasil. Foi realizada uma Revisdo de Literatura nas bases de dados Scielo
e Pubmed. Utilizou-se como estratégia de busca: “Hanseniase” AND “Doencas
transmissiveis” AND “Perfil de saude”, sem delimitacdo de idioma, entre 2014 e 2018.
Utilizou-se a estratégia de leitura de titulos, resumos e artigos completos. Foram
encontrados 133 artigos na Scielo, 126 foram excluidos na fase de titulo, 4 na fase de
artigo completo e 3 foram selecionados. Foram encontrados na Pubmed 98 artigos, 83
foram excluidos na fase de titulo, 10 na fase de resumo, 3 na fase de artigo completo e
2 foram selecionados. Observou-se que em algumas regifes do pais, o coeficiente de
prevaléncia dos casos de hanseniase manteve-se em patamar médio, com tendéncia
nacional decrescente. Além disso, houve reducédo nacional na deteccdo de casos de
hanseniase, principalmente em menores de 15 anos. Mesmo assim, em regidées como
Norte, Nordeste e Centro-Oeste, a doenca mantém-se classificada como altamente
endémica. Foi observado também que municipios com menor cobertura de programas
sociais, aumento de imigrantes na ultima década, menor renda familiar, baixa cobertura
de saneamento e menor indice de Desenvolvimento Humano apresentaram maior
endemicidade. Fica evidente a necessidade de potencializar medidas de enfrentamento
da doenca no pais. Os programas de controle precisam visar regibes de maior
vulnerabilidade social, priorizando a melhoria das condi¢cdes de vida da populacéo.
Ademais, a promocdo da deteccdo precoce é um fator relevante na reducdo da
transmissdo nas areas de maior prevaléncia da doenca. Nesse sentido, faz-se
necessario também a implementacdo de mais acfes educativas para conscientizacao
dos pacientes e da comunidade sobre a hanseniase.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase. Doencas transmissiveis. Perfil de saude.
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RESUMO

A purpura trombocitopénica trombotica (PTT) é caracterizada por febre, trombocitopenia,
anemia hemolitica, déficits neuroldgicos transitérios e insuficiéncia renal. A deficiéncia
qualitativa ou quantitativa de ADAMTS13 resulta no acumulo de fator von Willebrand
(FYW) no plasma. Assim, as plaquetas aderem aos FvW formando trombos
microvasculares, seguido de hemdlise e consumo de plaquetas. JA a puUrpura
trombocitopénica idiopatica (PTI) € uma sindrome autoimune que envolve destruicdo de
plaguetas, bem como supressdo da producdo de plaquetas, predispondo ao
sangramento. Objetivo caracterizar a fisiopatologia da PTT e da PTI, diferenciando-as de
outras microangiopatias tromboéticas (MAT) e destacar as ferramentas para seu
diagndstico diferencial, a fim de direcionar o profissional da salude para um tratamento
efetivo. Utilizando-se os descritores “purpura thrombocytopenic”, “diagnosis” e “therapy”
encontraram-se 6211 trabalhos na plataforma PUBMED. Com os filtros: revisdo de
literatura, texto livre completo e estudos feitos em humanos nos ultimos cinco anos
restaram 50 artigos, e entdo 23 pela leitura do titulo, sendo selecionados 8 estudos. Os
artigos evidenciaram a diferenca entre PTT e PTI, uma vez que, na PTI, quando a MAT
ocorre, é resultado de uma doenca sistémica. Nessa patologia, a atividade da
ADAMTS13 é normal ou levemente deficiente e o paciente ndo responde a plasmaferese.
Ja4 a PTT consiste na degradacdo exacerbada de plaquetas e a supressdo da sua
producdo e reducédo na atividade enzimética mediada ou n&o por anticorpos. Assim, é
fundamental a realizacdo de exames laboratoriais e clinicos para o diagnéstico
diferencial e exclusdo de outras MATs. O diagndstico tardio ou equivocado pode
comprometer o tratamento do paciente e ser fatal. Dessa forma, utiliza-se a dosagem
enzimatica de ADAMTS13 e anticorpos anti ADAMTS13 como diferencial da PTT. Nesse
contexto, o tratamento imediato da PTT consiste na plasmaferese, enquanto o
tratamento mais eficaz em ambas é a associacao do rituximabe ao micofenolato mofetil.
Pela semelhanca clinica entre a PTT e PTI, conclui-se que a utilizagcdo de exames
laboratoriais € imprescindivel no diagndstico, visto que o tratamento inicial € distinto e se
bem realizado evita piora clinica.

Palavras-chave: Puarpura trombocitopénica trombotica. Purpura trombocitopénica
idiopética. Diagndstico diferencial.
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RESUMO

A raiva é uma doenca neuroldgica fatal causada por virus do género Lyssavirus, que
causa encefalomielite nos humanos, mas também afeta diferentes espécies de animais
de sangue quente, incluindo animais selvagens e animais de estimagéo, sendo a raiva
canina responsavel por 99% das mortes humanas. Ela apresenta varios sintomas
inespecificos, dificultando seu diagndstico. Objetivo elucidar a patogenia, sintomatologia
neurologica e prevencao do virus da raiva. Foi realizada reviséo sisteméatica de literatura
e de estudos de casos clinicos empregando os bancos de dados Medline e SciElo com
os descritores rabies and symptoms and prevention, considerando artigos em inglés e
portugués. Foram encontrados 435 artigos, dos quais 200 foram eliminados por
delimitacdo de data de publicacdo — 7 anos -, dos 235 restantes foram excluidos 200
pelo titulo e 29 por resumos, restando 6 artigos. A transmissao viral da raiva pode ocorrer
por trés formas principais: mordidas por animais infectados (mais comum), exposi¢ao a
membranas mucosas e menos comumente, inalacdo de aerossol. Uma das formas de
contagio do sistema nervoso central é partir do seu local de inoculagéo via transporte
axonal no sentido retrogrado, podendo haver outras formas, como disseminacao do virus
nos espacos extracelulares e transmissao célula a célula. Alguns dos variados sintomas
da raiva sdo caracterizados por periodos de agitacao e confusdo alternados por periodos
de lucidez, disfungcbes autondmicas como lacrimacdo, dilatacdo das pupilas,
hipersalivacdo, hiperidrose, hidrofobia e espasmos dos musculos inspiratérios. O
diagnéstico de maior precisdo consiste em exames de PCR, porém existem outras
formas, como testes sorologicos e biopsias de pele e encéfalo. Como a raiva é
classificada como uma zoonose, sua prevencao esta diretamente associada com a
vacinacdo dos possiveis vetores. Contudo, também existem medidas profilaticas
associadas a vacinacao de populagdes de risco e infectadas. Fica evidente a importancia
de uma maior atuacao dos profissionais de saude, bem como um maior investimento
governamental na saude publica, com a criac@o e desenvolvimento de novos métodos e
técnicas de prevencao e tratamento da raiva, e a elaboracédo de mais pesquisas e testes,
para elucidar todos os questionamentos existentes sobre esta doenca.
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RESUMO

As doencas infectocontagiosas sédo causadas por um agente infeccioso e que, direta ou
indiretamente, podem ser transmitidas a outras pessoas. Estado presentes na populagéo
em geral, mas as gestantes sdo um grupo de risco devido a possibilidade de transmissao
vertical, o que, muitas vezes, é responsavel por alteracbes congénitas, dentre elas, a
surdez. Objetivo revisar na literatura a relacdo entre a surdez congénita e as doencas
infectocontagiosas no periodo gestacional. Utilizou-se para a pesquisa as bases LILACS
e MEDLINE, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com os descritores
Toxoplasmose, Sifilis, HIV, Citomegalovirus e Rubéola, associados ao descritor
“Surdez”. Foram usados como critérios de inclusao trabalhos publicados nos ultimos 5
anos e artigos disponiveis na integra. Ja os critérios de exclusdo foram compostos por
revisdes de literatura, relatos de caso e leitura do resumo para analise da tematica. Foi
encontrado um total de 1698 artigos e, ap0s a analise dos critérios de exclusao e
incluséo, restaram 6 trabalhos que se enquadravam no tema da pesquisa. Em consenso,
0os artigos mostraram a relacdo entre as doencas infectocontagiosas no periodo
gestacional e o nascimento de criangas surdas. Assim, as pesquisas apontam,
sobretudo, o citomegalovirus, a rubéola e a sifilis como indicadores de risco relacionados
a deficiéncia auditiva, dada a frequéncia de casos. Alguns artigos destacam, ainda, a
necessidade de acompanhamento pré-natal - na tentativa de proteger a gestante das
infec¢des, visto que, muitas vezes, ha o desconhecimento das patologias por parte
destas. Ademais, mostrou-se importante 0 acompanhamento neonatal dos nascidos de
genitoras com o diagndstico de alguma doenca infectocontagiosa confirmado, haja vista
a possibilidade de o neonato apresentar deficiéncia auditiva com possibilidade de
progressao para a surdez. Os artigos, de uma forma geral, demonstram a relagéo entre
as patologias pesquisadas e a surdez. O baixo numero de trabalhos e a superficialidade
do assunto abordado mostram a escassez da literatura em tal tematica, fazendo-se
necessario, portanto, mais trabalhos que a abordem.

Palavras-chave: Citomegalovirus. Sifilis. HIV. Toxoplasmose. Rubéola. Surdez.
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RESUMO

A hantavirose é uma zoonose viral de curso agudo que pode se manifestar sob diferentes
formas clinicas em humanos, como a inaparente ou subclinica, ou de forma grave e
caracteristica, como a Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH). No Brasil,
casos SCPH vém sendo registrados hd 20 anos e possui taxa de letalidade de
aproximadamente 39%, associada com um inicio subito de insuficiéncia respiratéria e
choque cardiogénico. Objetivo descrever 0s principais eventos imunolégicos
relacionados ao desenvolvimento do choque na infec¢cdo por hantavirus. Revisdo de
literatura com os descritores Hantavirus e Choque. Foram selecionados trabalhos
pertinentes ao tema, descrevendo a patogenia e a resposta imunoldgica. Hantavirus
patogénicos sdo capazes de inibir diversas respostas antivirais (adaptativas e inatas),
sugerindo que a ativagcdo das células T e a producéo de citocinas desempenham papéis
importantes na patogénese da doenca. Assim, observou-se que a resposta imunoldgica
com ativacdo das células T CD8 + e producédo de citocinas inflamatdrias esta envolvida
na gravidade da SCPH. Os hantavirus patogénicos podem inibir respostas antivirais
inatas induzidas por IFN. A infec¢cdo estabelecida pelo hantavirus diminui a producéo de
oxido nitrico induzida por IFN- y e IL-1B, sugerindo que além da inibicdo dos IFNs
antivirais, o hantavirus pode inibir a producdo de produtos enddgenos que afetam a
replicacdo viral, como Oxido nitrico e peroxinitrito. Assim, o choque da SCPH
provavelmente esta relacionado a uma resposta imune exacerbada de células T CD8+
produzindo citotoxicidade nas células endoteliais infectadas e a presenca de miocardite
e depressao miocardica induzida pelo 6xido nitrico. O TNF-a também atua deprimindo a
funcdo miocardica, que leva ao choque cardiogénico acompanhante do quadro. Fica
claro que a patogenia do virus se da ndo so6 pela agao viral infectando as células, mas,
também, por uma resposta imune descomedida, com grande producédo de citocinas. O
sistema imune tem uma grande capacidade de impedir a proliferacao viral, mas parece
gue nos casos de SCPH o sistema imunoldgico esta ativado de forma exacerbada.
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RESUMO

A sifilis congénita € causada pela bactéria Treponema pallidum, sendo transmitida no
parto ou via transplacentaria. E considerada um problema de salde publica, visto a
grande mortalidade dos fetos contaminados, além de ma formacdo e problemas
congénitos nos nascidos vivos, apresentando baixa taxa de contaminagao nas gestantes
tratadas. Objetivo analisar o perfil epidemiolégico dos casos de sifilis congénita no
municipio de Macei6 e comparar com a literatura. Revisdo de literatura nas bases Scielo
e portal de peridodicos CAPES, com os descritores: “sifilis”, “congénita” e “perfil” e
operador booleano AND, bem como uma busca de dados no DATASUS. Segundo a
literatura, o perfil das gestantes portadoras de sifilis retrata baixa escolaridade, maioria
parda ou negra, solteiras, na faixa etaria de 20 a 39 anos. Dados do DATASUS do
periodo de 2005 a 2018, para o municipio de Macei6 — AL, revelou correspondéncia com
o perfil nacional descrito na literatura. Os dados de sifilis congénita retratam que 53%
das gestantes estdo na faixa etaria de 20 a 29 anos, chegando a 73% quando
considerado de 20 a 39 anos, de forma que 65% delas ndo completaram nem a 82 série
do ensino fundamental. Tem-se que 73% séo pardas. 94,7% das criancas foram
diagnosticadas com até 7 dias de nascidas. 87,9% foram diagnosticadas como sifilis
recente, enquanto 5% dos fetos foram abortados e 6% nasceram mortos em decorréncia
da sifilis congénita. Dentre os casos de sifilis congénita, 23% das gestantes nao
realizaram pré-natal. Segundo o momento de diagndstico da sifilis congénita, 28% dos
casos foram diagnosticados durante o pré-natal, enquanto 57% foram diagnosticados no
momento do parto/curetagem. No periodo observado, tem-se que 56% das mulheres nédo
realizaram esquema de tratamento materno e 34% realizaram-no de modo inadequado.
Observaram-se perfis epidemioldgicos semelhantes no ambito nacional e em Macei®,
gue é predominantemente composto por mulheres no intervalo jovem-adulto, pardas,
com baixa escolaridade e que néao realizaram o tratamento ou o realizaram de modo
inadequado. Foi verificado também que o diagndstico das criancas é feito, em sua
maioria, na primeira semana de vida, sendo grande parte identificado como sifilis
recente.

Palavras-chave: Sifilis congénita. Perfil epidemioldgico.
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RESUMO

Rubéola € uma doenca infecto-contagiosa de etiologia viral. O virus causador da doenca
€ um dos mais teratogénicos para humanos, o qual afeta o desenvolvimento fetal e leva
a sindrome da rubéola congénita (SRC). Sabe-se que a vacinacdo € a unica forma de
prevenir a doencga, evidenciando sua importancia para o processo de controle dessa
patologia. Objetivo destacar as consequéncias da atuacéo do virus no feto e descrever
a importancia da vacinacdo no combate a ma formacdo provocada pela rubéola
congénita. Foi realizada uma revisdo de literatura, sobre as doencas que afetam a
concepcao, especificamente a Rubéola, na base de dados Pubmed. Utilizou-se os
descritores “rubella”, “congenital”’, “syndrome” e foram encontrados 1586 artigos, dos
quais 2 foram utilizados. A importancia epidemioldgica da rubéola esté relacionada ao
risco de abortos, natimortos e malformacdo congénita como surdez, cardiopatia e
cataratas. Dentre as malformacg@es cardiacas inclui-se defeitos septais, defeitos do septo
atrial e estenose adrtica. Somado a isso, existem anomalias relacionadas ao
desenvolvimento encefélico. E valido ressaltar que nem toda infeccéo leva a danos fetais,
pois a ocorréncia da infeccao congénita varia conforme a idade gestacéo. O diagnadstico,
por sua vez, € realizado por meio de analise laboratorial, mediante a deteccao de
anticorpos especificos (IgM e IgG) no soro e um posterior isolamento viral. Além disso,
o tratamento é baseado nos sinais e sintomas apresentados pela doenca os quais devem
ser tratados de acordo com a sintomatologia e terapia especifica. Conclui-se que a
vacinagao possui o papel primordial na prevencao da Sindrome da Rubéola Congénita.
A vacina utilizada para evitar a infeccdo € a Triplice viral, cuja indicacdo protege o
organismo dos virus do Sarampo, Caxumba e Rubéola, € administrada em adultos e em
criancas com mais de 1 ano de idade.

Palavras-chave: Rubella. Syndrome Congenital.
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RESUMOS

O citomegalovirus humano (HCMV) € um agente ubiquo, considerado uma das principais
causas de infeccdo congénita e perinatal, que pode causar graves prejuizos para o feto
em desenvolvimento. A infec¢cdo por HCMV € altamente prevalente em populagces dos
continentes sul-americano e africano, o que esta diretamente relacionado aos fatores
socioeconémicos, comuns a essas populacdes, acometendo mais individuos de baixa
renda, expostos a precarias condicbes de educacdo, higiene e saneamento basico.
Objetivo buscar na literatura a caracterizagao e os efeitos do HCMV sobre a concepgao
e formacdo do ser humano. Para tal, foi realizada uma revisédo de literatura, nas quais
buscaram-se artigos cientificos nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PUBMED e MEDLINE usando os descritores “citomegalovirus”, “gestantes”,
“‘epidemiologia” e “congénita” empregando-se, juntamente, os operadores boleanos
“AND” ou “OR”. Foram selecionados 04 artigos, publicados no periodo 2005 a 2018, em
lingua portuguesa e inglesa, relacionados com o tema proposto. O HCMV pode ser
transmitido por meio de contato pessoal ou sexual. A transmissao vertical pode ocorrer
apos uma infeccdo primaria ou secundaria. A infeccédo fetal se manifesta apés leucdcitos
infectados atingirem o feto através da placenta. Além disso, o HCMV pode infectar a
propria placenta criando uma contaminacdo no liquido amniético, que atinge o feto.
Quanto a sintomatologia e efeitos, pode-se citar a perda auditiva grave, microcefalia,
hidrocefalia e comprometimento neurolégico e, nos casos mais graves,
hepatoesplenomegalia, agnesia parcial do vérmix cerebelar, calcificacbes
intracranianas, placentomegalia, aumento da ecogenicidade intestinal e renal,
cardiomegalia, hipoplasia pulmonar, derrame pericardico e ascite. Diante do exposto,
fica evidente que os efeitos do HCMV sobre a concepcdo humana sdo gravissimos.
Assim, € necessaria a introducdo de medidas de educacdo em saude, saneamento
basico, higiene pessoal e pratica sexual com o objetivo de diminuir os indices de
transmissdo dessa doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Citomegalovirus. Doencas Transmissiveis. Concepcéo.
Soroepidemiologia. Congénito.
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RESUMO

Os virus influenza causam epidemias anuais e pandemias ocasionais que mataram
milhdes de pessoas, sdo altamente contagiosos, afetam de forma aguda o sistema
respiratorio e apresentam morbimortalidade agravada entre idosos, criangas e
portadores de morbidades. Objetivo descrever os aspectos fisiopatoldgicos dos casos de
influenza A (H1N1) e seu tratamento. Foi realizada uma revisdo de literatura com artigos
publicados entre os anos de 2010-2019 disponiveis na plataforma PUBMED e Scielo
pesquisados utilizando como palavras chave: H1N1, fisiopatologia e tratamento
associados ao operador boleano AND. Baseado nos artigos estudados, pode-se inferir
que os virus influenza A (H1N1) apresentam maior variabilidade. A patogénese da
infeccdo humana pelo virus HIN1 compreende dois eventos: o dano celular primario ou
citotéxico direto pela acao viral, causando injuria direta no epitélio respiratorio; e a
liberacdo de citocinas e mediadores inflamatérios secundarios a infeccao viral. No
pulmao, as particulas virias podem causar alteraces no parénquima, levando o paciente
a um quadro de insuficiéncia respiratdria aguda do tipo hipoxémica, incluindo sinais e
sintomas de taquicardia, dispneia, taquipneia e até mesmo cianose, podendo
desencadear obnubilagcdo. Além das complicacbes respiratdrias podem ocorrer
desordens cardiovasculares, como hipotensédo arterial que juntamente com outros
sintomas podem culminar com um choque iminente. A medicacdo de escolha para
tratamento e profilaxia € o oseltamivir. O julgamento clinico é fator importante na decisao
do tratamento. Pacientes com suspeita de infec¢do pelo novo virus influenza A (H1N1)
gue se apresentam com quadro febril ndo complicado n&o requerem tratamento a menos
que facam parte dos grupos de alto risco (idosos, criancas e gestantes) para
complicagbes os pacientes com influenza A (H1N1) frequentemente apresentam
diversas complicacbes respiratérias sendo assim importante que os profissionais da
salde sejam conscientes sobre seu papel na intervencdo precoce e conexa nos niveis
de atencdo a saude.

PALAVRAS-CHAVE: H1NL1. Fisiopatologia. Tratamento.
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RESUMO

A propagacéao rapida no Nordeste e depois em outras regides do Brasil do zika virus
(ZIKV) a partir de 2015, tem chamado a atencdo das autoridades em saude para
possiveis diagndstico, intervencao precoce e minimizacdo de sequelas em gestantes e
neonatos infectados pelo virus. A transmissdo da doenca ocorre apés a picada do
mosquito Aedes aegypti infectado. Objetivo relacionar os tipos mais frequentes de
anomalias congénitas causada pela infeccao pelo ZIKV. Foi realizado busca de artigos
nos periédicos: Scielo, PUBMED, MEDLINE que foram publicados nos ultimos 5 anos,
sendo analisados artigos em lingua portuguesa e inglesa. A busca ocorreu através dos
descritores virtuais de saude: Zika Virus, Anormalidades Congénitas e Microcefalia.
Foram encontrados 886 artigos, porém foram utilizados 16 por se encaixarem melhor
dentro da janela dos objetivos deste trabalho. A partir dos artigos analisados pode-se
verificar uma tendéncia a correlacdo entre a infeccdo materna durante a gravidez por
Zika Virus e a transmisséo perinatal, em que se tem diversas Malformagdes Congénitas
dos nascidos-vivos. A maioria das anormalidades atinge maior parte dos encéfalos,
caracterizando deformidades moderadas a graves, além de profundos
comprometimentos funcionais do sistema nervoso central, que é o centro integrador das
funcdes vitais do organismo. A gravidade de malformacdes congénitas ndao se limita
apenas a atrofia do cortex cerebral, mas também pode ocorrer no corpo caloso, volume
de liquor e espacos ventriculares, associados as fissuras sylvianas e inter-hemisférica
largas e aumento do espaco liqudrico. Assim, constatamos que a infeccdo embrionaria
e fetal pelo Zika causa graves anomalias no desenvolvimento do SNC e essa ma
formacdo pode ser acompanhada de varios agravos, como as epilepsias, grave retardo
no desenvolvimento cognitivo, motricidade e de linguagem apds o nascimento.

PALAVRAS-CHAVE: Transmissao Perinatal. Anormalidades Congénitas. Sistema
Nervoso Central. Zika Virus.
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RESUMO

O Zika virus € um flavivirus transmitido por mosquitos Aedes spp, em particular o Aedes
aegypti, sua infeccdo é frequentemente assintomatica e o diagnostico deste virus é
baseado na confirmacdo por estudos sorologicos. No Brasil, tornou-se um grave
problema de saude publica, devido a associacdo com o aumento da incidéncia de
microcefalia em recém-nascidos de maes infectadas pelo virus no primeiro trimestre de
desenvolvimento embrionario. Objetivo revisar criticamente a literatura disponivel sobre
0 Zika virus e demonstrar seu neurotropismo bem como sua relagdo com a microcefalia.
Foi feita uma revisao integrativa da literatura na base de dados SciELO no periodo de
2016 a 2018, tendo como palavras-chave zika, microcefalia, infec¢éo inserido o operador
booleano AND como elemento adicional, por meio de cruzamento. Foram encontrados
45 artigos, dos quais foram selecionados 9, relacionados com o tema proposto. Os dados
apresentados pelos estudos sugerem que a infec¢ao por esse virus no sistema nervoso
do feto em desenvolvimento pode ocasionar uma neuropatia relacionada a morte
neuronal de células indiferenciadas diminuindo ou, ainda, destruindo o crescimento
cerebral caracterizando um processo estritamente relacionado com a predilegéo viral
pelo sistema nervoso (neurotropismo). De acordo com a reviséo foi observado que suas
sequelas dependem da etiologia e da idade em que ocorreu o evento, sendo que, quanto
mais precoce a afeccdo, mais graves serdo as anomalias do sistema nervoso central.
Dos artigos avaliados, as alteracdes cerebrais mais frequentes associadas ao virus
foram: deficiéncia intelectual, paralisia cerebral, epilepsia, dificuldade de degluticéo,
anomalias dos sistemas visual e auditivo, além de distlrbio do comportamento (TDAH e
autismo). Foi possivel detectar que o desenvolvimento e a dispersao do Zika virus, bem
como a sua relagdo com a gestacdo e consequéncias perinatais derivam-se da
transmissao transplacentéaria do virus afetando a morfogénese neuronal.

Palavras-chave: Zika virus. Microcefalia. Infeccao.
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RESUMO

A Extensado Universitaria € constituida por um conjunto de ac6es multi e interdisciplinar,
articulando os saberes produzidos na vida académica e no cotidiano das populacoes,
para compreensao da realidade e busca de resposta aos seus desafios. Assim, o objetivo
das atividades de extensdo universitaria remota € promover e fortalecer as acfes de
extenséo, reforgando o protagonismo da mobilizagdo da comunidade académica com o0s
diversos setores da sociedade de forma virtual, remota ou hibrida promovendo a
interacdo dialogica remota da comunidade académica com a sociedade por meio da
troca de conhecimentos e principalmente com as questfes oriundas da pandemia do
Covid-19. Em marco de 2020, o Brasil decreta calamidade publica através dos érgaos
de saude, ficando proibido aglomeracdes de pessoas em ambientes. Diante desta
situacao, foi estabelecido o isolamento social como medida para reduzir a contaminacao
pela Covid-19. Neste periodo, o Centro Universitario Cesmac, através da Coordenacao
Geral de Extensdo fomenta programas de extensdo remota a fim de promover a
participacdo da comunidade académica através do uso de ferramentas tecnoldgicas.
Com isso, foram criados 0s seguintes programas: Edital de Extensdo Remota Voluntéria,
com o lancamento de edital especifico aberto a toda comunidade académica permitindo
0 uso de redes sociais como canal de comunicacao aos diversos problemas enfrentados
pela sociedade; Galeria Cesmac em Ac¢des Remota, promovendo a realizacdo de
exposi¢les virtuais difundindo a cultura regional através dos canais de comunicagao;
Ligas Académicas em A¢des Remota, promovendo a interacédo e grande movimentacao
das Ligas Académicas do Cesmac na realizacao de lives, publicacdes de cards e eventos
virtuais; Programa Quartas Criativas, oferta a comunidade artistica de Macei6 e de outras
regides do Estado de Alagoas a formacdo em ferramentas digitais inserindo-os nas
novas tendéncias tecnoldgicas para uso e venda de seus produtos e servicos; Coral
Cesmac em Ac¢des Remota desenvolvendo a musica gravada como meio de acalento e
reconexdao promovendo a salde mental; o Programa Prosa em Casa fomentou a
participacdo de diversos profissionais e intelectuais através de lives sobre diferentes
temas debatidos e apresentados a comunidade académica e o Programa Publicagfes
em AcbOes Remota que objetivou o incentivo da producéao de cartilhas e informativos
pelos diferentes grupos da comunidade académica como meio informativo da
comunidade geral sobre diversos assuntos de relevancia para a saude publica. Deste
modo, os programas de extensdo remota do Cesmac garantiram a participagao ativa de
alunos e professores promovendo grande alcance através das redes e canais de
comunicacdo promovendo a integragdo com a tecnologia a servico da comunidade.
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RESUMO

Os elementos fundamentais para a eficiéncia do ensino-aprendizagem estao
relacionados com a profissionalidade do corpo docente e os aspectos metodoldgicos
utilizados por estes professores. A pandemia da Covid-19 afetou milhares de professores
e alunos com o fechamento temporario das universidades. O objetivo com este trabalho
foi avaliar a pratica pedagodgica de professores-bacharéis e suas atividades durante a
pandemia da Covid-19. Com isso, foi desenvolvido um estudo de caso de carater
exploratério-descritivo com abordagem quanti-qualitativa, onde foi observado nao
apenas numeros, uma vez que considera a investigacao entre o objeto a ser estudado e
0 sujeito como uma conexdo indissociavel, mas um estudo de caso de carater
exploratorio descritivo. A amostra foi constituida pelos professores dos cursos de
Agronomia, Medicina Veterinaria e Zootecnia de algumas instituicdes de ensino superior
da regido Nordeste. A coleta dos dados foi realizada através de um questionério
estruturado que norteou a pesquisa, direcionando para as hipoteses levantadas, com a
finalidade de esclarecer a atuacdo dos professores bacharéis e desenvolvimento das
atividades remotas durante a pandemia da Covid-19. O questionario foi organizado no
Google Forms, uma ferramenta do Google Docs utilizada para gerar formularios, sendo
dividido em 4 blocos que exploravam o desenvolvimento do professor bacharel, onde
foram avaliados os seguintes blocos: Bloco 1) atuacédo académica do professor; Bloco 2)
a pratica pedagodgica; Bloco 3) o ensino-aprendizagem; Bloco 4) atividades e
sentimentos durante a pandemia da Covid-19. O recrutamento dos professores se deu
de forma online via email, tanto diretamente como indiretamente através dos
coordenadores dos cursos de Agronomia, Medicina Veterindria e Zootecnia, que
repassaram o questionario. Sendo assim, verificou-se que, quanto a descricdo das aulas
remotas, 33,3% dos professores responderam que sua aula remota é uma virtualizacéo
da sala de aula presencial; 37% consideram como uma mistura do tradicional com
alguma interatividade e 14,8% considera sua aula interativa. Ao levarmos em
consideracao que o professor € o construtor das praticas pedagdgicas, verifica-se que
os docentes-bacharéis estdo se adaptando ao “novo normal” com aulas remotas e o0 uso
das ferramentas tecnoldgicas para o desenvolvimento didatico-pedagogico.
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