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APRESENTACAO

A JORNADA DE ECONOMIA CRIATIVA: CESMAC NA RUA promovida pela Coordenacéo Geral
de Extensado do Centro Universitario Cesmac, tem a finalidade de promover o empreendedorismo
através da economia criativa realizando discuss@es cientificas, académica e uma feira cultural,
empreendedora, tecnoldgica e cultural proporcionando a troca de saberes e de cultura entre a
comunidade académica e a sociedade, além de valorizar a cultura local e despertar em nossos
alunos o interesse pela extensdo e pesquisa. Para tanto, foi realizado uma programacao com
palestras, mesas redondas e exposi¢des cientificas apresentando os resultados dos trabalhos
académicos desenvolvidos ao longo do ano de 2019, além disso, atividades como: exibicdo de
maquetes (prototipos) de projetos executados no curso de Arquitetura e Nucleo de Robética do
Cesmac, langamentos de livros resultantes de dissertacdes desenvolvidas nos cursos de pos-
graduacdo de Sistema de Analise Ambientais, apresentacfes artisticas de grupos folcloricos
regionais, oficinas de confec¢éo de produtos reciclados ministrada por egressos do mestrado de
Andlise de Sistemas Ambientais/Cesmac e oferecidas para comunidade em geral. Com isso, toda
inovagdo proposta empreendedora permite a aproximagcdo entre a comunidade académica e a
comunidade geral a partir do encontro e integracdo de saberes, confirmando a fungéo primordial

da universidade em produzir o conhecimento para a sociedade.

Avante Ciéncial! Avante Extensao Universitaria do Cesmac!!

Prof. Dr. José Rodrigo de Araujo Guimaréaes
(Presidente da Comisséo Organizadora)



Resumos
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A PRATICA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA CESMAC ATRAVES DE PROJETOS
COMUNITARIOS E INTEGRADOS

José Rodrigo de Araljo Guimaraes
Cibelle Araujo e Oliveira
Selenobaldo Alexinaldo Cabral de Sant’Anna

Coordenacédo Geral de Extensao - Centro Universitario Cesmac.

RESUMO

Os projetos de extensao universitaria oportunizam o discente a ampliagdo de experiéncias
e praticas inusitadas formando opiniGes através de acdes. A formacéo humanista e cidada
concretiza-se a partir da vivéncia com a problematizagéo regional, dos quais possibilitam
a construcdo de opinides individuais e coletiva, da percep¢do em como agir e intervir e do
senso critico que produz conhecimento a partir da experiéncia capacitando-o sobre o0 seu
fazer. Com isto, este trabalho objetivou o levantamento quantitativo de projetos de
extensdo comunitaria e de extensdo integrada fomentados pelo Centro Universitario
Cesmac. Foi realizado um levantamento quantitativo na base de dados da Coordenacéao
Geral de Extens&o Universitaria do Centro Universitario Cesmac, municipio de Maceio, no
periodo de 2017 a 2019 sobre os projetos desenvolvidos sob duas modalidades de Editais:
de extensdo comunitaria e de extenséo integrada. Registra-se um total de 119 projetos de
extensdo comunitaria e 10 projetos de extensédo integrada entre os anos de 2017 a 2019
todos submetidos ao processo seletivo dos respectivos editais. Na modalidade do Edital
de Extensdo Comunitéria foram aprovados e desenvolvidos 19 projetos na area de exatas
(Arquitetura, Engenharias civil, Elétrica, Producéo, Sistema de Informacgé&o), 38 na area de
humanas (Administracdo, Direito, Psicologia, Ciéncias Bioldgicas, Pedagogia, Servico
Social) e 62 na area de saude (Medicina, Medicina Veterinaria, Enfermagem, Educacéo
Fisica, Farmécia, Fisioterapia, Mestrado em Analises de Sistemas Ambientais, Mestrado
em Pesquisa e Saude, Nutricdo, Odontologia). Ja na modalidade do Edital de Extenséo
Integrada foram aprovados e desenvolvidos 10 projetos, sendo: 04 na linha do Programa
Saude Integrada, 03 no Programa de Direitos Humanos, Afro e Indigena, 02 no Programa
Nosso Lar e 01 no Programa Projeto Crescer. Estas duas modalidades de Editais de
Extensao do Cesmac fomentaram um total de 129 bolsas para os alunos extensionistas e
129 bolsas para os docentes orientadores possibilitando fomento de apoio aos seus
respectivos projetos, totalizando a participacdo de aproximadamente 1.300 alunos e 85
professores extensionistas. Através destes projetos sdo atendidas diversas comunidades
no municipio de Macei6é e alguns municipios do Estado de Alagoas confirmando o
compromisso social do Cesmac.

Palavras-chave: Formacéo cidada. Formag&do humanista. Compromisso social.
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O CANTO CORAL NO CENTRO UNIVERSITARIO CESMAC: ENTRE A EXPERIENCIA
ESTETICA E A TRANSFORMACAO SOCIOCULTURAL DAS COMUNIDADES

Luiz Martins Barros da Silva Junior
José Rodrigo de Araljo Guimaraes
Cibelle Araujo e Oliveira

Coordenacédo Geral de Extensdo — Centro Universitario Cesmac

RESUMO

O canto em conjunto nos remete aos primordios espontaneos da vida em comunidade. O
canto coral, observado como manifestacdo milenar, estd enquanto ferramenta da arte e
da vida em comunidade, consolidada como uma das mais primitivas formas de canto em
conjunto — sem negar a sofisticacdo ou faze-la mérito, visto que a atividade coral se
destacou em todas as fases da evolugdo humana como uma possibilidade formativa de
abordagem musical e reflexo das situagdes vigentes. Este trabalho apresenta um historico
da evolugéo do Coral Cesmac. Em 14 anos de Coro Cesmac, cantando em formato coral,
foram sugeridos pedagogicamente e inspirado por grandes estudiosos da area como
Murray Schafer, Jamer Jordan e tantos outros, argumentos técnicos e estéticos que
produziriam o que hoje € o Coro Cesmac. Durante todos os anos foram oportunizadas
vagas para a comunidade interna e externa ao Cesmac realizando um trabalho de
extensdo comunitaria. Inicialmente cantava-se apenas em unissono e atualmente o Coro
Cesmac esta apto a cantar grandes obras da literatura coral mundial. O coro participou de
14 edicbes do Festival Internacional de Coros em Alagoas, 5 edi¢cdes do Festival Nacional
de Coros de Penedo, 4 edi¢cdes do Encontro de Coros da Igreja dos Santos dos Ultimos
Dias, de encontros de coros fora do Estado de Alagoas tais como: Encose e Canto das
llhas — Sergipe e em mais de 450 apresentacdes em eventos do Cesmac. Ja passaram
pelo Coro Cesmac cerca de 150 cantores entre alunos, professores e membros da
comunidade externa. Com isto, este trabalho atinge-se o grau qualitativo e quantitativo
para um coro voluntario. O canto coral provoca em guem participa o aumento da
expressividade, da sensibilidade, da musicalidade, da integracdo de saberes e
conhecimento da literatura musical. O canto coral também aumenta a concentracdo, a
capacidade de comunicar-se, a interacdo e respeito mutuo, além de relatos na reducao
de sintomas de depressédo e ansiedade. Em dias atuais de tanta intolerancia, falta de
empatia e individualismo, o canto em conjunto, seja coral ou ndo, surge como uma
alternativa util e eficaz para as comunidades. Estas acdes so6 se tornaram realidade devido
ao empenho e perseveranca do Centro Universitario Cesmac transformando vidas dentro
e fora dos limites académicos.

Palavras-chave: Musica. Transformacao social. Extensdo musical.
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10 ANOS DA GALERIA CESMAC DE ARTE FERNANDO LOPES: FORMACAO
INTEGRADA E DIFUSAO CULTURAL ATRAVES DAS ARTES VISUAIS EM

ALAGOAS.

Ana Caroline Sarmento Cavalcanti de Gusmao
Cibelle Araujo e Oliveira
José Rodrigo de Araljo Guimaraes

Coordenacédo Geral de Extensédo — Centro Universitario Cesmac

RESUMO

O meio da arte em Alagoas encontra-se & margem do circuito nacional. E dentro deste
escopo em que a Galeria Cesmac de Arte Fernando Lopes se destaca, contribuindo,
enquanto equipamento cultural, para a construcdo e visibilidade da visualidade dos
artistas alagoanos e outros, do Brasil. Ao longo de seus dez anos de existéncia, a Galeria
objetivou colaborar para o desenvolvimento das artes visuais no Estado, através de 44
exposicoes individuais e coletivas que, ao tempo em que estimularam a construgéo de
uma historicidade para as artes locais, também se propuseram a descoberta do novo, ao
reconhecimento da pluralidade do repertorio contemporéaneo, abracando as liberdades de
estilos e de expressdo. Atreladas as exposi¢des, as visitas mediadas, a producao de
catalogos e a realizacdo de mesas redondas fortaleceram o carater integrador da arte
junto as matrizes curriculares dos diversos cursos da IES, possibilitando aos discentes o
contato duradouro e critico com obras e artistas, estimulando e potencializando a
formacdo de um olhar sensivel sobre as producdes exibidas neste periodo. Salienta-se
gue a Galeria Cesmac também teve como foco a difusdo cultural no dominio social do
Estado, ultrapassando os limites do Centro Universitario Cesmac a medida em que se
estabeleceu como um dos mais procurados espacos expositivos de Alagoas, em funcéo
de suas adequacdes arquitetbnicas e midiaticas, bem como do profissionalismo da equipe
envolvida em sua gestdo. Nos ultimos trés anos foram realizadas 09 exposi¢des, sendo
duas delas de carater biografico, quatro coletivas, uma individual e uma voltada a obras
produzidas pelo corpo discente, onde os alunos puderam vivenciar a pratica criativa de
maneira integral, através da discussao dialogada do que seriam, em uma perspectiva
curatorial, as transversalidades entre o conceito, a técnica, a producao e a montagem de
uma mostra. Realizadas a partir de parametros curatoriais dialogados bem como de
planejamentos de designs expograficos criativos e didaticos, as exposi¢cdes abrigadas
pela Galeria Cesmac reforgaram os aspectos ligados a formagdo humanista, avigorando
a importancia da existéncia do Nucleo de Difusédo Cultural da Coordenagéo de Extenséo
Universitaria do Centro Universitario Cesmac como um fator qualitativo diferencial no
cenario das IES do Estado de Alagoas.

Palavras-chave: Extensao cultural. Construgdo do olhar. Formac¢éo humanista.
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CUIDADO ANIMAL: UMA ALTERNATIVA NO CONTROLE DA TUNGIASE HUMANA

Gilsan Aparecida de Oliveira

Raissa Karolliny Salgueiro Cruz

Maria Vilma Rocha Andrade Cruz
Camila Calado de Vasconcelos
Rodrigo Anténio Torres Matos

Valesca Barreto Luz

Isabelle Vanderlei Martins Bastos
Roberto Rémulo Ferreira da Silva

Ana Flavia Novaes

Ariane Loudemila Silva de Albuquerque

Centro Universitario Cesmac, Cursos: Medicina Veterinaria, Farmacia.

RESUMO

O cuidado com a saude dos animais de companhia é um dos melhores métodos para
garantir um bom estado fisico, psiquico e social de homens e animais. A interacdo
saudavel é sine qua non para uma boa qualidade de vida, especialmente para populacdes
gue vivem em situacao de vulnerabilidade e que sofrem descaso social. Além disso, em
2017 a comunidade Sururu do Capote foi acometida por um surto de tungiase,
prejudicando a comunidade através da auséncia das criancas em sala de aula e dos pais
em seus trabalhos. Diante disto o projeto tem por objetivo principal controlar a tungiase,
fornecendo cuidados béasicos de saude através do atendimento clinico-laboratorial e
tratamento dos animais, bem como orientacdes aos seus tutores para essa e outras
enfermidades de carater zoon6tico que possam comprometer a relacdo saudavel homem-
animal. Para realizacao dos estudos foram envolvidos 7 professores das areas de clinica
médica de pequenos e grandes animais, bem como professores da Medicina Veterinaria
preventiva, além do envolvimento de mais de 25 alunos de forma direta e indireta a fim de
desenvolver o carater generalista, humanista e reflexivo dos discentes e docentes além
de coloca-los em contado com a realidade e necessidades do municipio em que vivem.
Foram atendidas 166 familias, sendo 98 tutoras de cées e gatos e 68 tutoras de equinos.
Os 166 animais foram submetidos a um exame fisico-clinico criterioso. Apds o0 exame
foram coletadas amostras de sangue para hemograma e pesquisa de hemoparasitas, bem
como amostras de pele, pelo e swabs de secrecdes para andlise microbiolégica e
parasitaria e imprint para citologia, quando necessario. Foram feitos 32 hemogramas, 44
pesquisas de hemoparasitas, 30 amostras para pesquisa de &acaro e andlise
microbioldgica e 3 citologias. A maioria dos animais (79%) estava acometido por zoonose
de carater parasitario, colocando a populagdo em risco. A taxa de vermifugacdo nos
animais variou de 31,2% a 79,5% entre os meses de agosto de 2018, a julho de 2018.
Todos os animais com alguma patologia foram tratados no local e dados os devidos
medicamentos, quando necessario, para serem administrados em casa. Todos os tutores
foram esclarecidos quanto aos cuidados a serem tomados. Até o presente momento, nao
foi diagnosticado nenhum surto na populagcdo humana e animal, ratificando que o cuidado
animal e a educacao a populacdo sdo excelentes medidas para a saude e bem estar de
homens e animais.

Palavras-chave: Tungiase. Zoonoses. Medicina Veterinaria



“ANAIS DA | Jornada de Economia Criativa: Cesmac na Rua, 2019” ISBN: 978-85-92606-23-7

& B
CSSEMaC
DETECCAO E PREVENCAO DE PARASITOSES NO ENSINO INFANTIL: diagndstico
e atividades de promoc¢édo em saude

Lindon Johnson Diniz Silveira
Thiago José Matos Rocha
Annelise Machado Gomes Paiva
Maria Célia de Albuquerque Torres
Lucas Pedrosa Souto Maior

Centro Universitario Cesmac, Cursos: Farmacia, Medicina, Enfermagem.

RESUMO

As parasitoses estao entre as enfermidades mais comumente encontradas entre criangas.
Assim, o uso de ferramentas didaticas ludicas para o ensino, sensibilizacao e prevencéao
das verminoses entre criancas do projeto crescer, esta vinculado ao processo de
Promocéo de salde e prevencdo verminoses. As tarefas foram executadas no ambito do
componente curricular de Parasitologia Humana, disciplina ministrada no segundo periodo
do curso de Enfermagem, farmacia e nutricdo integrando, dessa forma, o processo
aprender-ensinar nas dimensdes do ensino, pesquisa e extensdo. Além disso, foram
realizadas reunibes semanais para planejamento e programacdo das atividades
extensionistas e as execucgdes das acbes semanais, tendo a duracdo de 10 horas. As
criancas foram beneficiadas com os servicos de avaliacdo parasitologica através da
analise microscopica das fezes (Pesquisa de helmintos e protozoarios) e aquelas com
diagndstico positivo para algum tipo de parasitose foram encaminhadas ao médico para
assisténcia especifica, na Unidade Basica de Saude da regido. As analises dos exames
ocorreram no laboratério multidisciplinar de pesquisa do Centro Universitario Cesmac,
campus I.

Palavras-chave: Promocédo de Saude. Parasitoses Intestinais. Ensino.
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INTERVENCAO MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE COM FOCO NA TRIADE
ANIMAL, HOMEM E AMBIENTE NA COMUNIDADE DA VILA REDENCAO

Maria Vilma Rocha Andrade Cruz
Maria Célia Albuquerque Torres
Maria Vilma Rocha Andrade Cruz
Lucio Vascocellos de Vergoza
Josefa Renalva de Macedo Costa

Centro Universitario Cesmac, Cursos: Medicina Veterinaria, Medicina, Biomedicina,
Enfermagem, Odontologia, Farmécia

RESUMO

Projeto extensionista de intervencdo multiprofissional em salde, mais concretamente a
nivel de assisténcia em atencao primaria, com foco na triade animal, homem e ambiente,
objetivando atender as demandas de salde a grupos vulneraveis através da promoc¢ao a
saude (acOes educativas) e protecdo especifica (acdes médicas veterinarias numa
dindmica ludica e inclusiva sob a atuacdo do programa Cesmac Integrado: saude e
cidadania, envolvendo os cursos de medicina veterinaria, enfermagem e odontologia,
sendo direcionado a comunidade da Vila Redencdo, populacdo da area da unidade de
saude Paulo Oliveira Costa, Terceiro Distrito Sanitario de Maceid, Alagoas. O projeto foi
trabalhado a partir de metodologias ativas, utilizando-se a estratégia da problematizacao,
seguindo as cinco etapas do Arco de Charles Maguerez, sendo explorada a dimenséo de
promocao a saude a partir de atividades coletivas e individuais, integrando discentes de
diferentes areas e a comunidade. Foram realizadas 6 acdes diretas e acolhimento a 80
pessoas, assisténcia clinica veterindria a 35 animais da comunidade e aplicadas
atividades ludicas abordando a tematica das zoonoses e os cuidados ambientais como
educacdo a populacdo e promocdo a saude. Os programas de extensdo universitaria
desenvolvidos pelo Centro Universitario CESMAC revelam a importancia de sua
existéncia na relacdo estabelecida entre instituicdo e sociedade, consolidando-se por
meio da aproximacao e troca de conhecimentos e experiéncias entre professores, alunos
e populagédo. Durante a vivéncia com a comunidade percebeu-se que o projeto serviu de
estratégia para otimizar o processo de ensino-aprendizagem na aquisicdo de
competéncias inerentes e necessarias ao campo do trabalho multiprofissional em saude.

Palavras-chave: Extensdo. Integracdo. Saude Unica
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TUBERCULOSE: intervencdo em um problema social, através da descoberta de
casos Novos

Maria da Gléria Freitas
Marlene Souza Lima
Céssia Roberta Pontes Silva

Centro Universitario Cesmac, Cursos: Enfermagem, Farmacia e Saude Integrada

RESUMO

Introducdo: a tuberculose € uma doenca infecciosa e transmissivel que ataca
prioritariamente os pulmdes, podendo acometer outros 6rgaos e sistemas. No Brasil, a
doenca € um sério problema da saude publica, com profundas raizes sociais. Objetivo:
aumentar o encaminhamento de Sintomaticos Respiratdrios (SR) para exames e melhorar
o diagnostico de Tuberculose Pulmonar (TP) na area de abrangéncia das unidades de
saude envolvidas no projeto. Material e métodos: trata-se de um projeto de extensao que
constou de um aprofundamento teérico sobre a patologia, e sobre como fazer a busca
ativa dos casos. O acompanhamento e avaliacdo foram realizados mensalmente, em
reunido, envolvendo também, a equipe das unidades. Resultados: foram envolvidos no
projeto 16 estudantes, enfermeiros e agentes comunitarios de saude de 6 unidades de
saude da familia. Realizou-se busca ativa em 810 pessoas. Conclusao: ao final desse
projeto, pode-se inferir que o objetivo de identificar precocemente os casos baciliferos,
interrompendo a cadeia de transmissao da doenca foi alcancado. Conseguimos ir além do
programado, quando introduzimos as atividades de Educagdo em Saude nas Escolas.

Palavras-chave: Tuberculose. Busca Ativa. Comunidade.
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SUPORTE BASICO DE VIDA NA COMUNIDADE (SBV NA COMUNIDADE)

Beatriz Santana de Souza Lima
Alessandra Nascimento Pontes
Elaine Khristhine Rocha Monteiro

Centro Universitario Cesmac, Curso: Enfermagem

RESUMO

O projeto de extensédo tem como objetivo ensinar/estimular praticas em suporte basico de
vida a comunidade, utilizando a academia como fomentadora e transformadora de acdes
em saude que resultem em qualidade de vida, e minimizacéo do risco de morte. O projeto
se desenvolvera nas comunidades circunvizinhas ao CESMAC. O treinamento em
Suporte Basico de Vida para a populacdo leiga aumenta a seguranca e atitude deles
diante de uma emergéncia. O foco do trabalho € o atendimento de urgéncia no ambiente
extra — hospitalar, neste caso a comunidade, percebe-se que para que o objetivo do
primeiro atendimento seja alcangado, se faz necessario a execuc¢do racional e qualificada
das técnicas apresentadas no Suporte Basico de Vida, através de ensino sistematico a
comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem, Educacgao, Primeiros-Socorros.
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PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE EM UMA COMUNIDADE REMANESCENTE
QUILOMBOLA NO SERTAO DE ALAGOAS

Larissa Isabela Oliveira de Souza
Chiara Raquel Maciel Marinho
Ivonilda de Araltjo Mendonga Maia
Tatiana Tamara de Oliveira

José Alfredo dos Santos Junior
José Marcelino Oliveira

Gustavo José Carvalho de Oliveira

Centro Universitario Cesmac, Cursos: Medicina e Biomedicina.

RESUMO

As comunidades remanescentes quilombolas apresentam predisposicdo a inuUmeras
doencas como hipertensdo arterial (HAS), diabetes e dislipidemias, além de indices
consideraveis de infeccbes parasitarias devido as condi¢cbes precarias de saneamento
basico e educacdo sanitaria, ja retratados na literatura. A caréncia de acdes e servigos de
salde nessas regides € evidente, fazendo-se necessaria a atuagao da universidade, como
fomentadora de conhecimento e em seu papel de responsabilidade social, na promocao
e prevencédo de salude dessas populacdes. Realizar acdes de prevencdo e promocéao de
saude na comunidade remanescente quilombola “Povoado Cruz” em Delmiro Gouveia-
AL. Material e métodos: Foram utilizados panfletos informativos acerca das doencas
prevalentes nas comunidades quilombolas de acordo com a literatura, glicosimetro portatil
para avaliacdo da glicemia poés-prandial, estetoscépio e esfigmomandémetro para
realizacdo de exame fisico. Nas 10 familias participantes, observou-se que 75% dos
individuos eram idosos que apresentavam HAS, diabetes e dislipidemias; muitos ja faziam
uso de medicamentos. Ademais, pacientes do sexo feminino foram prevalentes e, em
todos os casos, a taxa de glicemia pos-prandial ndo apresentou valores acima do normal;
ndo houve achados expressivos no exame fisico para infeccbes parasitarias, todavia,
houve relatos de sintomatologias para enteroparasitoses nas anamneses coletadas. A
comunidade remanescente quilombola apresenta altas taxas de individuos com
comorbidades, as quais sdo muitas vezes tratadas de forma incorreta devido a falta de
orientacdes e acompanhamento nos servigos de saude. Dessa forma, faz-se evidente a
necessidade de mais acdes na regido a fim de promover a interacao da universidade com
a populacédo no manejo do cuidado, sobretudo aquelas em condicbes mais vulneraveis.

Palavras-chave: Saude Publica. Hipertenséo. Diabetes. Enteroparasitoses.
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SAUDE INTEGRADA E MEIO AMBIENTE EM ATENCAO AOS GRUPOS ETNICOS
DO MUNICIPIO DE AGUA BRANCA/ALAGOAS
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RESUMO

Estima-se que havia no Brasil, antes da colonizagdo, cerca de 5 milhdes de indigenas,
divididos por vérias etnias e povos. A populacéo indigena e negra sempre foi maioria. No
entanto, as culturas e direitos dos negros e indigenas sempre foram desrespeitados no
pais. De outra parte, os grupos europeus sempre foram tratados de forma diferenciada e
receberam terras para trabalhar, inclusive terras espoliadas dos indigenas. O projeto tem
como objetivo realizar acdes de educacdo e atencdo a saude para diferentes grupos
étnicos do municipio de Agua Branca, Estado de Alagoas, em comunidades quilombolas
e indigenas. Além disso, realizar ac6es de educacdo em saude em diferentes areas de
cuidado a saude da mulher, salde da crianca, saude do homem, saude do idoso, meio
ambiente e estudo das plantas medicinais dessas comunidades. Através de oficinas
expositivas e didaticas, mesas redondas e reunides de orientacdo a populacdo. No
decorrer do ano foram realizadas visitas a estas populacdes, realizando anamnese de
suas necessidades tendo como retorno a execucao de palestras informativa e formativas,
oficinas de preparos de fitoterapicos com plantas medicinais, o plantio e manejo de plantas
medicinais, mesas redondas com o intuito de troca de conhecimentos e orientacdo a
populacdo a cerca de suas acfes. Dessa forma, foi essencial uma atencdo multi e
interprofissional direcionada para os grupos étnicos, na perspectiva da educacdo em
saude.

Palavras-chave: Indigenas. Quilombolas. Saude.
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DESENVOLVIMENTO AGROPECUARIO E AMBIENTAL E SUA APLICABILIDADE
NOS GRUPOS ETNICOS DE AGUA BRANCA
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RESUMO

A presente pesquisa € um estudo de caso do povo indigena Kalanko, localizado nos
municipios de Agua Branca e Mata Grande, alto Sertdo de Alagoas, com o objetivo de
diagnosticar a realidade do saneamento basico das comunidades e sua importancia para
o desenvolvimento social da populacdo, pois abrange saude publica, meio ambiente,
desenvolvimento urbano, habitacional e tecnologico. O povo Kalanko, é descendente da
etnia Pankararu, aldeamento Brejo dos Padres, estado de Pernambuco. Segundo VIEIRA
(2015), os indigenas trabalham em terras de fazendeiros ou em pequenas glebas
compradas com recurso préprio e nos periodos de seca os chefes de familias trabalham
no corte de cana na Zona da Mata. Neste sentido, foi desenvolvida uma analise da atual
situacdo do saneamento basico da comunidade, com o objetivo de levantar dados
relacionados ao abastecimento de agua, tratamento de esgotos e residuos solidos. Desse
modo, a execucdo da andlise ocorreu através de pesquisa etnogréfica, de campo e
bibliografica. Conforme analisado no estudo de caso evidencia-se que o povo Kalanko,
em especial as comunidades Lajeiro do Couro, Januaria e Gregorio, identificasse que nao
apresentam planejamento relacionado ao saneamento basico. Observa-se, também, ser
comum nessas comunidades indigenas o uso de técnicas de destinacdo de dejetos
humanos, que do ponto de vista técnico, ambiental e social, inadequadas.

Palavras-chave: Kalankd, Saneamento Basico, Comunidades Indigenas.
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EM CASA E BEM MELHOR
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RESUMO

A internacdo € um recurso do sistema de saude utilizado na tentativa de recuperar a saude
dos individuos. A permanéncia hospitalar prolongada é um indicador indireto da qualidade
do cuidado prestado aos pacientes nos servicos terciarios. O cuidado domiciliar, realizado
por familiares aos pacientes com sequelas cognitivas e fisicas, é cada vez mais comum e
necessario para suprir as grandes demandas pelos leitos hospitalares e 0s riscos que as
hospitalizagbes prolongadas podem gerar nos individuos acometidos pelas diversas
doencas. Este projeto teve como objetivo planejar a alta dos participantes da pesquisa
portadores de sequelas neuroldgicas, proporcionando orientacdes técnicas basicas,
capacitando os familiares/cuidadores para os cuidados basicos especificos no domicilio.
As atividades foram planejadas para serem realizadas pela equipe multidisciplinar
formada por académicos, professores e profissionais do Hospital Geral do Estado (HGE).
Seria realizado o levantamento de dados, através dos quais seriam avaliadas as
necessidades individuais de cada participante do projeto e a viabilidade de cada acéo.
Verificou-se que as atividades ndo puderam acontecer devido aos entraves burocraticos
impostos pelo HGE. Nao foi possivel realizar o projeto devido as dificuldades encontradas
para entrada dos membros no referido hospital. Sendo assim, os alunos desenvolveram
atividades internas de discussdo e resolucdo de problemas como praticas de ensino
extensionista.

Palavras-chave: Desospitalizacdo. Sequelas neurolégicas. Internagao.



“ANAIS DA | Jornada de Economia Criativa: Cesmac na Rua, 2019” ISBN: 978-85-92606-23-7

& B
C=sSMoC
REUTILIZACAO DO OLEO DE COZINHA NA PRODUCAO DE SABAO:
SUSTENTABILIDADE, EMPREENDEDORISMO E RENDA

Yéaskara Veruska Ribeiro Barros
Cassia Roberta Pontes Silva
Valéria Rocha Lima Sotero
Maria da Gléria Freitas
Aryanna Kelly Pinheiro Souza
Chiara Rachel Maciel Marinho

Centro Universitario Cesmac, Cursos: Biomedicina e Biologia

RESUMO

O projeto foi desenvolvido com moradores do Bairro Vergel e da Comunidade do Bolao.
Os bairros sao caracterizados por areas carentes de recursos, com familias vivendo em
situacOes de extrema pendria, na linha da miséria e muitas vezes marginalizada. Estas
comunidades j& recebem diversas ac¢des extensionistas relacionadas a cuidados com a
saude. Os objetivos principais do projeto estavam focados no empreendedorismo,
sustentabilidade e geracdo de renda, a partir da realizacdo de oficinas utilizando 6leo de
cozinha usado, para producado de sabdo artesanal. O projeto resultou na melhoria de vida
dos individuos envolvidos e na diminuicdo do residuo gerado pelo 6leo vegetal utilizado
na producdo de alimentos e que muitas vezes é descartado de forma incorreta. A
producdo e reutilizacdo deste 6leo proporcionou reducdo de gastos mensais com o
produto de limpeza pois, as familias que produziram o sabdo passaram a utiliza-lo com
frequéncia no ambiente doméstico. Assim, percebeu-se que este Projeto Integrador em
Educacdo Ambiental foi uma ferramenta metodoldgica que impulsionou o ensino, e a
pesquisa extensionista, unindo assim a responsabilidade ambiental ao
empreendedorismo e formacéao de renda.

Palavras-chave: Meio ambiente. Reutilizacdo. Sabao
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RESUMO

Visando combater a tratar as doencas relacionadas a ma alimentacao, a Organizacao
Mundial de Saude sugere que o ser humano consuma até 50g (cinquenta gramas) de
acucar, diariamente, ou seja, 18,2 kg anuais. Todavia, a sociedade brasileira ndo tem se
enquadrado nesse padrdo, uma vez que a ingestao diaria desse produto denota 30 Kg,
por individuo no pais. Os responsaveis por esse grande indice consumido sédo o agucar
adicionado aos alimentos processados e aquele utilizado nas producdes de receitas e
bebidas. Diante dessas informacdes, vé- se a urgéncia em alertar a sociedade brasileira
sobre o cometimento desse excesso, para minimizar danos a saude. O obijetivo foi realizar
uma revisdo integrativa sobre a associacdo entre consumo obsessivo do aclcar e
sensaclfes semelhantes as causadas por algumas drogas no organismo humano. Foi
realizada uma busca sobre o tema abordado utilizando as bases de dados Scielo, PubMed
e Medline. Foram utilizados artigos na lingua vernacula, inglés e espanhol. A delimitacéo
de tempo de publicacédo foi de dez anos e foram utilizados descritores de pesquisa: agucar
e vicio, efeitos do aclcar e acdo semelhante as drogas, hormonios e acucar. A ingestao
do mencionado produto alimenticio acarreta estimulos cerebrais na esfera da recompensa
e do prazer. Que age no cérebro como uma espécie de droga do tipo opiaceo, todavia,
ainda séao primordiais a aplicacéo de testes em seres humanos que ratifiquem o teor dessa
investigacdo. Infere-se com esta revisdo bibliografica que os individuos adeptos ao
consumo de carboidratos, essencialmente as calorias vazias sdo acometidas por
sensacdes viciantes que comprometem atividades na regido do coértex cerebral. Fato esse
que resulta em certa dificuldade de deixar de consumir este alimento processado. E
necessario consignar que quando este produto é consumido nao se contenta em fazé-lo
de forma controlada, mas sim provoca desejo demasiado em ingerir quantidades cada vez
maiores. Sendo assim, 0 cérebro entende que quanto mais drogas ele consumir, mais
prazer tera e o individuo ficara dependente e viciado.

Palavras-chave: Acgucar. Efeitos. Hormoénios. Drogas
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RESUMO

O futebol é o esporte mais popular no Brasil e mais praticado no mundo. Por envolver uma
grande variedade de movimentos e um intenso contato fisico, possui um elevado indice
de lesBes musculoesqueléticas, sendo o responsavel pelo maior nimero de lesdes
esportivas em atletas profissionais e nao profissionais. Dessa forma, a aplicacdo da
medicina desportiva dedica-se ndo somente ao tratamento do atleta lesado, mas também
a prevencao, recuperacao e a promoc¢ao da saude para os atletas. O objetivo foi realizar
uma revisdo integrativa visando identificar os principais tipos de lesbes
musculoesqueléticas em jogadores de futebol. Foram realizadas buscas em bases de
dados Pubmed e Scielo, no periodo de 2013 a 2018. Foram incluidas na pesquisa as
publicacdes que seguem os critérios: artigos publicados em lingua inglesa ou portuguesa,
gue abordassem lesbes em jogadores de futebol profissionais e foram utilizadas as
palavras futebol, lesGes e medicina esportiva e o boleano AND. Foram identificadas 915
publicacbes. Destas, 12 artigos foram selecionados e inseridos na andlise final do
presente estudo. Observou-se assim que as lesfes mais frequentes sdo contusées, dores
musculares e articulares, entorses e contraturas. Sendo as regides mais acometidas os
membros inferiores (regido da coxa e joelho). Portanto, é de suma importancia o
conhecimento dos fatores associados a ocorréncia das lesées nos jogadores de futebol
proporcionando assim, o planejamento de treinamentos e medidas preventivas de formas
mais eficazes visando um melhor rendimento dos atletas e minimizando riscos de lesdes.

Palavras-chave: Futebol. Lesdes. Medicina Esportiva.
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RESUMO

A toxoplasmose é causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, também conhecida como
“‘doenca do gato”, justamente por ser este o hospedeiro definitivo do parasita. Na grande
maioria dos casos, a doenca € assintomatica, ocasionalmente manifestando
sintomatologia inespecifica, entretanto, em alguns casos pode ocasionar perdas auditivas
e visuais. O objetivo foi fazer uma revisao integrativa para analisar o perfil socioeconémico
e demografico na populacdo acometida por toxoplasmose congénita no Brasil e suas
principais sequelas. Foi utilizado as bases de dados: SciELO, Bireme e PubMed, com os
descritores: toxoplasmose congénita, Brasil, associados ao operador booleano AND.
Foram encontrados 83 artigos cientificos, publicados entre 2017 e 2018, dos quais foram
utilizados seis e, pelo critério de analise dos resumos, foram descartados 77, pois estes
abordavam o tema de maneira tangente. A partir dos seis artigos avaliados, observou-se
gue a morbi-mortalidade da afec¢cao congénita continua tendo seus mais altos indices nos
estagios iniciais de gravidez, ndo apresentando os artigos, neste quesito, divergéncias de
guaisquer naturezas. Apesar disso, a chance de contaminacdo transplacentaria ainda
apresenta seus maiores indices nos estagios avancados da gravidez, porém com menores
prejuizos ao concepto, ndo havendo também divergéncias nesse ponto. Diversos tipos de
tratamentos e acompanhamentos da doenca, a depender do quadro clinico do paciente
em questdo, sdo disponibilizados de forma integral e gratuita pelo Sistema Unico de
Saude. Em caso de gravidez, é necessario o0 acompanhamento no periodo pré-natal e a
pratica das diretrizes que foram repassadas pelas equipes de saude. No periodo que
compreende a literatura de analise, ndo é possivel observar mudancgas significativas no
cenario brasileiro em relagédo a toxoplasmose.

Palavras-chave: Toxoplasmose Congénita. Perfil Socioeconémico. Sequelas.
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RESUMO

A doenga de Chagas é uma infecgdo causada pelo Trypanosoma cruzi recorrente na
América Latina. A pratica de exercicios fisicos em paciente com mal de Chagas tem sido
relatada na literatura, visto que frequentemente apresentam hipertensao arterial sistémica.
O objetivo foi relatar os efeitos da pratica de exercicios fisicos em pacientes chagasicos,
com e sem alteragdo da pressao arterial. Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, utilizando-se a base de dados CAPES, PubMed e Scielo, com o uso dos
descritores “Chagas”, “exercise”. Delimitou-se o periodo entre 2010 e 2019 para busca de
artigos. A pratica de exercicios fisicos para pacientes chagasicos tem revelado resultados
importantes. Um estudo realizado em pacientes com doenca de Chagas, com o intuito de
avaliar a pressao arterial durante atividade fisica, revelou que o treinamento fisico é seguro
para esses pacientes sem aumento da pressao arterial. Adicionalmente, pesquisas
revelam que o exercicio fisico aerdbio de baixa intensidade reduz a pressao arterial de
mulheres com doenga de Chagas. Este estudo foi realizado em mulheres hipertensas com
e sem doenga de Chagas. Em publicacdo recente, mulheres com doenca de Chagas
foram submetidas a pratica de exercicio fisico, constatando-se que o treinamento aerobio
de curto periodo, com supervisdao pode ser realizado em pacientes com doenga de
Chagas croénica. Os resultados sugerem que a pratica de exercicio fisico pode promover
beneficios sobre a capacidade cardiovascular dos pacientes patologicos.

Palavras-chave: Doenca. Atividade fisica. Hipertensao.
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RESUMO

O século XXI é caracterizado por diversas alteracdes no modo de vida da populacdo, de
forma a modificar estruturas familiares e, consequentemente, a vida dos jovens e dos
adolescentes. Observam-se, entdo, mudangas comportamentais e mentais nessas
pessoas, de modo a prejudicar a sua saude mental e a desequilibrar o bem-estar social,
a partir de doencas como ansiedade e depressdo, as quais podem ter consequéncias
fatais. A depressdo em estudantes de medicina tem sido recorrente e podem-se observar
guais as suas principais causas e efeitos. O objetivo foi realizar uma revisao integrativa
sobre as possiveis causas e consequéncias da ocorréncia de depressdo em estudantes
de medicina. Foram utilizadas as bases de dados SciELO, LILACS e MEDLINE com os
descritores: “depressao”, “estudantes de medicina”, em lingua portuguesa, associados em
operador boleano AND. Foram encontrados 65 artigos, dos quais 45 foram excluidos por
fugirem a tematica. A partir dos 20 artigos avaliados, observou-se que a depressao € uma
doenca complexa, e que os estudantes de Medicina convivem precocemente com a dor
humana durante a sua formacdo, o que pode resultar em maior probabilidade de
desenvolver quadros depressivos. Ha risco inerente de suicidio associado, que acomete
cerca de 10% a 15% dos individuos com depressdao grave. Observa-se a
imprescindibilidade de apoio psicolégico e psiquiatrico as vitimas da depressdo, com o
intuito de ndo prejudicar a formacao académica médica e a vida dos estudantes, além de
contribuir para o bem-estar da relacdo meédico-paciente.

Palavras-chave: Depresséo. Medicina. Estudantes.
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RESUMO

A cafeina esta entre as substancias mais consumidas do mundo, podendo ser encontrada
no café, chocolate, refrigerantes, chas e bebidas energéticas. O consumo de cafeina
desperta duvidas quanto ao seus reais beneficios e maleficios. Com o passar dos anos,
0 consumo de psicoestimulantes tem aumentado com o intuito de aumentar a
concentracdo mental, a produtividade e manter o estado de alerta. O objetivo foi fazer uma
revisdo integrativa para avaliar os motivos do uso da cafeina e seus principais efeitos no
organismo, em estudantes do nivel superior. Foram utilizados os descritores Estudantes,
Cafeina e Efeitos e o operador booleano AND. A pesquisa foi realizada nas bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram
encontrados 635 artigos, dos quais 7 mostram conteudo relacionado com o tema.
Constatou-se que o principal motivo para o consumo de psicoestimulantes entre
estudantes € o combate a sonoléncia, com o0 objetivo de aumentar o rendimento nos
estudos, uma vez que a cafeina reduz o sono, aumenta a motivagéo e diminui a sensagao
de fadiga, mantendo o estado de vigilia e a concentracdo. Os estudos mostram que a
cafeina em quantidade moderada diminui os riscos de formacgédo de calculos biliares e
auxilia na memoria de longo prazo. Em excesso, a cafeina deprime o sistema nervoso,
gera taquicardia e pode causar dependéncia. O principal motivo para o uso de cafeina por
estudantes é a manutencao do estado de vigilia. O consumo de cafeina em quantidades
moderadas pode trazer beneficios ao organismo, ao passo que, quantidades exageradas
desta substancia podem ocasionar transtornos a saude.

Palavras- chave: Cafeina. Estudantes. Efeitos.
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RESUMO

Transtorno depressivo maior ou depressao é o termo utilizado para designar uma doenca
psiquiatrica  multifatorial caracterizada por sintomas emocionais, cognitivos,
neurodegenerativos e algicos e que nos ultimos anos tém tido um aumento substancial
nos estudantes de medicina. O objetivo foi realizar uma revisao integrativa identificar para
identificar a prevaléncia de sintomas de depressédo em estudantes de Medicina e avaliar
fatores associados. Trata-se de uma revisdo de literatura utilizando dados relativos aos
anos de 2008 a 2018. Foram utilizados os descritores depresséo, alunos, medicina e o
boleano AND. Os dados foram extraidos da base de dados SCIELO. As informacdes
obtidas pela pesquisa realizada em 10, dos 35 artigos encontrados, mostrou que 49% dos
alunos do curso de Medicina apresentavam sintomas depressivos. Entre os fatores que
influenciam na incidéncia da depressdo entre os académicos sao relatados a elevada
carga horaria, grande namero de matérias, inseguranca e auto cobranca, além da falta de
tempo livre - foi o maior fator de dificuldade apontado entre os estudos literarios utilizados.
Em relacdo aos periodos cursados pelos académicos, foi verificado que, a medida que o
estudante avanca no curso, a tendéncia é que apresente mais sintomas depressivos, ja
gue durante esse periodo surgem mudancas no estilo de vida, decepc¢des quanto as suas
expectativas em relagcdo ao curso. A literatura demonstra que a alta prevaléncia de
sintomas depressivos entre os estudantes de medicina estdo associadas ao processo de
formacéao que influencia negativamente na qualidade de vida dos académicos, isso porque
nota-se um aumento gradativo da carga horaria, estresse e ansiedade.

Palavras-chave: Depresséo. Estudantes. Medicina.
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RESUMO

A Sindrome de Burnout (SB) é caracterizada por trés dimensdes, exaustdo emocional,
despersonalizacao e o baixo rendimento laboral, reconhecida em profissionais submetidos
a condicdes de trabalho desgastantes e estressantes. A SB acomete, sobretudo,
profissionais da saude, destacando-se médicos. O objetivo foi relatar a manifestacdo da
SB em médicos. Como fonte de pesquisa utilizou-se as bases de dados Scielo, PubMed
e Lilacs, empregando os descritores “Sindrome de Burnout” e “Médicos”. Artigos em inglés
foram selecionados, restringindo-se a busca aos ultimos 5 anos. Foram encontrados um
total de 1052 artigos, destes, 8 foram utilizados na pesquisa. Constatou-se nos estudos
analisados, que a relacao da SB em médicos esta relacionada a carga horaria excessiva,
visto que o tempo despendido ao trabalho e o comprometimento excessivo dos
profissionais mostram-se como entraves as relacdes familiares, o que repercute
negativamente no bem estar emocional dos individuos. Além disso, foi observado que, de
uma forma geral, parcela significativa dos médicos sado acometidos por, pelo menos, uma
das dimensbes da SB. Somado a isso, as mas condicdes do ambiente de trabalho
mostram-se como estressores, contribuindo com o desenvolvimento da sindrome. Por fim,
foi constatado que a manutencéo de habitos de vida saudaveis repercute na qualidade de
vida dos profissionais, apresentando-se como ponto positivo na prevencédo da SB. Em
vista dos aspectos apresentados, evidencia-se, a necessidade de atuacdo preventiva e
acompanhamento de médicos, com o fito de ofertar maior qualidade de vida a estes.

Palavras-chave: Patologia. Saude. Medicina.
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RESUMO

O céncer é um conjunto de doencas geradas por mutacfes génicas que alteram a
diferenciacéo, proliferacdo, morte celular e reparo do DNA. Além das mutacles, a
expressdo anormal desses genes também induz divisdo desordenada da célula e falhas
no reparo genético. Desta forma, o RNA de interferéncia (RNAI) pode ser uma alternativa
terapéutica, pois realiza o silenciamento genético por repressdo traducional do RNA
mensageiro. Assim, genes com alta expressdo sado reconhecidos e inativados,
contribuindo para reducéo da proliferacéo da célula maligna. O objetivo foi discorrer sobre
a utilizacdo do RNAI no tratamento do cancer. Foi realizada uma busca na plataforma
PubMed, utilizados os descritores "RNAI" AND "cancer" AND "treatment”. Dentre os 1590
artigos encontrados, os seis mais relevantes e atuais sobre o tema foram analisados na
integra. Observou-se que a combinacdo do RNAiI com quimioterapia potencializa o
tratamento do cancer, suprimindo a resisténcia da doenca as drogas e reduzindo o tempo
de terapia. No cancer de prOstata, por exemplo, o silenciamento por RNAi de genes
responsaveis pela protecdo da célula cancerigena promove apoptose das células
malignas. Entretanto, em certos tipos de cancer, como o de mama triplo-negativo, o RNAI
pode prolongar o tempo de tratamento, devido mudancas na radiosensibilidade das
células. A utilizacdo do RNAIi no tratamento de neoplasias é promissora, pois torna 0s
métodos convencionais mais eficientes, aumentando a sobrevida dos pacientes. Além
disso, estudos sobre a aplicacdo do RNAi em diferentes tipos de cancer sao importantes
para se conhecer seus possiveis efeitos adversos.

Palavras-chave: Cancer; RNAI; Tratamento.
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RESUMO

O transtorno de personalidade borderline é caracterizado por ansiedade, estresse,
hipersensibilidade, impulsividade e descontrole emocional. Apesar de ter um caréater
geneético, o transtorno pode estar associado com traumas ou condi¢cdes opressoras de
vida, afetando vinculos sociais. O objetivo foi buscar na literatura evidéncias da dificuldade
de diagnostico do transtorno de borderline e suas consequéncias no individuo. Foi
realizada uma pesquisa na base de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
usando os descritores “borderline” AND “consequéncias”. Foram encontrados 40 artigos,
dos quais trés foram avaliados por descreverem evidéncias sobre a teméatica. De acordo
com os estudos, os sintomas de borderline sdo comuns a outras patologias como
esquizofrenia, depressao e ansiedade. Avaliacdo do cortex cingulado anterior (regido do
controle afetivo), bem como outras areas do cortex pré-frontal por tomografia por emisséo
de pésitrons-PET demonstra metabolismo basal alterado, redu¢éo no volume da amigdala
e do hipocampo. No entanto, ndo se sabe se essas alteracfes sdo pré-existentes ou
motivadas pelo transtorno. A sindrome é de dificil diagndstico devido o mosaico de
sintomas menos acentuados de diversos transtornos, estando entre psicose e neurose.
Além disso, o comportamento disfuncional associado a pensamentos de autonegacao,
medo extremo de abandono e limitada empatia traz importante prejuizo das relacdes
interpessoais do individuo.

Palavras-chave: Borderline; Diagndstico; Consequéncias,
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RESUMO

A hepatite C é uma doenca viral que causa inflamacéo hepatica. Sua terapia tradicional
apresenta baixa eficicia e efeitos adversos significativos. O medicamento Harvoni,
composto por sofosbuvir e ledipasvir, € uma nova proposta de tratamento. O objetivo foi
verificar a eficiéncia do Harvoni no tratamento da hepatite C e seus efeitos adversos. Foi
realizada uma revisdo sisteméatica de literatura nas bases de dados Scielo e Medline
usando as estratégias de busca “sofosbuvir AND ledipasvir”, “sofosbuvir AND ledipasvir
AND harvoni AND 29epatites C AND NOT transplant”, sem delimitacéo de tempo e idioma.
Foram considerados estudos com o uso Harvoni na cura da hepatite C e foram excluidos
agueles que relacionavam o uso seu uso no estagio de hepatite C avancado, combinacao
com outros medicamentos e relatos de caso do tratamento para genotipos especificos dos
pacientes. Dos 13 artigos da Scielo, oito foram excluidos apés leitura do titulo e dois ap6s
leitura do resumo. Dos 133 artigos encontrados na Medline, 91 foram excluidos apés
leitura do titulo e 39 apos leitura do resumo. Finalmente, foram utilizados seis artigos como
referéncia. Foi identificado que o Harvoni proporciona maiores resultados no tratamento
da hepatite C, porém um artigo relatou diabetes relacionada a droga, sendo um efeito
adverso que ndo havia sido descrito nos ensaios clinicos. Outro estudo relatou
descontinuidade do tratamento devido ao surgimento de doencas de pele severas. O
medicamento demonstra eficiéncia na maioria dos casos, porém além do alto custo, este
regime é indicado para pacientes com a doenca mais avancada e com experiéncia de
tratamento ou pacientes co-infectados com HIV.

Palavras-chaves: Harvoni. Sofosbuvir. Ledipasvir. Hepatite C.
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RESUMO

A sindrome de Munchausen por procuracdo (SMPP) é uma desordem psiquiatrica
caracterizada quando uma pessoa proxima a crianca produz falsas informacdes
hospitalares induzindo a investigacéo do caso. Podem ocorrer falsificagdo ou producao de
historias clinicas, evidéncias laboratoriais, lesdes fisicas e, na maioria dos casos, induz a
crianca a hospitalizacdo. O objetivo foi tracar o perfil do perpetrador, agregando
conhecimento sobre esse transtorno ficticio. realizou-se uma revisao integrativa da
literatura, utilizando as bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Redalyc e a plataforma BVS-psi, e o operador boleano AND. A partir dos nove artigos
analisados, observou-se que o perfil comum de um perpetrador, dando énfase quando
esse é a méae, € uma postura incomum e extrema de uma conduta cautelosa que foge aos
padrbes habituais da relagcdo maternal. Além do mais, foi perceptivel que essa perpassa
boa parte do tempo no hospital, uma vez que parece apreciar procedimentos médicos,
principalmente, os sofisticados. Somado a isso, 0 estudo constatou que a doenca da
vitima é na maioria dos casos dita como incomum e de dificil diagndéstico, os quais se
consolidam como vérias hipéteses de diagndsticos inconsistentes. Apesar de ser uma
pouco conhecida, as caracteristicas dos perpetradores envolvem comportamentos
semelhantes. Além disso, é uma forma extrema de abuso infantil que esta associada a
alta taxa de morbidade e mortalidade, que levam a sequelas psicolégicas irreparaveis,
tornando o quanto é importante o estudo para o conhecimento e diagnostico da sindrome,
0 que minimizaria o dano que essa patologia ficticia ocasiona.

Palavras-chave: Sindrome de Munchausen. Perpetrador. Desordem psiquiatrica. Abuso
infantil.
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RESUMO

As bases de evidéncias ja mostraram que o uso de Cannabis sativa pode causar reacdes
psicoticas gerando um impacto de longo e curto prazo no cérebro, com uma variabilidade
interindividual que pode ser transmitida pelo historico familiar. Devido a identificacdo do
sistema endocanabindide na década sessenta, um volume crescente de pesquisas tem
atestado o aumento dos indices do uso de maconha em pessoas com transtornos
psiquiatricos e suas consequéncias, como o fato do surgimento de um ciclo de
“‘automedicacdo” e piora dos sintomas ja existentes. O objetivo foi relatar os efeitos
negativos do uso de Cannabis sativa em pacientes com disturbios psicologicos. Realizou-
se uma revisao integrativa de literatura, utilizando as bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e PubMed, e o operador boleano AND. Visualizando artigos em
lingua portuguesa e em lingua inglesa. Foram encontrados 6 artigos que se encaixaram
no objetivo central da pesquisa. Diante desses, ficou evidente que a associacdo entre o
abuso de maconha em pacientes com transtornos psiquiatricos, que usam essa
substancia de forma medicinal, com o passar do tempo, passam ao vicio. Tal dependéncia
vem sendo reconhecida como um fator desencadeante de prejuizos cognitivos, alteracdes
comportamentais e exacerbacéo dos sintomas no decorrer das doencas. Devido a esses
fatores, fica claro que pacientes com transtornos mentais graves estdo mais vulneraveis
ao uso excessivo de Cannabis quando comparadas ao resto da populagdo. Assim,
constata-se que individuos com transtornos psicoticos se apresentam mais propensos a
abusar e, consequentemente, ficarem dependentes de substancias psicoativas, como a
Cannabis sativa.

Palavras-chave: psychoticdisorders e Cannabis,
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RESUMO

O consumo de bebidas alcodlicas esta inserido diariamente no cotidiano dos brasileiros,
entretanto, o uso exacerbado do alcool afeta diversos érgaos (figado, rim, cérebro, entre
outros) do ser humano, o que permite a ndo constancia da homeostase. Desse modo,
essa situacdo pode ocasionar diversas enfermidades, como a sindrome de Wernicke-
Korsakoff. A sindrome wernicke-korsakoff, descoberta recentemente por volta do século
XIX, refere-se a sinais e sintomas neuropsiquiatricos que esta relacionado a ma nutricao
da substancia tiamina (vitamina B1). Dessa maneira 0 consumo de alcool excessivo é um
grande fator de risco, pois afeta a absorcdo de vitamina B1l. O objetivo foi avaliar o
consumo prolongado do alcool como um dos principais fatores de risco no surgimento da
sindrome de Wernicke-Korsakoff. Foi realizada uma analise descritiva e retrospectiva das
literaturas disponiveis na plataforma Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com os
termos utilizados: sindrome de wernicke-korsakoff e alcool, associados ao descritor
boleano and. Encontrou-se 4 artigos, dos quais foram utilizados na pesquisa e relataram
o alcool como um dos principais fatores de risco. Foi constatado que o alcoolismo crénico
€ um importante fator de risco para a sindrome de wernicke-korsakoff, pois além de
interferir na absorcéo da tiamina, o organismo do individuo que faz uso do alcool excessivo
necessita de uma maior quantidade da vitamina, esta essencial para a sintese dos
neurotransmissores.

Palavras-chave: Alcoolismo, Sindrome de Wernicke-Korsakoff
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RESUMO

A automedicagcdo em criancas é uma pratica crescente no Brasil. No entanto, pode haver
consequéncias na saude pediatrica, como intoxicacao, alergias e resisténcia bacteriana,
caracterizando a automedicagdo como um problema de saude publica. O objetivo foi
analisar o perfil da automedicacdo pediatrica no Brasil. Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura na base de dados Scielo, utilizou-se a estratégia de busca
“‘Automedicagao” AND “Pediatria” AND “Analise de Consequéncia”. Foram consultados
artigos na lingua portuguesa no periodo entre 2010 a 2017. Utilizou-se a estratégia de
leitura de titulos, resumos e artigos completos. Foram encontrados 580 artigos na base
de dados Scielo, 470 foram excluidos na fase de titulos,100 foram excluidos na fase de
resumo, cinco foram excluidos na fase de artigo completo e cinco foram selecionados para
o0 estudo. Constatou-se que 75% dos responsaveis utilizam ou ja utilizaram
automedicacdo em criancas; 95% desses, sdo as maes, seguidas das avdos e 88%
afirmam que a praticidade € o principal fator que leva a essa pratica, seguido por febre
(58%) e dor (12%). Os antipiréticos foram os farmacos mais utilizados (paracetamol em
84,7% e ibuprofeno em 53,1%). A automedicacao € uma pratica frequentemente realizada,
em especial pelas mées, sendo mais comum em criancas de até sete anos. Os principais
farmacos utilizados sdo medicamentos ndo sujeitos a receita médica. Salienta-se a
elevada utilizacdo de medicamentos sem eficacia comprovada ou desaconselhados pelos
pediatras. De acordo com os estudos incluidos, ocorre devido a falta de informacdes
adequadas sobre medicamentos e pela praticidade do tratamento.

Palavras-chave: Automedicacgdo. Pediatria. Anélise de Consequéncia.
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RESUMO

A bibpsia liquida é um método pouco invasivo utilizado no diagndstico de mutacdes
cancerigenas, realizado por meio de uma coleta de sangue, onde identificam-se
fragmentos de DNAs tumorais antes de se tornarem observaveis em andlises tradicionais.
O objetivo foi descrever a bidpsia liquida, suas vantagens, desvantagens e compara-la
com a bidpsia classica. Foi realizada uma revisdo de literatura, sobre o tema biopsia
liquida, nas bases de dados Pubmed e Scielo. A bidpsia liquida consiste na analise de
amostras sanguineas, com o objetivo de fazer uma caracterizacdo molecular do tumor.
Sua natureza nao invasiva possibilita repetir o teste diversas vezes para monitorar as
mudancas genéticas e quantificar o DNA tumoral ao longo do tempo. No entanto, o campo
de atuacao é muito limitado, j& que a técnica s6 pode ser utilizada para 0 monitoramento
de células e ndo no diagnéstico de cancer, s6 conseguindo detectar células tumorais
guando o tumor estéa se proliferando. Além disso, esta diretamente associada ao uso de
terapias-alvo, os quais custam de 30 a 60 mil e como o0 exame nao é disponibilizado pelo
SUS e nem possui cobertura dos planos de saude, torna-se caro para o paciente adquiri-
lo. Conclui-se que a bidpsia liquida é um dos avancos mais recentes da medicina,
identificando especificidades de cada tumor, proporcionando um tratamento mais
direcionado, porém, ndo substitui a biépsia tradicional no diagndstico do cancer em fase
inicial, uma vez que se baseia na identificacdo de fragmentos DNA liberados pelo tumor
ja instalados no organismo.

Palavras-chave: biopsia liquida, céancer.
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RESUMO

A formacdo médica atual ainda é deficiente em relacdo ao atendimento aos pacientes
surdos. Apesar da insergdo recente de LIBRAS no curriculo académico, a comunicagéo
com essa populagdo ainda é dificil, prejudicando o entendimento do processo saude-
doenca, o que dificulta o tratamento e o acompanhamento médico ao paciente surdo. O
objetivo foi demonstrar por meio da literatura a importancia de uma relacdo médico-
paciente mais ampla, inclusiva e empatica. Foram utilizadas as bases de dados
informatizadas ScieELO, LILACS/BVS e Medline (via Pubmed), no periodo de 2015 a
2019, e inserido o operador booleano AND. Foram selecionados 3 artigos. Observou-se
gue o conhecimento dos médicos quanto ao saber de LIBRAS é importante para facilitar
a comunicacdo. Enquanto os surdos tém seus direitos negados através da barreira
comunicativa, muitos médicos ainda ignoram as necessidades desses individuos. Assim,
esses profissionais da saulde utilizam métodos como escrever ou sinais manuais na
tentativa de algum dialogo. Também se notou que o médico pode abranger um
envolvimento sociocultural com os surdos, utilizando uma comunicacéao eficaz na tentativa
de entender esse publico e trazer qualidade de vida e de atendimento a essa populacéo.
E evidente que o conhecimento de LIBRAS é essencial para o atendimento do profissional
frente ao paciente surdo. As dificuldades que ambas as partes enfrentam na comunicacéo
necessitam de politicas publicas que melhorem esse vinculo, bem como € vital que as
escolas médicas estimulem no futuro médico a empatia e a reflexdo quanto a necessidade
do conhecimento para o atendimento diferencial a esse publico.

Palavras-chave: Comunicacéo, surdos e médico.
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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) € um grupo de doencas metabdlicas que se caracteriza por altos
niveis de glicose no sangue. A DM pode causar alteracdes fisiopatolégicas secundarias
levando a inUmeras doencas crbnicas e é um dos maiores fatores de risco para o
desenvolvimento de Insuficiéncia renal crénica (IRC). O objetivo foi avaliar a relagéo do
DM com a IRC. Foi feita uma revisao de literatura utilizando as bases de dados do Google
Académico e BVS, com descritores cadastrados no DeCS: Diabetes Mellitus e
Insuficiéncia Renal Crbnica, com o0 uso das palavras-chave: “Diabetes Mellitus”,
“Insuficiéncia Renal crénica” e “Glicose” associadas ao operador booleano AND. Foram
encontrados 23 artigos e, apos leitura dos resumos, foram excluidos os que nao
possuiram relacdo direta com o tema, restando 2 para analise. A partir dos 2 artigos
selecionados, observou-se que existe relacdo entre a DM e a IRC, sendo a Diabetes
Mellitus o segundo maior fator de risco para o desenvolvimento da IRC e que a populacao
feminina € a mais acometida. Além disso, mostra-se uma relacao direta entre os altos
niveis glicémicos e o desenvolvimento de problemas renais quando ndo ha um efetivo
acompanhamento desses pacientes na atencdo primaria. Os estudos evidenciam que o
diabetes Mellitus é um fator de risco para o desenvolvimento da IRC. Os altos niveis de
glicemia no sangue associados a uma falta do controle do DM e a um acompanhamento
ineficaz na atencdo priméaria favorecem o desenvolvimento de problemas renais e
posteriormente IRC.

Palavras-chave: Doengas metabdlicas. Glicose. Doengas renais.
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RESUMO

A esclerose multipla (EM) é uma doenca neurologica crénica que compromete o sistema
nervoso central, que pode envolver distirbios de degluticdo. Diversos estudos
demonstram a relacdo do comprometimento neurolégico e o desempenho da degluticéo.
O objetivo foi identificar por meio da literatura o indice de disfagia nos pacientes com EM.
Para tal, Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as bases
informatizadas de dados SciELO e Bireme, com os descritores cadastrados no Decs
“esclerose” e “disfagia” e inserido o operador booleano AND. Foram encontrados 2.692
artigos, dos quais 17 foram selecionados de acordo com o titulo e o resumo. A disfagia foi
encontrada, em média, em 90% dos pacientes. A respeito da escala de incapacidade
funcional por sistemas, as fun¢des do cerebelo, do tronco encefalico e mental possuiram
relacdo direta com a disfagia, principalmente na sua forma mais grave. Também foi
observado que em pacientes mais afetados apresentam restricbes mais intensas no
desempenho da degluticio. E comum pacientes com EM terem problemas de disfagia,
especificamente aqueles em casos que acarretam maiores complicacdes neurolégicas.
Observou-se que existem poucos estudos mais aprofundados do assunto. Por esse
motivo, é fundamental ressaltar a importancia da disfagia orofaringea na EM, bem como
a necessidade de estudos constantes para melhor prognostico dos pacientes acometidos.

Palavras-chave: Esclerose multipla. Transtornos de degluticdo. Avaliagédo da deficiéncia.
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ASSOCIACAO ENTRE DIABETES MELLITUS E SINTOMAS DEPRESSIVOS: UMA
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RESUMO

A insulina é um horménio proveniente do pancreas, que esta associado ao metabolismo
da glicose. A ocorréncia de falha na produgéo da insulina ou deficiéncia quanto aos
receptores gera disturbios celulares funcionais progressivos. Além disso, a hiperglicemia
tem sido relacionada a diversas comorbidades neuropsiquiatricas, especificamente, a
depressao, uma vez que ambas estdo associadas a baixa qualidade de vida. Este trabalho
tem como objetivo verificar a prevaléncia de depressédo na populacao diabética através de
pesquisa na literatura. Para tal, realizou-se uma reviséo de literatura utilizando as bases
de dados do Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medline, com os descritores
cadastrados no DeCS: Diabetes Mellitus e Depresséo associados ao operador booleano
AND. Foram identificados 20 artigos, dos quais cinco foram selecionados para estudo. Os
dados apresentados pelos estudos sugerem que a diabetes mellitus, no minimo, aumenta
as chances de desenvolvimento da depressado. Ambas possuem relacdo com o estilo de
vida individual e coletivo. Observou-se que 22% dos diabéticos brasileiros possuem algum
sintoma depressivo. A gravidade dos sintomas € maior em ordem decrescente: em
mulheres, idosos, desempregados, separados, viuvos, obesos e com ensino fundamental
incompleto. Esses sintomas sao comprovadamente potencializados quando o0s
acometidos pela depressao, por consequéncia da diabetes, sofrem amputacdes,
limitacdes nas atividades diarias e problemas cardiacos. Os estudos evidenciam que a
diabetes prejudica a autoestima e autoconfianga dos individuos, pois a rotina e habitos
dessas pessoas sao modificados e restringidos drasticamente, aumentando o surgimento
de doencas neuropsiquiatricas, sobretudo a depresséao.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Depresséao. Estilo de vida.
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RESUMO

Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia cada vez mais recorrente na sociedade.
Atualmente, existem cerca de 415 milhdes de pessoas no mundo diagnosticadas com DM.
O objetivo foi realizar uma reviséo de literatura sobre diversos estudos com marcadores
genéticos, para a identificacdo dos I6cus e genes relacionados a DM. Diante do exposto,
realizou-se uma revisdo dos usos dos marcadores genéticos como ferramentas para o
diagndstico DM. Trata-se de uma reviséao bibliografica realizada no SciELO e PubMed, com
os descritores: Diabetes mellitus, marcadores genéticos, genes e locus génico,
associados ao operador booleano AND. Foram encontrados 468 artigos dos quais 5 foram
utilizados pela sua relevancia. Observou-se que os l6cus cromossomiais especificos estao
relacionados ao aparecimento precoce dos sintomas da doenca. O polimorfismo dos
genes HLA-DQa, HLA-DQ, HLA-DR e PTPN2223 ¢é conhecido por influenciar o risco do
DML1. Os principais genes associados a predicao de risco do DM2 sédo: TCF7L2; variantes
no PPARG; SLC30A8 e FTO. Esses marcadores genéticos séo relativamente eficazes
para o rastreamento de variacbes nas sequencias de nucleotideos, para previsdao de
doencas, progressao e evolucao clinica. Dessa forma, somados aos preditores de risco
nao invasivos convencionais, os marcadores genéticos podem ser utilizados visando
fornecer resultados mais precisos, além disso, variantes genéticas podem ser Uteis para
a previsdo em subgrupos com fatores de risco, como maior idade, obesidade e histérico
familiar. Assim, o uso de marcadores genéticos associados aos metodos classicos de
identificar o diabetes, confere uma maior precisao nos diagnoésticos e apresenta um amplo
campo de possibilidades no futuro da medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Marcadores. Gene. Diabetes. Diagnadstico.
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RESUMO

A fibrose cistica é uma doenca genética caracterizada por alteracdo no transporte de
cloreto das membranas, resultando em espessamento do muco e prejuizo na producao
das enzimas pancreéticas, o que promove deficiente absor¢ao nutritiva. Com isso, este
trabalho pretende ressaltar a importancia de uma dieta hipercalérica em pacientes com
fibrose cistica através de revisdo de bibliografia no Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), com os descritores cadastrados no DeCS: Fibrose Cistica, Estado Nutricional e
Dieta, associados ao operador booleano AND. Foram encontrados 4 artigos, dos quais, 1
foi descartado por apresentar fuga ao tema proposto. A partir dos 3 artigos avaliados,
inferiu-se que a alimentacéo € um fator diretamente envolvido com a manutengéo de uma
gualidade de vida razoavel em pacientes com fibrose cistica. A proteina CFTR esta
envolvida com a formacéo de suor, fluidos digestivos e 0 muco. Assim, se a CFTR néo é
funcional, secrecdes que deveriam ser finas tornam-se espessas. Nao existe cura para a
fibrose cistica, sendo possivel somente tratd-la com antibidticos durante os constantes
casos de infeccao, além da inalacéo de soro fisioldgico e salbutamol. Outrossim, o cuidado
com a alimentacdo é uma das bases do tratamento da fibrose cistica, isso porque no
pancreas, o muco acumulado ocasiona uma obstrucdo dos canais pancreaticos, levando
a destruicdo do 6rgao, o que prejudica a producdo de enzimas pancreaticas responsaveis
pela digestdo dos alimentos. A alimentacdo de pacientes com fibrose cistica deve ser
hipercaldrica, hiperlipidica e hiperproteica, associada a suplementacao de vitaminas A, D,
E e K. Sendo imprescindivel um acompanhamento médico e nutricional desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Fibrose Cistica. Estado Nutricional. Dieta.
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RESUMO

Os micro-RNAs (miRNAs) sdo RNAs nédo codificantes cuja funcao primaria € modelar a
traducao de RNA mensageiro alvo e atuar como regulador génico. Desse modo, a relagéo
entre 0 MiIRNA e o cancer de mama -neoplasia que mais afeta mulheres brasileiras e ainda
nao possui cura- diz respeito a sua acdo como oncdégeno ou supressor de tumor. Este
estudo tem o objetivo de relacionar o miRNA como sinalizador do cancer de mama, além
de entender o funcionamento dessa molécula na expressdo génica do organismo.
Realizou-se uma reviséo integrativa no LILACS e PubMed, com os descritores: mirna,
cancer e mama; associados ao operador booleano AND. Foram encontrados 11 artigos,
dos quais utilizou-se 4 de maior relevancia. A partir destes artigos, observou-se que a
acao do miRNA na regulacdo génica esta relacionada a sua funcdo como supressor de
tumor ou oncdgeno. Contudo, diferentes tipos de miRNAs mostram padrées distintos de
expressdo e, a depender do tecido, conferem caracteristicas clinicopatolégicas
especificas. Além disso, dentre as alternativas clinicas para o tratamento do cancer, pode-
se considerar, em breve, o blogueio de miRNAs oncogénicos por moléculas produzidas in
vitro ou promover a expressao de miRNAs supressores de tumor — silenciados no cancer-
através de medicamentos. Os diferentes perfis de expressdo dos miRNAs poderdo ser
usados futuramente como marcadores cancerigenos e fazer parte do seu diagndstico,
portanto, tendo em vista sua provavel funcdo génica supressora tumoral seria possivel
bloquear a expressdao dos miRNAs oncogénicos a partir de proteinas sintetizadas
artificialmente.

PALAVRAS-CHAVE: MIRNA, cancer de mama, supressdo tumoral, biomarcadores
oncogénicos.
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RESUMO

A fibrose cistica (FC) € uma doenca autossémica recessiva letal. Os portadores de FC
apresentam risco aumentado para anormalidades do metabolismo dos carboidratos
associada a resisténcia insulinica, em progressdo mais rapida do que aquela vista em
pacientes com Diabetes Mellitus (DM) tipo 2. O objetivo foi revisar a literatura e avaliar a
relagcdo da FC com o desenvolvimento da DM, ressaltando a dificuldade do diagnéstico
precoce da DM. Realizou-se um levantamento bibliografico em livros académicos e em
artigos cientificos, este no periodo de 2015 a 2019 nas bases de dados Lilacs, PubMed e
Scielo com o uso das palavras-chave: “fibrose cistica”, “diabetes”, “comorbidade” e suas
correspondentes em inglés, associados ao operador booleano AND. Foram selecionados
5 artigos. Observou-se que em pessoas com FC h& maior prevaléncia de DM conforme o
decorrer da idade, com manifestacdo em mais de 30% dos adultos. O risco de DM na FC
€, aproximadamente, 20 vezes maior que na populacdo geral. Sendo que multiplos 6rgaos
sdo afetados pela FC, entretanto, é a insuficiéncia pancreatica determinantes de sua
morbidade e de seu progndstico. Além disso, € percebido que existem duas categorias de
diabetes relacionadas a FC: o Diabetes Relacionado a Fibrose Cistica (DRFC) sem

alteracao hiperglicémica de jejum (HJ) < 126 mg/dL e DRFC com alteracdo HJ = 126

mg/dL. Os portadores de FC apresentam risco aumentado para anormalidades do
metabolismo dos carboidratos, associada a resisténcia insulinica, em progressao mais
rapida do que aquela vista em pacientes com DM tipo 2.

Palavras-chave: Fibrose cistica, diabetes, resisténcia a insulina
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RESUMO

Os telébmeros sdo unidades de codigos genéticos presentes na extremidade dos
cromossomos, em associacdo com a enzima telomerase impedem o envelhecimento
rapido das células. Uma das questbes mais importantes que envolvem o tratamento
oncoldgico € a falta de especificidade do tratamento, tornando a telomerase um potencial
alvo para tais terapias. Sabendo que tal enzima funciona como transcriptase reversa e
esta presente em praticamente todos os canceres, a criacdo de agentes que inibem a
transcriptase reversa levaria a regulacdo do ciclo celular das células neoplasicas. O
objetivo foi relatar a acdo dos agentes inibidores da telomerase no tratamento do cancer.
Foi desenvolvida uma revisédo de literatura. Inicialmente foram definidos os descritores:
teldbmeros, neoplasias e inibicdo, por meio da plataforma DECs e foram feitas pesquisas
de artigos no banco de dados SciELO associados aos operadores booleanos “OR” e
‘“AND”. Ha uma necessidade em desenvolver drogas que sao capazes de atingir
neoplasias sem gerar destruicdo celular. A inibicdo da telomerase levaria a célula de volta
ao seu funcionamento normal, havendo desgaste dos telébmeros até a morte celular. A
partir dos cinco artigos avaliados, observou-se a inibigdo sendo estudadas com os agentes
inibidores de transcriptase reversa: AZT (azidotimidina-trifosfato, zidovudina), o Ara-GTP
(arabunofuranil-guanosina trifosfato) e o ddITP (didedxi-inosina trifosfato). O uso dessas
drogas, in vitro, inibe a acdo da telomerase com rapida reducdo dos terminais teloméricos.
Dessa maneira, ha uma perspectiva futura para os usos de drogas inibidoras na acéo da
telomerase.

Palavras-chave: Teldmero. Neoplasias. Inibic&o.
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RESUMO

A doenca de Alzheimer (DA) € uma disfuncdo neurodegenerativa que esta associado ao
envelhecimento. Ela afeta progressivamente o tecido cerebral. Os peptideos beta-
amiloides sao constituintes da membrana plasmatica que envolvem as células nervosas,
no entanto o acumulo do peptideo na regido extracelular do cérebro gera a formacéao das
placas senis afetando o sistema nervoso central. O objetivo foi correlacionar a
interferéncia do peptideo amiloide no desenvolver do Alzheimer patologia. Trata-se de
uma revisao de literatura, utilizando a base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), com o uso dos descritores: Peptideos beta-Amiloides, Degenerac¢do Neuronal
e doenca de Alzheimer. A proteina precursora de amieloide deve ser clivada pela alfa-
secretase em seu processo nao patoldgico, porém quando é clivada pela beta-secretase
gera emaranhado de fragmentos de beta-amieloides, que se acumulam. O peptideo beta-
amiloide, devido a sua tendéncia de se acumular culmina formando placas, chamadas
placas senis, na massa cinzenta do cérebro, que estimula a proteina Tau a desestruturar
0s microtubulos do citoesqueleto, afetando a elasticidade e danificando a célula nervosa,
ao tornar o axonio frouxo, impedindo assim uma correta transmissdo de impulsos
nervosos e consequentemente uma diminuicdo da massa encefalica. Devido ao bloqueio
de sinalizagéo, estimula a producéo de células do sistema imunolégico para destruicdo de
neurdnios que nao estao funcionando corretamente, dessa forma essa acdo colabora
ainda mais com a diminuicao do tecido nervoso. O estudo conclui que peptideos de cadeia
longa funcionam como responséveis no inicio da agregacdo de espécies derivadas de
proteinas amiloides conduzindo a neurodegeneracao.

Palavras-chave: Peptideos beta-amiloides. Doenca de Alzheimer. Degeneragdo
neuronal.
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RESUMO

A crescente preponderancia da Diabetes Mellitus (DM) nos ultimos anos tem advertido a
imprescindibilidade de modificacdo dos habitos de vida da populacao afim de reduzir os
fatores de risco como obesidade, sedentarismo e, por conseguinte a prevaléncia de
agravos cardiovasculares, a citar a cardiomiopatia diabética (CD). O objetivo foi realizar
uma revisao de literatura com o intuito de estabelecer a importancia da correlacao clinica
entre cardiomiopatia e diabetes mellitus. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed,
Scielo e Lilacs, com os seguintes descritores: “cardiomiopatia diabética”, “diabetes
mellitus” e “insuficiéncia cardiaca”, utilizando-se os operadores booleanos OR e AND.
Delimitou-se o periodo entre 2012 e 2018 para busca de artigos. Foram encontrados 4.370
artigos, sendo 6 incluidos nessa revisao. A cardiomiopatia diabética € compreendida como
consequéncia de complexas relacbes entre anormalidades metabdlicas como
hiperinsulinemia, hiperglicemia e hiperlipidemia que seguem a diabetes mellitus e suas
implicacbes celulares, ocasionando as mudancas funcionais e estruturais miocardicas
independentes a doenca arterial coronariana, valvulopatias, hipertenséo arterial sistémica
e anomalias congénitas. Ademais, a ativacdo dos sistemas renina-angiotensina-
aldosterona e nervoso simpatico, concomitantemente a fatores extra-cardiacos como
neuropatia autonémica e disfuncdo endotelial, tém influéncia nas manifestacdes clinicas
decorrentes da CD, que -caracteriza-se por dispneia, além de sua hipertrofia.
Posteriormente, o comprometimento cardiaco pode ser agravado pela a¢do sinérgica da
hipertenséo e isquemia. A diabetes mellitus € um relevante fator de risco independente
para o desenvolvimento de faléncia cardiaca, sendo imprescindivel estudos que analisem o
diagndstico precoce com o intuito de éxito em condutas terapéuticas em pacientes
diabéticos cardiopatas.

Palavras-chave: Patologia. Diabetes mellitus. Insuficiéncia cardiaca.
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RESUMO

A Doenca Celiaca (DC) é uma intolerancia a ingestdo de gluten caracterizada por uma
inflamacg&o na mucosa do intestino delgado, levando a atrofia das vilosidades intestinais,
ma absorcdo e manifestacdes clinicas extraintestinais. Esse processo ocorre porque o
glaten abriga uma prolamina ofensoras chamada gliadina, que tem efeitos toxicos e
prejudica severamente o revestimento do intestino. O objetivo foi revisar qual o método
soroldgico mais indicado para o diagnéstico da Doenca Celiaca. Revisdo de literatura pelo
estudo de 3 artigos escolhidos por meio dos descritores “doenca celiaca”, “fisiopatologia”
e “diagnéstico”, com uso do operador booleano “AND” na base de dados SCIELO e como
critério de inclusado artigos brasileiros, escritos em portugués no periodo de 2014 a 2018.
Pacientes celiacos produzem anticorpos antigliadina (AGA), antiendomisio (EmA) e
antitransglutaminase tecidual (antiTG), os quais geram uma resposta inflamatéria e
resultam na sintomatologia caracteristica da DC e esses anticorpos servem de
marcadores para um diagnostico. A sorologia AGA ndo é mais utilizada para fim
diagndstico da DC por suas baixas especificidade e sensibilidade; a metodologia ELISA e
a de quimioluminescéncia medem a antiTG, sendo a quimioluminescente mais vantajosa
por, dentre outros fatores, necessitar de menor volume amostral e mensurar a
concentracdo de IgA; a deteccdo de EmA se da pelo método imunofluorescéncia indireta
e é considerado de alta especificidade, equivalendo a antiTG, porém demanda de altos
custos para ser realizado. Por seu custo-beneficio, a sorologia antiTG por
guimioluminescéncia € mais relevante na pratica clinica para diagnéstico de DC.

Palavras-chave: sorologia; doenca celiaca; diagndstico.
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RESUMO

A busca pela forma fisica perfeita e pela melhora no desempenho fisico tem levado muitos
atletas e ndo atletas a consumirem altas doses de fenilproprionato de nandrolona
(oxandrolona), um esterdide anabdlico androgénico (EAA) que auxilia no ganho de massa
muscular. Entretanto, o uso dessa substancia provoca varias alteracdes no sistema
cardiovascular, dentre elas 0 aumento da presséo arterial e hipertrofia cardiaca, podendo
provocar perda da forca de contracdo do coracdo. O objetivo foi investigar evidéncias da
associacao entre o uso cronico da oxandrolona e alteracdes no sistema cardiovascular de
atletas e néo atletas. Trata-se de uma revisdo de literatura fundamentada em pesquisas
nas bases de dados SciELO, Lilacs e Medline. Para tanto, foram utilizados os descritores
“anabolic agents”, “cardiomegaly”, “nandrolone” e “anabolic abuse”, intercalados com os
operadores booleanos “AND” e “OR”. Dos 78 artigos encontrados, nove foram
selecionados para andlise. Os EAA possuem similaridade quimica a testosterona, drogas
empregadas de forma nao terapéutica e que provocam disfuncdes fisioldgicas cardiacas.
Nesse contexto, a literatura relata que a utilizacdo dessas substancias esta relacionada
ao aumento significativo dos ventriculos, complica¢gdes vasculares, cardiomiopatias, maior
propensdo a aterosclerose e acréscimo do colageno tecidual cardiaco. Essas alteracdes
contribuem para hipertrofia cardiaca e outras disfuncdes como arritmias e aumento da
pressao arterial, persistindo mesmo apos interrupcéo da administracao dos anabolizantes.
O uso indiscriminado de oxandrolona sem recomendacdo médica acarreta graves
consequéncias para o sistema cardiovascular do individuo. Portanto, € uma prética que
deve ser interrompida em concomitancia com uma rigorosa fiscalizacdo sobre a venda
desse EAA.

PALAVRAS-CHAVE: Oxandrolona; Sistema cardiovascular; Consequéncias.
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RESUMO

A depressdo € um conjunto de transtornos que se manifestam numa certa duracéo,
frequéncia e intensidade. A depressao tem um papel importante no inicio e no curso da
doenca arterial coronariana, visto que a utilizacdo intermitente de antidepressivos que
inibem seletivamente a recaptacao de serotonina (ISRS) aumenta a concentracdo desse
neurotransmissor. A depresséo € um fator de risco para tal patologia, aumentando em até
duas vezes seu risco de evolucao. O objetivo foi revisar na literatura a relacdo dos altos
indices de serotonina relacionados a utilizacdo de ISRS em quadros de depressdo com
alteracdes cardiovasculares. Foi realizada pesquisa nas bases de dados, Scielo e Medline
com as combinacbes dos descritores em portugués: Depressdao AND Serotonina,
Depressdo AND Doenca Arterial Coronariana, Serotonina AND Doenca Arterial
Coronariana. Foram selecionados 5 artigos para estudo. A serotonina (5-hidroxitriptamina)
atua na regulacao do humor, sono, apetite e libido, sendo muito importante no tratamento
contra depresséo. No entanto, ela amplifica a reatividade plaquetaria a Tromboxane A2 e
trombina, podendo levar a formacao de trombos. Os receptores 5-HT2, quando expostos
a uma acgao prolongada por serotonina, influenciam no aumento da agregacao plaquetéria
e da vasoconstriccdo coronariana. Estes fatores diminuem a oferta de sangue e oxigénio
ao musculo cardiaco, causando problemas arteriais os quais podem evoluir para
insuficiéncia ou infarto. O uso de ISRS permite que a serotonina aja por mais tempo no
organismo causando variabilidade da frequéncia cardiaca, arritmias ventriculares e
elevacao da pressao arterial, estando intimamente ligada & doenca arterial coronariana.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao. Serotonina. Doenca Arterial Coronariana.
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RESUMO

A doenca cardiovascular é a principal causa de mortalidade no mundo, sendo 50% dos
casos associados a doenca arterial coronariana (DAC). O desenvolvimento assintomatico
de eventos cardiovasculares ratifica a importancia de estratégias preventivas para a
estratificacdo de riscos. O escore de calcio coronariano (EC) esta diretamente relacionado
com a carga aterosclerotica coronariana global e, portanto, aos eventos cardiovasculares.
O objetivo foi revisar a literatura e relatar a influéncia dos escores de calcio coronariano e
o risco de doencas cardiovasculares. Realizou-se analise de artigos encontrados na base
de dados: PUBMED e Scielo, utilizando-se os descritores: Escore Coronariano e Doencas
Cardiovasculares, seguido do operador booleano AND no periodo de 2012 a 2019. Foram
utilizados 4 artigos. O EC, utiliza a tomografia computadorizada multidetectores sem uso
do meio de contraste intravenoso. Dois sistemas séo utilizados para quantificagdo do
escore: Método de Agatston e o volume de calcio. Os estudos ratificam a relacéo entre o
risco cardiovascular e os valores de EC, de forma diretamente proporcional, sendo
pacientes com o EC entre 100 e 400 de risco relativo de 4,3, entre 401 e 999 de risco
relativo de 7,2 e igual ou acima de 1.000 risco relativo de 10,8. Assim, em uma avaliagao
percentual, hA um aumento de aproximadamente 40% do risco diante da elevacédo dos
valores obtidos. O EC é um método util na deteccao da calcificacdo da artéria coronéria,
e, em consequéncia, do risco de doencas cardiovasculares, visto que, quanto maior o EC,
maior a probabilidade de eventos cardiacos.

Palavras-chave: Doencga cardiovascular, doencga arterial coronariana, escore de calcio
coronariano.
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RESUMO

A sindrome de HELLP é uma enfermidade de alto risco materno-fetal, caracterizada por
rejeicdo imunolégica devido a invasdo trofoblastica durante o desenvolvimento
embrionario. Ha maior incidéncia em mulheres acima dos 40 anos, com histérico de
hipertenséo cronica e gravidez multipla. As principais caracteristicas determinam o nome
da sindrome: hemdlise (H), elevacdo de enzimas hepaticas (EL) e baixa contagem de
plaquetas (LP). N&o ha um consenso sobre o diagnostico, a fisiopatologia e seu
tratamento, dificultando a conduta médica. O objetivo foi buscar na literatura as principais
informacgdes da sindrome de HELLP. Realizou-se busca na base de dado PubMed com
descritores em inglés “hellp syndrome” AND “pré-eclampsia” AND “pregnancy
complications” entre 2015 e 2019. Foram utilizados 4 artigos que evidenciaram a sindrome
de HELLP. Existe uma maior associa¢do com casos de pré-eclampsia, ocorrendo também
no pés-parto. Os sintomas mais comuns séo: dor abdominal, cefaléia, nausea, vémitos e
mal-estar generalizados, podendo evoluir para outras complicacées que pode gerar a
morte materno-fetal. No inicio da gestacao € necessario interromper a gestacao pela falta
de tratamento especifico. Gestacdo até 34 semanas € indicada corticoterapia e ap0s as
34 semanas, é induzido o parto precoce para evitar o sofrimento do feto e a morte da mée.
A sindrome de HELLP esta relacionada a grande morbimortalidade materna e perinatal.
O tratamento € inespecifico e, na maioria dos casos, ndo prioriza a manutencao da
gestacao. E essencial o acompanhamento pré-natal adequado para o diagndstico precoce
e prevencao das complicacdes sendo necessario mais estudos na area.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de hellp. Pré-eclampsia. Complica¢fes na gestacao.
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RESUMO

A partir da perspectiva evolucionista, o cérebro humano desenvolveu mecanismos
adaptativos para otimizar as decisfes responsaveis pelo sucesso da manutencédo da
espécie, a exemplo da resposta ao choro infantil. Nesse sentido, sugere-se mecanismos
profundamente arraigados ao sistema nervoso. O objetivo foi associar a influéncia do
choro do neonato sobre os circuitos cerebrais e hormonais da mée, e consequentemente
sobre 0s seus comportamentos. Foi realizado uma revisdo sistematica da literatura nas
bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo. Utilizou-se a estratégia de busca “maternal
response AND baby cry AND neuroendocrine” na linguas inglesa e portuguesa. Um total
de 38 artigos foram encontrados, sendo sete incluidos no estudo. Percebe-se que o pranto
do neonato é responsavel por ativar determinadas areas do cérebro materno que incluem
regides subcorticais para motivacao e regides corticais para a cogni¢do social. Além disso,
h& alteracbes hormonais perceptiveis no aumento de dopamina, ocitocina e cortisol,
responsaveis pela rapida tomada de decisdes e pelo preparo do corpo para situacdes que
exijam respostas rapidas; deixando-o em estado de alerta. Vale ressaltar que foi
constatado estimulos semelhantes da regido cerebral em mulheres de diversos paises,
tanto em mulheres primiparas, como em multiparas, nuliparas, de etnias e classes sociais
distintas. Além disso, pode-se correlacionar esse estudo a depressédo pdés-parto, a qual
atinge 10 a 15% das mulheres no puerpério. Os estudos e exames comprovam que ha
um consenso quanto a associacao das ativacdes cerebrais e as alteracbes hormonais que
ocorrem no corpo das mulheres diante do pranto infantil.

Palavras-chave: Neonatos. Neuroenddcrino. Reposta materna.
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RESUMO

A terapia antirretroviral apoiada em inibidores integrado com Dolutegravir converteu-se no
esquema preferencial para o tratamento de primeira linha do HIV devido a sua eficiéncia,
tolerabilidade e interacdes medicamentosas reduzidas. O objetivo foi revisar a literatura e
verificar os possiveis riscos do uso de Dolutegravir durante a gravidez. Foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura na base de dados Medline, utilizando-se a estratégia de
busca “Dolutegravir AND Pregnancy®“. Foram excluidos artigos que relacionavam
anomalias congénitas a outros antirretrovirais e que ndo avaliaram os riscos do
Dolutegravir na gravidez. Foram encontrados 42 artigos e 9 foram utilizados por se
enquadrarem na tematica. Dos nove artigos incluidos, trés mostraram bebés de maes que
fizeram uso de dolutegravir durante a gravidez e que nasceram com anomalias
congénitas. Dados de um estudo realizado com 5438 pares mae-bebé evidenciaram risco
elevado de defeitos do tubo neural em bebés de mulheres que faziam uso desse
medicamento no periodo da concepcédo. Diante disso, a Organizacdo Mundial da Saude
e diretrizes de tratamento do HIV na Europa e Estados Unidos aconselham o ndo uso de
Dolutegravir por mulheres em idade fértil que planejam engravidar ou por mulheres
gravidas no primeiro trimestre. Observou-se um pequeno numero de estudos que
relacionam o uso do dolutegravir por mulheres com HIV durante a gravidez, o que impede
a comprovacao de seu possivel efeito teratogénico e a avaliagdo se seu uso na gravidez
pode acarretar riscos como nascimentos prematuros, tamanho reduzido, natimortos,
morte neonatal ou anormalidades congénitas.

PALAVRAS-CHAVES: Gravidez; Dolutegravir; HIV
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RESUMO

A Doenca de Alzheimer, por ser um distlrbio neurodegenerativo reduz a capacidade de
relacéo social, de convivéncia familiar, interferindo no comportamento, na personalidade
e na atividade cerebral por comprometer a memoaria, em especial, a episédica. O objetivo
foi revisar a literatura e relacionar a mudanca de habitos diarios com os avangos no
tratamento da doenca de Alzheimer. Foram utilizados os bancos de dados Scielo e
Medline e foram considerados apenas os artigos em lingua portuguésa. A estratégia de
busca foi: Doenca de Alzheimer and tratamento and exercicio fisico. Quatro estudos foram
selecionados. Normalmente, A Doenca de Alzheimer é mais comum em pessoas com
idade igual ou superior a 57 anos, sem haver distingdo de sexo. A qualidade de vida do
paciente € acometida pelos transtornos de sono causados pela doenca. Os fatores que
contribuem para a falta do sono sdo as alteracdes neurologicas observadas no Alzheimer
gue interferem na organiza¢do do ciclo sono-vigilia, como a reducdo da atividade
colinérgica, ja que a acetilcolina atua no sono REM. Ainda ndo ha um tratamento definitivo
para reverter a deterioracdo causada, alguns farmacos como os anticolinesterasicos séo
usados, mas a inclusdo de atividades diarias como programas de estimulagdo cognitiva,
exercicios fisicos e terapia ocupacional tem obtido um resultado favoravel nos pacientes,
como beneficios cognitivos, comportamentais e funcionais. Além da utilizacdo de
farmacos para as doencas neuroldgicas degenerativas, a mudanca dos habitos diarios é
essencial para uma melhora no quadro da doenca e na qualidade de vida do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Alzheimer. Tratamento. Exercicio Fisico.
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RESUMO

A doenca inflamatoria pélvica (DIP) é um conjunto de distarbios inflamatérios do trato
genital feminino superior, incluindo qualquer combinacdo de endometrite, salpingite,
abscesso tubo-ovariano e peritonite pélvica. O objetivo deste estudo é relatar um caso de
doenca inflamatdria pélvica, revisando os seus aspectos e ressaltando as atualizacfes
relacionadas aos critérios diagndésticos e terapéuticos. Realizou-se revisdo da literatura
nos ultimos 10 anos nas bases de dados MEDLINE, SCIELO, PUBMED, PMC e
DATASUS. Os resultados demonstram que a doenca inflamatoria pélvica afeta 1 em cada
3 mulheres, principalmente as jovens e sexualmente ativas, psendo uma das causas
guando polimicroorganismos oriundos do trato reprodutivo inferior ascendem para o trato
superior. Por apresentar clinica inespecifica, sem achado clinico, fisico, laboratorial ou de
imagem isolado que seja sensivel e especifico o suficiente para o diagndstico precoce, a
DIP é uma patologia subdiagnosticada, o que acarreta em um progndéstico negativo.
Quando detectada e tratada precocemente, a DIP tem bom progndstico, porém quando
h& atraso no diagndstico ou no tratamento, ou ainda se o tratamento nao for feito de forma
adequada, a paciente corre risco de infertilidade, gravidez ectdpica e dor pélvica cronica,
as quais estao diretamente relacionadas com problemas psicolégicos e psiquiatricos, além
de afastamento da atividade laboral, respectivamente. Assim, reforca-se a importancia da
revisdo e do conhecimento dos critérios diagndsticos e da conduta, principalmente os
esquemas antimicrobianos, juntamente com a prevencdo para minimizacdo das
consequéncias da DIP.

Palavras-chave: Doenca inflamatoria pélvica, Conduta, Prevencao.
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RESUMO

A esquistossomose € uma doenca parasitaria causada pelo Schistosoma mansoni, sendo o
caramujo o hospedeiro intermediario e o homem o hospedeiro definitivo. Ela é transmitida pelo
contato com agua contaminada com os ovos do parasita, principalmente onde ndo ha sistemas de
saneamento e esgoto adequados. E assintomatica em fase inicial e pode cursar com diarreia, dor
abdominal, hepatoesplenomegalia, podendo levar o paciente a ébito. O objetivo foi identificar a
prevaléncia da esquistossomose em Alagoas e seus fatores de risco. Foi realizada uma revisao
de literatura nas bases de dados Scielo e Medline (Via Pubmed), utilizando-se os descritores
Mansoni AND Alagoas. Nao houve delimitacdo de tempo e de idioma. Inicialmente foram
encontrados 62 artigos, dos quais 13 foram selecionados pelo titulo e resumo. Destes, 8 se
adequaram ao propoésito deste estudo. Observou-se que 70% dos municipios alagoanos, dentre
0s quais Penedo e Capela, encontram-se na faixa de risco de infec¢éo para a esquistossomose.
Em sua maioria, comunidades proximas a cole¢fes hidricas expostas aos agentes causadores e
gue desconhecem essa contaminacao. Foi observada também uma maior predisposi¢do do sexo
masculino, entre 6 e 20 anos de idade, principalmente negros e pardos. Outro fator de risco é o
contato com o parasita através de habitos como banho e pesca desprotegida e o habito de andar
descalco. Auséncia de informagéo acessivel e de um sistema de saneamento basico adequado
sdo fatores importantes para a transmissao e alta prevaléncia da esquistossomose em diversas
cidades alagoanas, sendo necessarias medidas publicas eficazes para sua prevencao.

Palavras-chave: Schistosoma mansoni. Esquistossomose. Epidemiologia. Prevaléncia.
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RESUMO

Sincope ou desmaio € a perda provisoria e repentina da consciéncia e do ténus postural
causada por hipoperfusdo cerebral, com retorno completo da funcdo neurologica
preexistente. A causa mais comum é a sincope vasovagal e € um desafio identificar os
pacientes que tém causas potencialmente sérias de desmaio. O objetivo foi Identificar
situacBes emergenciais desenvolvidas em detrimento da sincope vasovagal mediante as
praticas de exercicio fisico. Na elaboragéo do resumo foi empregada a reviséo integrativa
de literatura nas bases de dados Lilacs e Medline (via PubMed), utilizando os descritores
"vasovagal AND syncope AND exercise". Foram considerados trabalhos com humanos,
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, entre 2009 e 2019 e que abordavam a sincope
vasovagal relacionada a préatica de exercicios fisicos. Dos 160 artigos encontrados,
restaram 58 apo6s delimitacdo de data e por restringir a humanos. Destes, apos leitura do
titulo e resumo, 5 foram selecionados para este estudo. Portadores da sindrome de
Brugada, incompeténcia cronotropica, dentre outras condicbes podem desenvolver
sincope induzida pelo exercicio, 0 que merece atencdo devido ao risco de morte subita.
Acometendo geralmente pessoas jovens e saudaveis, sua fisiopatologia ndo esta
completamente esclarecida, entretanto, pode ser explicada por vasodilatacdo e
bradicardia reflexo-mediada. A sincope vasovagal esta presente principalmente em
adultos jovens e pode ser uma das causas de acometimentos emergenciais presentes
durante o exercicio. Necessita-se, entdo, de um manejo adequado nos cuidados
emergenciais, estabilizando o estado do paciente, e posteriormente investigando e
oferecendo tratamento especializado.

Palavras-chave: Vasovagal. Sincope. Exercicio. Hipoperfuséao.
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RESUMO

A Doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa que acomete idosos em idade variada.
Provoca principalmente perda progressiva de memoaria, problemas cognitivos e comportamentais.
Sua etiologia ainda ndo esta totalmente esclarecida e o diagnadstico é dificultado pela sobreposi¢éo
de sintomas. Hipd6teses na fisiopatologia do Alzheimer encontram-se relacionadas a alteragées na
homeostase da proteina Tau e da proteina Beta amiloide. O objetivo do presente estudo visa
descrever alguns dos mecanismos envolvidos na fisiopatologia da doenca de Alzheimer,
destacando-se as proteinas tau e beta-amiléide. Realizou-se revisao de literatura nas bases de
dados SciELO, com publicagbes entre 2009 e 2019. Utilizou-se os descritores “Doenga de
Alzheimer”,”Proteina Tau”, “Doenca de Alzheimer” “proteina beta amiloide”, “Proteina Tau”. Foram
encontrados 122 artigos, sendo 6 utilizados na pesquisa. Estudos na atualidade tem revelado que
alteracdes na proteina Tau interferem na remodelacao neuronal e plasticidade sinaptica. Em sua
forma hipofosforilada participa da manutencéo da homeostase do Sistema Nervoso Central e em
estado hiperfosforilado, compromete o transporte axonal e o metabolismo sinaptico por meio da
formacdao de fibrilas as quais obstruem os microtibulos. Outra causa estabelecida séo as placas
formadas pelo acumulo da proteina beta-amildide, que ocorre fora das células, sendo visualizada
nas imagens do tecido cerebral como borrées escuros. Ambos o0s tipos de depdésitos culminam na
morte dos neurdnios. Reducédo do cortex e hipotalamo sao indicios de morte celular. A doenca de
Alzheimer, embora seja considerada uma doenca multifatorial apresenta consideracfes
estabelecidas sobre as hipoteses moleculares da doenca.

Palavras-chave: Patologia neurodegenerativa. Fisiopatologia. Alteracdes.
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RESUMO

O uso prolongado de inibidores seletivos dos recaptores da serotonina (ISRS), como o0s
antidepressivos € motivo de estudos em diversos campos, compreendendo pesquisas
sobre alteracdes transcriptbmicas e até mesmo investigagcdes sobre uma possivel
associacao entre o uso de ISRSs e o menor risco de desenvolvimento de carcinoma
hepatocelular (HCC). O objetivo foi buscar na literatura 0 mecanismo de acdo e 0s
possiveis efeitos colaterais provenientes do uso crénico de ISRS. Foi realizada busca nas
bases de dados Scielo e Medline usando as palavras-chaves com o0s operadores
booleanos: “SSRI OR selective serotonin reuptake inhibitor AND chronic’e "SSRI OR
selective serotonin reuptake inhibitor AND mechanism of action”. Os achados sobre
alteracdes transcriptbmicas em ratos apontam para a enorme heterogeneidade de
mecanismos de acdo por tras da classe aparentemente “homogénea” de SSRI. Fato
refletido na variabilidade da expressado génica do receptor de serotonina, no qual o
tratamento crénico com Citalopram regulou negativamente os receptores 5-HT1A, o que
corresponde a dessensibilizacdo do mecanismo de feedback autoregulatério, mas
Fluoxetine e Sertalina regularam negativamente o receptor 5-HT1B, com o primeiro sem
efeitos no 5-HT1A no nucleo dorsal de rafe. Em relacéo a fragilidade éssea, foi encontrado
uma relagéo forte, consistente e temporal entre ISRSs e fraturas, que parece seguir um
gradiente biolégico. Ha descobertas promissoras acerca do HCC. Assim, é perceptivel a
necessidade de maior estudo na area, tanto para entender melhor o funcionamento dos
ISRS, quanto para conhecer seus possiveis maleficios e beneficios colaterais.

Palavras-chave: ISRS; Céancer; Osteoporose; Serotonina.
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RESUMO

O élcool apesar de ser a droga mais comercializada e aceita no pais apresenta efeitos
neurolégicos mais graves quando comparados a outras substancias de abuso, como
cocaina e maconha. Seu uso em qualquer periodo gestacional, pode repercutir
gravemente no desenvolvimento do feto, incluindo problemas como a Sindrome Alcodlica
Fetal (SAF). O objetivo foi explanar os efeitos do alcool sobre o Sistema Nervoso Central,
enfatizando o comprometimento de fetos cujas maes consumiram &lcool durante a
gestacédo. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura nas bases de dados Medline
e SciELO, por meio dos descritores “Congenital Abnormalities”, “Fetal Alcohol Spectrum
Disorders” e “Alcohol”. Ao total foram encontrados 558 artigos, 20 foram selecionados
para a pesquisa. Os transtornos do espectro alcodlico fetal compreendem a um grupo de
condi¢Bes que ocorrem durante a gestacdo, sendo a sindrome alcodlica fetal, a forma
mais grave. Esta corresponde a uma triade sintomatica resultando em déficit no
crescimento, disfuncdo no SNC e caracteristicas faciais especificas. Entretanto, as
manifestacdes da SAF sdo bastante variaveis, visto que a suscetibilidade fetal ao &lcool é
influenciada pela quantidade ingerida, tempo de exposi¢do, estado nutricional e
capacidade metabdlica materna e fetal. No primeiro trimestre de gesta¢do, o consumo de
alcool implica em risco 12 vezes maior para alteracfes ao feto. Este agente neurotoxico,
gue atravessa facilmente a barreira placentaria compromete principalmente, o
desenvolvimento do neocdrtex, hipocampo e cerebelo. O consumo de alcool provoca
danos irreversiveis na formagéo do feto, especialmente a SAF.

Palavras-chave: Alcool. Gestag&o. Teratogénico.
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RESUMO

A disbiose é um desequilibrio da microbiota intestinal que altera a permeabilidade da
mucosa, levando a ineficacia da absorcdo nutricional. Sua etiologia esta associada a
fatores como idade, alimentacao, estresse e utilizacdo de antibiéticos. A desarmonia da
microbiota pode impedir fungbes normais dos intestinos, gerando vulnerabilidade na
saude do individuo. Na maioria das vezes, o equilibrio é reestabelecido pelo uso de
probidticos, prebidticos e transplante fecal. O objetivo foi avaliar a relagcéo existente entre
a disbiose e obesidade. Foi realizada revisdo sistematica na base de dados Scielo,
utilizando os descritores: Disbiose, Obesidade, Microbiota. Foram encontrados 72 artigos
publicados entre 2005 e 2016, dos quais 47 foram excluidos apés analise do titulo e do
resumo. Totalizando 25 usados como referéncia para a elaboracdo deste trabalho.
Observou-se que muitos estudos utilizam modelo animal com ratos, porém também foram
emconcontrados estudos envolvendo gestantes e adultos. Os resultados descrevem que
alteracdes na microbiota intestinal afeta tanto a aquisicdo de nutrientes quanto a energia
adquirida, questionando-se o papel da composi¢cdo da microbiota na regulacéo do peso.
A maioria dos estudos com obesos cita aumento de bactérias Firmicutes ao invés das
Bacterioides. Diversos mecanismos foram propostos para explicar a importancia da
microbiota intestinal em modelos animais. No entanto, esta influéncia em seres humanos
ainda ndo esté confirmada. As evidéncias sobre a relacdo entre microbiota e obesidade
ainda é discordante. Entretanto, novos estudos estdo sendo desenvolvidos para
comprovar se a permeabilidade intestinal desencadeia obesidade, além da correlacao
com fatores ambientais e genéticos.

Palavras-chave: Dishiose. Microbiota. Intestinos. Obesidade.
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RESUMO

A Fibrose Cistica (FC) € uma doenca genética, autossdbmica recessiva e progressiva que afeta o
sistema respiratorio, por meio de mutagbes na proteina reguladora da condutancia
transmembrana (CFTR), a qual ocasiona o comprometimento no canal i6bnico de (Cl-). Novas
descobertas terapéuticas sido utilizadas para tratamento de pacientes com FC. O objetivo foi
relatar sobre a nova droga Orkambi utilizada no tratamento de Fibrose Cistica. Foi realizada uma
revisdo de literatura baseado nas seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed, NCBI, utilizando-se
os descritores: “cistic fibroses”, “CFTR”, “treatment”, “mucoviscidosis”, "Orkambi”. O periodo de
restricdo foi de 2015 a 2019. Foram encontrados 222 artigos, sendo selecionados 4 para o
desenvolvimento do estudo. Na atualidade, terapias moduladoras da proteina CFTR tem sido
utilizada como tratamento em portadores de FC, a fim de garantir a restauracdo da funcdo da
proteina CFTR no canal idnico. De acordo com a Food and Drug Administration dos Estados
Unidos, ha 3 modulares, sendo que cada um age em um tipo especifico de mutagéo da proteina.
A nova droga, conhecida como Orkambi, a qual apresenta os principios ativo Lumacaftor e
Ivacaftor, atua nas mutacdes do tipo CFTR F508del, considerada a mais comum na FC. Sua forma
apresentada € em spray e seu principal mecanismo de agdo € na redugdo da viscosidade das
secreg0es, facilitando a remog&o do muco excessivo e dificultando a proliferagéo das bactérias. O
uso do medicamento resulta em melhorias prolongadas da fungcdo pulmonar reduzindo as
situacdes de hospitalizacdo dos pacientes.

Palavras-chave: Tratamento. Inovagdo. Portadores.
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RESUMO

O acidente vascular encefalico é observado como a segunda principal causa de mortes
no mundo, destacando-se assim 0 seu protagonismo na saude publica. No Brasil — pais
com praticas de suinocultura e baixo nivel de saneamento basico, o que propicia o ciclo
bioldgico de parasitas — € possivel salientar a neurocisticercose como uma de suas varias
etiologias, dado seu grande potencial inflamatério que pode atingir artérias cerebrais. O
objetivo foi sintetizar informacdes sobre a fisiopatologia da arterite cerebral causada pelo
cisticerco como etiologia do acidente vascular encefélico. Realizou-se uma reviséo
integrativa de literatura nas bases de dados Pubmed (via Medline), Scielo e Lilacs (via
Biblioteca Virtual em Saude) com os descritores neurocysticercosis e cerebral arteritis,
utilizando-se o operador booleano AND, sem filtros. Dentre os 13 artigos encontrados
foram selecionados cinco pertinentes ao propdsito da pesquisa. Nos trabalhos foi
evidenciada a associacdo entre a neurocisticercose e o acidente vascular encefélico,
mediante os achados de tomografia computadorizada ou de ressonancia magnética em
conjunto com achados no liquido cefalorraquidiano. Embora ainda ndo completamente
definida a relacdo de eventos vasculares associados a pacientes com neurocisticercose,
observaram-se alteracdes angiograficas compativeis com arterite cerebral, sendo
causada pelo comprometimento principalmente de pequenos vasos ou artérias de
tamanho médio como a artéria cerebral média e cerebral posterior, relacionado a um
processo inflamatério difuso. E de fundamental importancia conhecer a patogenia da
neurocisticercose como uma das formas de suscitar a elaboracdo de medidas de
prevencao contra o acidente vascular encefélico para populagbes onde hd uma grande
prevaléncia do parasita.

Palavras-chave: Neurocisticercose. Arterite cerebral. Acidente vascular encefalico.
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RESUMO

Toxoplasmose congénita € uma doenca resultante da transferéncia transplacentaria do
Toxoplasma gondii. E um problema de sadde publica pelo risco de aborto, danos
neurolégicos ou oculares ao feto. O objetivo foi investigar a importancia do
acompanhamento pré-natal e o rastreio gestacional precoce para prevencdo da
toxoplasmose congénita. Foi realizada uma revisao nas bases de dados Scielo e PubMed.
Os descritores utilizados, em inglés e portugués, foram Toxoplasmosis AND Congenital,
Toxoplasmose AND Sorologia. Dos 540 artigos relacionados a tematica nos altimos cinco
anos, apos leitura do titulo e resumo, foram selecionados cinco para este trabalho. O
diagnodstico padrdo da toxoplasmose gestacional é a sorologia trimestral. Entretanto,
percebe-se atualmente a necessidade da ampliacdo de métodos diagndsticos como forma
de prevenir a disseminacéo da doenca, a exemplo do surto registrado na cidade de Santa
Maria (RS), onde foram notificados 485 casos de toxoplasmose, sendo confirmados 41
casos em gestantes, responsavel por dois abortos e dois 6bitos fetais. As autoridades de
saude locais ampliaram o protocolo de investigacdo, com a sorologia no teste do pezinho
e a implementacdo de uma diretriz para exame mensal da doenca no acompanhamento
pré-natal. A investigacdo e o diagndstico realizados através do pré-natal viabilizam a
identificacdo de surtos, além de medidas de prevencdo e intervencdo terapéutica; em
recém-nascidos, permite a intervencdo precoce e as providéncias necessarias utilizando
exames clinicos, neuroldgicos e oftalmicos. A solicitacdo de sorologias durante o pré-natal
e fundamental para identificar possivel passagem transplacentaria do protozoario,
verificando o nivel de risco fetal.

Palavras-chave: Toxoplasmose congénita. Sorologia. Pré-natal. Feto.
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RESUMO

A osteogénese imperfeita (OlI) € uma doenca genética autossémica dominante
caracterizada pela fragilidade 6ssea decorrente de alteragdo na produgdo do colageno
tipo | pelos osteoblastos. Também conhecida como “ossos de vidro” devido ao aspecto
quebradico do tecido 6sseo, que podem ser facilmente fraturados ou afetados por
deformacBes na vida intrauterina ou mais tardiamente. O objetivo foi descrever
caracteristicas diagnésticas e opcdes de tratamento para Ol. Busca de artigos cientificos
sobre o tema nas bases de dados Scielo e ScienceDirect. Foram encontrados 24 estudos,
sendo 19 excluidos ap6s andlise do titulo e resumo. Os estudos descrevem a existéncia
de quatro tipos de Ol, que podem apresentar desde diminuicdo da estatura, esclera
azulada, escoliose leve, moderada ou grave até deformidades G6sseas. O diagndstico é
feito por exame clinico, histérico de fraturas e exames radiolégicos complementares,
sendo necessério fazer diagnéstico diferencial com a osteoporose idiopatica juvenil.
Quanto ao tratamento, exercicios fisioterdpicos mostraram melhorias na reducao de
fraturas e deformidades, porém, ainda ndo ha opc¢bes de terapias curativas. A Ol possui
grande variedade de manifestacfes de acordo com a sua classificagdo. Devido sua baixa
incidéncia na populacao e seu carater crbnico, as estratégias diagndsticas e terapéuticas
ainda séo, de certa forma, pouco eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento; Diagnostico; Osteogénese;
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RESUMO

A sindrome de diGeorge é uma ma formacao congénita decorrente da delecdo do braco
11 do cromossomo 22, o que afeta principalmente, o sistema imunolégico pela
aplasia/hipoplasia timica e paratiredidea. O inicio do diagndstico se da com a realizacéo
de exame clinico, o que determina a necessidade de exames complementares. O presente
estudo tem o objetivo de relatar as principais ferramentas diagnosticas utilizadas na
Sindrome de diGeorge com enfoque em técnicas mais eficazes. Utilizou-se as bases de
dados Medline e Scielo, com o uso dos descritores: Sindrome de diGeorge, Diagnéstico,
Ma formacéo congénita. Foram encontrados 108 artigos sendo 6 selecionados para o
estudo. A literatura aponta a presenca de importantes exames complementares, tais como
ecocardiograma, radiografia de térax, hemograma e técnica FISH, capazes de revelar
alteracdes no desenvolvimento craniofacial, como a baixa insercdo das orelhas, fendas
faciais medianas e hipertelorismo. Por meio do uso de ecocardiograma, eletrocardiograma
e radiografias de térax pode-se realizar diagnéstico de -cardiopatias congénitas
relacionadas a doenca. Esta Ultima, permite também a andlise morfolégica do timo. Outro
meio € a realizacdo de hemograma, utilizado para avaliar o sistema imunoldgico pela
contagem de imunoglobulinas/linfcitos e suas subpopulacées, bem como o teor de calcio
no sangue. Além disso, € possivel a realizacdo da técnica FISH, hibridizag&o in situ, a
qual utiliza o isolamento de um gene especifico do material genético para o estudo.
Distintos recursos de diagnéstico sado utilizados para a sindrome de diGeorge,
destacando-se a técnica de FISH destaca-se por apresentar maior eficiéncia.

Palavras-chave: Sindrome De Digeorge. Aspectos clinicos. Ma formacéo congénita.






