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APRESENTACAO
ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS

O Congresso Nacional de Ligas Académicas 2022 (COLIGA 2022) marcou mais um ano
de realizacbes significativas, trazendo novidades e superando desafios impostos pela
pandemia de Covid-19. O evento foi organizado de forma hibrida, uma vez mais, garantindo a
seguranga dos participantes e abrindo espacgo para a participagao presencial e virtual, com a
cidade de Maceid, Estado de Alagoas, sendo o cendrio escolhido para sediar as atividades.

A Coordenacdo Geral de Extensao do Centro Universitario Cesmac, em conjunto com
a Comissdao Organizadora composta por diversas Ligas Académicas do Cesmac e o apoio
fundamental da FAPEAL (Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas), foram os
responsaveis por tornar possivel essa experiéncia enriquecedora de intercambio e discussGes
cientificas entre as Ligas Académicas de diferentes regides do Brasil.

O evento se destacou por apresentar as mais recentes inovacoes e abordagens de
diferentes dreas de atuacdo, trazendo temas relevantes e atuais relacionados as novas
tendéncias do século XXI e as problematicas vivenciadas pela sociedade contemporanea.

O Centro Universitario Cesmac, pioneiro nesse cendrio, abriga um conjunto
impressionante de 138 Ligas Académicas, abrangendo diversas areas de atuacdo de diferentes
cursos de graduacdo. Essas Ligas Académicas sdo distribuidas entre Biomedicina (2), Direito
(5), Educacao Fisica (2), Enfermagem (10), Engenharia Civil (3), Farmacia (3), Fisioterapia (6),
Medicina (69), Medicina Veterinaria (15), Nutricdo (1), Odontologia (18), Pedagogia (2),
Psicologia (1) e Sistemas de Informacao (1).

Essa diversidade de Ligas Académicas é fundamental para a disseminag¢ao da ciéncia,
impulsionada por inumeras acdes e projetos de pesquisa e extensdo que tém um impacto
social relevante em suas respectivas areas de atuacdo. O compromisso dos alunos e
professores envolvidos no COLIGA 2022 é evidente, refletindo um esforgo coletivo em prol da
inovacdo e do desenvolvimento sécio tecnolégico ndo apenas de Alagoas, mas de todo o
Brasil.

O COLIGA 2022 se consolidou como um momento propicio para a troca de saberes,
permitindo a interacdo multi e interdisciplinar, complementando a formacdo técnica,
cientifica e humanista de toda a comunidade académica e também da comunidade em geral.
Parabéns a todos os membros de Ligas Académicas pelo empenho e dedicacdo em contribuir
para a evolugao da ciéncia, da educacdo e do desenvolvimento do pais! Que continuemos a
trilhar esse caminho de sucesso e inovagdo para um futuro promissor.

Comissao Organizadora
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A ATUAGCAO DOS APLICATIVOS DIGITAIS NO COMBATE A VIOLENCIA DOMESTICA

Maria Nathalia Cardoso Ferro Lemos?!; Sandro Henrique Calheiros L6bo?

1Graduanda em Direito. Faculdade Cesmac do Sertéo / nathicf2009@gmail.com
2Doutor em Antropologia. Faculdade Cesmac do Sertdo / calheiroslobo@gmail.com

RESUMO

OBIJETIVO: Apontar a diversificacdo das ferramentas de combate a violéncia doméstica como
uma forma util e eficaz para coibir a violéncia praticada em desfavor das mulheres brasileiras.
Compreendo que o combate a violéncia contra a mulher nao é tarefa apenas do Estado,
METODOLOGIA: os membros da Liga Académica de Direito Digital da Faculdade Cesmac do
Sertdo de Alagoas desenvolveram o aplicativo “NAO!” para auxiliar nas denuncias de vitimas
de violéncia doméstica e familiar. RESULTADOS: A utilizacdo das novas tecnologias no
combate a essa forma de violéncia no Estado de Alagoas possibilita que as vitimas possam,
diretamente de seu celular, solicitar auxilio ou denunciar a pratica dos crimes previstos na Lei
Maria da Penha. O aplicativo pode ser baixado gratuitamente no celular, devendo a pessoa
interessada fazer o cadastro com nome, telefone e contatos de pessoas préximas e, em caso
de emergéncia, acionar o botdo de panico, tendo sua chamada repassada diretamente para o
centro de triagem da Associacdo Amar Mulheres Esquecidas (A.M.E) que devera entrar em
contato com a vitima e, se necessario, contactar as autoridades competentes. Os dados
coletados pelo aplicativo, bem como as informacdes colhidas apds a triagem, estdo protegidos
pela Lei Geral de Protecdo de Dados, somente podendo ser acessado pelas autoridades
competentes. Segundo os dados consolidados, o aplicativo havia sido baixado por cerca de
192 (cento e noventa e dois) usuarios, tendo registrado 135 ocorréncias. Esses dados deverao
ser objeto de pesquisa académica para tentar compreender o perfil socioeconémico dos
usudrios do aplicativo “NAO!”, os tipos de violéncia e as providéncias adotadas pelas
autoridades policiais e judiciarias. A Liga Académica de Direito Digital conta atualmente com
um convénio com o Tribunal de Justica de Alagoas para desenvolvimento do aplicativo, mas,
infelizmente, a auséncia de vontade politica das autoridades do Poder Executivo estadual e
municipal ndo possibilitou maiores avangos na divulgagdo do aplicativo. CONCLUSOES:
Embora sejam inumeros os desafios, as atividades de extensdo universitaria do Cesmac Sertdo
tém contribuido para construcdo de uma sociedade antipatriarcal, plural, igualitaria, que
combate todas as formas de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Liga de Direito Digital. Aplicativo “NAQ”.
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A LIGA ACADEMICA ATUANDO NA PESQUISA DOS DIREITOS DA CRIANGA E DO
ADOLESCENTE

Allana Barros Moura?!; Anthony Silva Ferreira Fonseca?; Lais Andréa Gouvéa Lima3; Lilian de
Araujo Vasconcelos Avila?; Raissa de Melo Albuquerque®; Leandro Matos Souto da Rocha®.

1Graduanda em Psicologia. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduando em Psicologia. Centro Universitdrio Cesmac

3Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac

4Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac

>Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac

Leandro Matos Souto da Rocha / Docente do curso de Psicologia / Centro Universitdrio Cesmac /
leandro.matos@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: A Liga Académica de Direito e Psicologia tem como objetivo o estudo das
relacbes que interrelacionam os campos de conhecimento destas duas dreas de
conhecimento. Mediante a perspectiva relacionada ao direito da crianca e do adolescente
foram realizadas pesquisas que se transformaram em conteldo para as redes sociais da liga,
com o planejamento de difundir conhecimento a comunidade académica acerca dos cuidados
relacionados ao que tange a integridade fisica e psicoldgica desta populagdo e do exercicio
profissional de psicélogos na area. Os direitos da crianca e do adolescente ao longo da histdria
mundial passaram por uma série de transformacdes, trazendo como aliado o Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA, fundado no ano de 1990, mediado pela fase da protecdo
integral que veio acompanhada da constituicdo federal vigente, neste periodo, as criancas e
adolescentes passam a ser sujeitos de direito, tendo protecdo e principios constitucionais.
OBIJETIVO: Identificar quais sdo os direitos advindos desta fase, bem como interpretar o papel
gue a psicologia exerce para a efetivacdao destes direitos, METODOLOGIA: Os membros da
Liga Académica de Direito e Psicologia do Cesmac realizaram uma pesquisa bibliografica com
foco em explorar as os objetivos e desafios especificos dos profissionais de psicologia neste
ambito, na garantia dos direitos de criancas e adolescentes previsto pelo ECA em seu exercicio
profissional. RESULTADOS: A pesquisa aponta que os direitos assegurados através do Estatuto
da Crianca e do Adolescente estdo sendo procurados através dos profissionais de psicologia,
em seus espacos de exercicio profissional; sendo as dificuldades, muitas vezes, relacionadas a
participacdo da intervencdo estatal, a participacdo efetiva da propria familia e sociedade,
salientando que estes também atuam como uma rede de protecdo aos direitos fundamentais
a vida, saude, educacdo, esporte, lazer, profissionalizacdo, cultura, dignidade, respeito,
liberdade e a convivéncia familiar. Sendo também de responsabilidade desses atores
repreenderem violéncia, negligéncia e situacdo que coloque em risco os principios
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fundamentais, de criangas e adolescentes. Vale salientar também que profissionais de
psicologia, em conjunto com profissionais de direito, atuam em Conselhos Municipais e
Estaduais, além de estarem presentes em Conselhos Tutelares garantindo que toda crianca e
adolescente tenha seus direitos respeitados. CONCLUSOES: Levando em consideracdo estes
aspectos, ficou evidente que esta pesquisa trouxe uma maior compreensao acerca do papel
que o profissional de psicologia exerce para a efetivacdo dos direitos que devem ser
assegurados para essa populagao.

Palavras-chave: Direitos. Psicologia. Crianca. Adolescente.
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A VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO AMBIENTE VIRTUAL: NECESSIDADES DE INOVACOES
JURIDICAS COMO MECANISMO DE COMBATE

LIMA, Erita Andressa de®; LOBO, Sandro Henrique Calheiros?

1Graduando em Direito. Faculdade Cesmac do Sertéo
2Doutor em Antropologia. Professor na Faculdade Cesmac do Sertéo / sandro.lobo@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUGAO: E indiscutivel que a internet é uma das ferramentas mais importantes no
mundo moderno, que modificou o contato e a forma com que as pessoas vivenciam suas
experiéncias pessoais, diminuindo a distancia, possibilitando contato por meio de video
chamada, voz, mensagens de forma imediata. Contudo, o uso indevido dessa ferramenta pode
trazer o designio de delitos, e vemos que tal atividade acaba se desenvolvendo independente
do contato fisico com o agente, que se esconde através do anonimato. Desse modo, fica
evidente que o meio digital tem sido espaco de aumento de violéncia contra as mulheres. A
criminalizacdo dessas condutas tem sido objeto do Cddigo Penal, a Lei Maria da Penha e, mais
recente, a tipificacdo do Crime de Stalking, diplomas legais que podem ser utilizados em
conjunto para impedir que esse tipo de violéncia continue. A legislagdo existente auxilia a
identificar e responsabilizar (punindo) as pessoas causadoras desse tipo de violéncia.
OBIJETIVOS: Analisar a violéncia virtual contra as mulheres e suas variacbes e tipificacdes
dentro da rede digital. METODO: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, tendo como base
metodoldgica uma revisao literaria que busca compreender como o Estado brasileiro tem
atuado no combate a violéncia contra a mulher no ambiente virtual. RESULTADOS: O
resultado mostra que, na maioria dos casos, as mulheres sao vitimas de ex-parceiros ou cibe
criminosos, fraudadores que buscam beneficios financeiros. CONCLUSAO: A pesquisa mostrou
houve um avanco significativo no reconhecimento desses atos como uma forma de violéncia,
mas quase nao existem politicas publicas de combate a esses crimes no ambiente digital.

Palavras-chave: Crime stalking. Cédigo penal. Constituicao Federal.
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DIREITOS DAS MULHERES E ACESSO A INFORMAGAO: ROMPER O SILENCIO PARA SALVAR E
EMPODERAR

Alajose Medeiros de Melo Caballero!; Andréa Mello da Silva?; Bruna Larissa Gurgel Amaral
Tendrio?; Carlos Adriano Silva dos Santos?; Fldvia Maria Luiz de Mendonga Albuquerque Reis>;
Layana Oliveira dos Santos® Leticia Gabriele Eugenio dos Santos’; Manoel Messias do
Nascimento Filho® Maria Eduarda Silva Falcdo®; Maria Viviane Guimar3des Santos'%; Paula
Cristina Correia da Silva'?

1Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

2Graduanda em Psicologia. Centro Universitdrio Cesmac;

3Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

4Graduando em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

>Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

%Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

’Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

8Graduando em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

°Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

Graduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac;

YGraduanda em Direito. Centro Universitdrio Cesmac

Adriana de Mendonca Costa / Mestra / Professora do Curso de Direito de Maceid / Centro Universitdrio Cesmac
/ adriana.mendonca@cesmac.edu.br

13Gislaine Rosalia Migliati / Mestra / Professora do Curso de Direito de Maceié / Centro Universitdrio Cesmac /
gislainemigliati@gmail.com

¥Maricélia Schlemper / Mestra / Doutoranda em Linguistica / Professora do Curso de Direito de Maceié / Centro
Universitdrio Cesmac / maricelia.adv@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAQO: este projeto de extensdo comunitdria universitdria, parte da premissa de que
0 acesso a informagao, especialmente relacionado aos direitos das mulheres, pode promover
o aprendizado além dos muros da universidade. Tal conhecimento objetiva propiciar um rico
processo emancipatério, produtor de mudangas de paradigmas, n3ao apenas para a
comunidade externa, mas também a todos os agentes envolvidos, tais como docentes e
discentes. O projeto visa a reducdo da distancia abissal entre o acesso a informacdo e as
mulheres vitimas de violéncia, visto que, a maioria destas lhes é negada a plenitude a este
acesso, o0 que caracteriza um flagrante desrespeito aos direitos humanos. Neste sentido, o
OBJETIVO: geral do projeto é apresentar as mulheres vitimadas pela violéncia, através da
realizacdo de debates, lives, criacdo e publicacdo de posts informativos no Instagram, quais
sdo as multiplas possibilidades de romperem com o siléncio do medo e de identificarem e/ou
denunciarem as violéncias sofridas, propiciando o rompimento dos ciclos de violéncia e o
consequente empoderamento feminino. METODOLOGIA: optou-se pela utilizacdo de
dinamicas de grupo, com a utilizacdo de metodologias ativas e participativas, que envolvem
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todos os participes, possibilitando uma cooperagdao mutua a fim de atingir os objetivos da
extensdo. RESULTADOS: a conscientizacgdo de que os direitos humanos e o acesso a
informacdo estdo diretamente relacionados ao direito a informacdo. Ou seja, é a informacao
possibilita o rompimento do siléncio e a reducdo das desigualdades de género. Por
conseguinte, evita-se que violéncias continuem se perpetuando na popula¢cdo feminina.
Enfim, propagar os direitos das mulheres, também pode estimular a todo(a)s que tiverem
acesso ao conteudo gerado a serem difusores dos referidos direitos, levando as informacgdes
também ao convivio dos colegas de classe, da familia e de amigos. CONCLUSOES: este resumo
traz como importantes conclusdes a reducao da “distancia” entre a academia e a comunidade,
o encorajamento das mulheres a sua emancipacdo e empoderamento, a prevencdo da
violéncia a partir do acesso a informacgdo e o esclarecimento de que romper o siléncio é
necessario para a protecao dos direitos.

Palavras-chave: Direitos. Mulheres. Acesso. Informa¢do. Empoderamento.
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DIREITOS HUMANOS E MEIO AMBIENTE: ESTUDO ANALITICO DA ATUAGCAO DO ESTADO NO
CASO DO DESASTRE AMBIENTAL DA BRASKEM EM MACEIO/AL

ROCHA, Andressa Luzia Idalino®; Silva, Marina Barros Rocha'; PAULINO, Julio César Maximo';
LOBO, Sandro Henrique Calheiros?; SILVA, Flavio Santos da3.

'Graduando em Direito / estudante no Centro Universitdrio Cesmac
2Doutor em Antropologia / professor no Centro Universitdrio Cesmac / sandro.lobo@cesmac.edu.br
3Doutor em Sociologia / professor no Centro Universitdrio Cesmac / flavio.cesmac2018@gmail.com

RESUMO

Esse artigo discute a repercussdo do maior desastre ambiental em drea urbana provocada
pelas atividades da multinacional Braskem, pela extracao de salgema no municipio de Macei6,
capital de Alagoas, causando o afundamento do solo nos bairros de Bebedouro, Bom Parto,
Mutange e Pinheiro. INTRODUCAO: O artigo visa estudar e analisar a maneira que ocorreu a
atuacdo dos entes publicos na defesa do meio ambiente e dos direitos difusos e coletivos dos
atingidos na tragédia ambiental que ocorreu em Maceié/AL. Utilizando de uma metodologia
hibrida [presencial e virtual], assim como por estudos documentais e em campo. E sendo
observado que os acordos entre as partes interessadas ainda estdao ocorrendo. OBJETIVOS:
Analisar como a Defensoria Publica do Estado de Alagoas e da Unido Federal, os Ministérios
Publico Federal de Alagoas tém atuado na defesa do meio ambiente e dos direitos difusos e
coletivos dos atingidos pelas atividades de mineracdo da Braskem em Maceié. METODO: A
metodologia utilizada contou com treinamento online via plataforma Teams e orientacdo por
aplicativos de comunicagao e compartilhamento, estudo de casos com aspectos semelhantes,
estudo dos acordos firmados entre a Braskem e os Orgdos publicos e estudo de artigos e livros
produzidos com ligacdo ao tema. RESULTADOS: A pesquisa ainda esta em sua fase inicial, mas
podemos ja identificar como resultados preliminares: a) a existéncia de Ac¢oes judiciais contra
a Braskem e o Estado; b) formalizacao de termos de ajustamento de conduta da Braskem; c)
formacao de diversos movimentos sociais que questionam e denunciam a atuacdo da empresa
mineradora e dos ministérios publicos e defensorias publicas quanto aos termos dos termos
de ajustamento de conduta. CONCLUSAO: Os resultados parciais obtidos apontam que apesar
dos avancos de um acordo judicial com a Braskem para a reparacdo dos danos ambientais
provocados pelas atividades de mineracdo da empresa, a composicdo desses danos nao
assegurou completamente a reparacao integral, conforme preconizado pela legislacdo em
vigor. A realizacdo desse acordo esta longe de pacificar o conflito social, uma vez que os
atingidos pelas atividades de mineracdo ndao se sentem contemplados com os termos
avencados.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Meio Ambiente. Braskem
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| WORSHOP DA LIGA ACADEMICA DE TERAPIAS COMPORTAMENTAIS, COGNITIVAS E
CONTEXTUAIS (LATC3): INTRODUGCAO A TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA (DBT)
PARA TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE BORDELINE

Felipe José Silva Malta'; Jodo Pedro da Costa Magalh3es?; Julia Maria de Araujo Silva®; Natalia
Barros Ferreira®; Victéria de Almeida Silva®. Orientador: Prof. Dr. Rafael Ernesto Arruda
Santos®; Prof. Dra. Vanina Papini Goes Teixeira’.

'Centro Universitdrio Cesmac; Graduando de Psicologia, Maceié-AL / maltaf34@gmail.com;

2Centro Universitdrio Cesmac; Graduando de Psicologia, Maceié-AL / pedrosilva@hotmail.com;

3Centro Universitdrio Cesmac; Graduanda de Psicologia, Maceié-AL / juliamariadearaujo@hotmail.com;
4Centro Universitdrio Cesmac; Graduanda de Psicologia, Maceié-AL / natalia_barrosf@hotmail.com;
>Centro Universitdrio Cesmac; Graduanda de Psicologia, Maceié-AL / victoriaalmd@gmail.com

Centro Universitdrio Cesmac; Doutor e Docente de Psicologia, Maceié-AL / rafael.santos@cesmac.edu.br;
’Centro Universitdrio Cesmac; Doutora e Docente de Psicologia, Maceié-AL / vanina.papini@cesmac.edu.br.

RESUMO

INTRODUCAO: O segundo evento (workshop) da liga académica de terapias comportamentais
(LATC3) OBJETIVO: atender a demanda direcionada ao acesso do conhecimento acerca da
terapia comportamental dialética (DBT), abordagem desenvolvida a partir da incorporagao de
elementos de multiplas abordagens terapéuticas e que inicialmente direcionava-se apenas
para pacientes cronicamente suicidas e com automutilacdes ndo letais. As pessoas com
transtornos de personalidade bordeline demonstram padrdes de instabilidade emocional e no
controle de impulsos, vivenciam as emoc¢des mais intensamente do que outras pessoas. Para
regular as emocdes intensa, podem reagir com atos impulsivos e extremos, a exemplos,
comportamentos de autolesdo, tentativas de suicidio, entre outros. RESULTADOS: Apds
analise das nuances da abordagem, tanto pela ética da ministradora do workshop Gesica
Bergamini, quanto por conceitos trazidos em casos hipotéticos e possibilidades de
intervencdo, a fim de oferecer subsidios para o possivel acompanhamento terapéutico.
CONCLUSOES: A ordenacdo do workshop busca destacar de maneira mais efetiva como se
desempenha o papel do terapeuta que trabalha em DBT. Fomentou o contato com
componentes tedrico-praticos, como introducdo a teoria, estudo de caso, tratamento e
manejo clinico. O workshop viabilizou contato com conteudos relevantes que ndo se
encontram na grade curricular da instituicdo. Tal pratica incentiva a producdo cientifica,
promovendo a autonomia dos membros e ampliando suas possibilidades como futuros
profissionais. Sendo assim, a Liga Académica de Terapias Comportamentais, Cognitivas e
Contextuais objetiva ser um ambiente que fomenta o pensamento cientifico e fornece
subsidio para os debates atuais e futuros da Psicologia.

Palavras-chave: Workshop. Abordagem. Terapia comportamental dialética.
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SAUDE MENTAL MATERNA NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL: UM ESTUDO EM TORNO DO
SUICIDIO MATERNO

Angélica Victoria Nogueira Chaves!; Gleidsa Michelle da Silva Torres?; Jodo Pedro Maia da
Costa Magalh3es?; Leticia Guedes de Oliveira*; Mariana Corréa de Oliveira Gomes>; Patricia
Fidelis de Maranhdo Carvalho®; Roberta Normande de Albuquerque Gameleira’; Maria de
Fatima Feitoza Bastos®; Janne Eyre Araujo de Melo Sarmento?

1234567Graduandos em Psicologia / Centro Universitdrio Cesmac

8Especialista em Psicologia / Docente no Centro Universitdrio Cesmac
°Doutora em Psicologia / Docente do Centro Universitdrio Cesmac / janne.sarmento@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: O processo de gestacdo é um periodo de mudanca natural no desenvolvimento
humano que gera muitas transformacdes e impactam cada mulher de maneira diferente
dentro do contexto biopsicossocialespiritual. Durante essas mudangas, mulheres passam por
situagdes que requerem ajustamentos e reestruturagdes psiquicas, tornando-se vulneraveis a
manifestacdo de estresse, tristeza, as quais, dependendo da intensidade, pode levar a uma
depressdo poés-parto, ansiedade e também ao suicidio, que é uma das principais causas de
morte e inabilidade de mulheres no ciclo gravidico-puerperal. Tais desfechos psicolégicos sao
negativos e graves, que podem pOr em risco a salde da mde e do seu bebé. O suicidio
materno, esse que estd circunscrito por diversos aspectos como depressdo pds-parto e
ideacdo suicida, pode ser agravado em algumas situa¢cdes como gravidez na adolescéncia,
gravidez ndo desejada, violéncia fisica e sexual na infancia, dentre outros. OBJETIVO:
Compreender a respeito da saude mental materna durante o ciclo gravidico-puerperal no
panorama do suicidio materno. METODOLOGIA: A presente pesquisa bibliografica segue o
modelo qualitativo e busca através de revistas e sites cientificos Open Science Research e
Scielo, no idioma portugués e inglés traduzido, referente aos anos 2008, 2015, 2019, 2020 e
2022, a partir de autores como Schiavo, Fonseca-Machado, Goncalves, Santos e Steen.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Assim, tendo como base tais transformacdes e seus impactos, é
importante discutir sobre o assunto para que possamos entender os aspectos do suicidio, da
salde mental materna e da depressao ja que ha um consideravel nimero de sofrimento
durante esse periodo. Desse modo, é indispensavel um olhar mais humano, transdisciplinar e
um direcionamento dos profissionais que atendem essa populacdo, necessitando de um
reconhecimento de tudo que envolve essa fase, utilizando como possiveis estratégias o pré-
natal psicoldgico, o grupo terapéutico, dentre outras. CONCLUSAO: Com isso, pode-se
promover melhor apoio a gestante para adquirir, desenvolver e manter a resiliéncia e
estratégias de enfrentamento para promocgao da saude e bem-estar materna.

Palavras-chave: Saude mental materna. Suicidio. Depressao. Ciclo gravidico-puerperal.
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OS DESAFIOS DO DOCENTE NO ENSINO SUPERIOR

Helinia Moura Accioly'; TAnia Maria Ferreira Marques?!; Humberto Jorge Ferreira da Rocha?;
Quitéria Pereira de Assis?

1Centro Universitdrio Cesmac
quitéria_assis@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Uma sociedade em que uma grande gama de informagdes bombardeia
cotidianamente os estudantes, inclusive por meio dos aparelhos tecnolégicos, em um ritmo
constante e frenético, apresenta, aos professores do ensino superior, em especial aqueles que
trabalham com a formacao inicial de professores, desafios para a docéncia nesse nivel de
ensino. OBJETIVO: Este artigo teve como objetivo apresentar os desafios docentes na sala de
aula no ensino superior. METODOLOGIA: Tratou-se de uma pesquisa bibliografica, que buscou
artigos nas bases de dados e livros, incluindo aqueles que apontavam as praticas docentes
necessarias para que as acles de ensinar e aprender sejam realizados de forma concreta e
participativa. RESULTADOS: Entende-se que diante dos desafios faz-se necessario que o
professor, no desempenho de sua profissdo, reflita a fim de atuar melhor nesse nivel de
ensino, inclusive, observando, analisando e trazendo para suas aulas conhecimentos que sdo
contribuicdes dos discentes. A atuacao dos professores no ensino superior nao se restringe
apenas ao ensino na graduagdo, mas incorpora também atividades na pds-graduacao, na
pesquisa e na extensdo, havendo, assim, a possibilidade de diversidade de ambientes de
estudo. Contudo, por outro lado, acarreta a sobrecarga do docente. Por fim, o que diferencia
o professor de outros profissionais de outras areas é o resultado do seu trabalho, cujo
principal objetivo é que seus alunos possam compartilhar de seus conhecimentos e ir para
além deles, a partir do descrito nos trabalhos, percebe-se que cada decisdao do professor sera
observada por esses discentes que, sobre ele, atribuirdo juizo de valor positiva ou
negativamente, dependendo da coeréncia com a qual o docente trabalha. No que diz respeito
ao conhecimento, percebeu-se a necessidade de abertura para o didlogo com outras fontes
de producdo de conhecimento e de pesquisa, configurando-se em novas atitudes, novas
perspectivas e novos olhares na relagdo entre o professor e o discente do ensino superior.
CONCLUSAO: N3o se trata de abandonar os principios e as informacdes advindas de suportes
cientificos, pelo contrdrio, é preciso aliar teoria a pratica sem descartar os conhecimentos,
trazidos pelos discentes, que tem como fonte os mais diversos instrumentos tecnolégicos, que
também devem ser utilizados pelos professores.

Palavras-chave: Docéncia. Ensino superior. Desafios.
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A AFETIVIDADE NA RELAGAO PROFESSOR E ALUNO E A APRENDIZAGEM

Jaqueline Silva de Ataide!; Humberto Jorge Ferreira da Rocha?; TAnia Maria Ferreira Marques?
Quitéria Pereira de Assis?

1Centro Universitdrio Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Uma sociedade em que uma grande gama de informagdes bombardeia
cotidianamente os estudantes, inclusive por meio dos aparelhos tecnolégicos, em um ritmo
constante e frenético, apresenta, aos professores do ensino superior, em especial aqueles que
trabalham com a formacao inicial de professores, desafios para a docéncia nesse nivel de
ensino. OBJETIVO: Este artigo teve como objetivo apresentar os desafios docentes na sala de
aula no ensino superior. METODOLOGIA: Tratou-se de uma pesquisa bibliografica, que buscou
artigos nas bases de dados e livros, incluindo aqueles que apontavam as praticas docentes
necessarias para que as acles de ensinar e aprender sejam realizados de forma concreta e
participativa. RESULTADOS: Entende-se que diante dos desafios faz-se necessario que o
professor, no desempenho de sua profissdo, reflita a fim de atuar melhor nesse nivel de
ensino, inclusive, observando, analisando e trazendo para suas aulas conhecimentos que sdo
contribuicdes dos discentes. A atuacao dos professores no ensino superior nao se restringe
apenas ao ensino na graduagdo, mas incorpora também atividades na pds-graduacao, na
pesquisa e na extensdo, havendo, assim, a possibilidade de diversidade de ambientes de
estudo. Contudo, por outro lado, acarreta a sobrecarga do docente. Por fim, o que diferencia
o professor de outros profissionais de outras areas é o resultado do seu trabalho, cujo
principal objetivo é que seus alunos possam compartilhar de seus conhecimentos e ir para
além deles, a partir do descrito nos trabalhos, percebe-se que cada decisdao do professor sera
observada por esses discentes que, sobre ele, atribuirdo juizo de valor positiva ou
negativamente, dependendo da coeréncia com a qual o docente trabalha. No que diz respeito
ao conhecimento, percebeu-se a necessidade de abertura para o didlogo com outras fontes
de producdo de conhecimento e de pesquisa, configurando-se em novas atitudes, novas
perspectivas e novos olhares na relagdo entre o professor e o discente do ensino superior.
CONCLUSAO: N3o se trata de abandonar os principios e as informacdes advindas de suportes
cientificos, pelo contrdrio, é preciso aliar teoria a pratica sem descartar os conhecimentos,
trazidos pelos discentes, que tem como fonte os mais diversos instrumentos tecnolégicos, que
também devem ser utilizados pelos professores.

Palavras-chave: Afetividade. Desenvolvimento. Educacao.
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ARTE: SUA CONTRIBUICAO NOS CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL E FiSICA

Rochelli Messias de Assis'; Humberto Jorge Ferreira da Rocha?; Rosiane Maria Barros Santos?;
Quitéria Pereira de Assis!; Tania Maria Ferreira Marques?; José Alfredo dos Santos Junior!

1Centro Universitdrio Cesmac
ajrsantus@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A arte é o espelho e, muitas vezes até a manifestacdo de um elemento de um
e de outro. Mas a obra de arte ndo é apenas um simples espelho passivo, ela desempenha na
nossa psicologia um papel ativo. As imagens criadas pela arte cumprem na nossa vida dois
papéis muito diferentes e quase opostos: ora nos impdem e insinuam maneiras de sentir e de
pensar; ora nos libertam, pelo contrario, de determinadas obsessdes, de certas forgas que
trabalham o nosso inconsciente. Enfrentar uma doenca ou outro problema de saude envolve,
muitas vezes, mais do que sintomas fisicos. As pessoas podem perder a autoestima, afetando
sua identidade, confianca, fé, emocdes, modo de vida, capacidade de realizar atividades
didrias e se relacionar com outras pessoas. OBJETIVO: Descrever as diversas formas de
atuacdo da Arte, e a contribuicdo que ela pode oferecer ao ser humano em sua saude mental
e fisica, através de uma pesquisa de revisao bibliografica ja existente. METODOLOGIA: Tratou-
se de uma revisdo bibliografica, de estudos de outros artigos, livros com o tema aqui
defendido, alicercada em defesa dos autores aqui citados que permitam a constatacdo de uma
pesquisa sobre uma determina questdo ou problematica. Os critérios de inclusao e exclusao
foram definidos com base na questdo norteadora da pesquisa. Optando-se por usar neste
trabalho as producgdes bibliograficas que contemplassem a tematica abordada, mediante a
presenca dos descritores com temas ligados a Arte e saide mental. RESULTADOS: A arte,
nesse contexto, tem papel fundamental, pois auxilia na integracdo e no restabelecimento do
paciente, bem como na sua relagcdo com a sociedade, criando espacos de didlogo e lacos de
solidariedade. A arte assume efeito intrinseco na recuperac¢do da relagcdo portador/sociedade
como do individuo, como bem apresentada por estudos, os quais afirmam que ela gera a
minimizacdo dos fatores negativos de ordem afetiva e emocional que naturalmente surgem
com a doencga, tais como: angustia, estresse, medo, agressividade, isolamento social, apatia,
entre outros. A pratica artistica tornou-se uma ampliacdo da sensibilidade humana. Ela tem
um poder de transformar o ser humano e contribuir nos cuidados com a saide mental e fisica
daqueles que mais necessitam e buscam melhorar sua condi¢do de vida. CONCLUSAO: De
acordo com as pesquisas bibliograficas percebe-se que a Arte tem grande significado e pode
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ajudar diretamente no melhoramento dos pacientes que sofrem de problemas mentais,
afetando assim o corpo e a alma.

Palavras-chave: Arte. Educacdo. Salude Mental.
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GESTAO DEMOCRATICA PARTICIPATIVA NA ESCOLA: UMA AGAO EFETIVA E COLETIVA

Denise Silva Barbosa Almeida de Oliveiral; Quitéria Pereira de Assis!; Rosiane Maria Barros
Santos?; José Alfredo dos Santos Junior!; Tania Maria Ferreira Marques'; Humberto Jorge
Ferreira da Rocha?

1Centro Universitdrio Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Muito se discute sobre gestdo escolar e sobre a participacdo da sociedade na
conducdo dessa escola, construindo a gestdo democratica. Assim, busca-se, com a gestdo
democratica participativa na escola, que as a¢des, decisbes e reflexdes acontecam por uma
acao efetiva da comunidade escolar, trazendo beneficios para a administracdo e tomada de
decisdo da escola, gerando um espirito coletivo e de transformacdo dos que fazem parte.
OBIJETIVO: Descrever sobre a importancia da gestdo democratica, principalmente como
praticas sociais e educacionais nas escolas publicas. METODOLOGIA: Realizou uma pesquisa
bibliografica em bases de dados, na busca de artigos sobre o tema, tendo como critério de
inclusdo: artigo dos ultimos cinco anos, publicado na lingua portuguesa e discutir o assunto
em questdao como quesito principal. RESULTADOS: Sem uma gestdo comprometida com o uso
e o respeito aos mecanismos de participacdo corre-se o risco de esvaziar esse conceito de
sentido, principalmente dentro das escolas publicas onde ele é fundamental. Percebe-se esse
esvaziamento quando se mantém concomitantemente praticas autoritarias e um discurso
democratico. Ndo é a autonomia o principal fator de melhoria da qualidade da educacao,
longe disso, outros fatores como estrutura fisica, humana, recursos financeiros, valorizacao
profissional, relacdo com a comunidade em que estd inserida e o papel do Estado tem por
certa maior relevancia para os resultados da escola. Porém, sem a compreensdo de que no
fortalecimento da autonomia reside um dos fatores para melhorar o trabalho realizado nas
escolas, pouco avanco tem. CONCLUSAO: Para ser capaz de promover uma gestdo
democratica participativa é preciso compreender que esta ndo acontece ao acaso, por
vontade ou por forca da legislacdo, ela precisa ser construida e vivenciada. A gestdo
participativa ndo é um fim em si mesmo, é apenas um meio de se alcancar a educacao publica
de qualidade.

Palavras-chave: Gestao Democratica. Projeto Politico Pedagdgico. Escola.
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HISTORIA, CONCEPCOES, PRATICAS E REFLEXOES DA COORDENAGCAO PEDAGOGICA

Fernanda Martha do Santos Nascimento?; TAnia Maria Ferreira Marques?; Quitéria Pereira de
Assis!; Humberto Jorge Ferreira da Rocha?

1Centro Universitdrio Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A figura do coordenador pedagdgico surgiu com as transformacdes na
educacdo entre as décadas de 70 a 90. A partir das transformacdes sociais, politicas,
econdmica a mudanca de valores, a fragilidade da educacdo, a desvalorizacdo dos
profissionais provocou situagcdes de desanimo na educagdo, resultada de politicas
educacionais formatadas e despejada nas escolas sem um planejamento, sem a participacao
dos professores. OBJETIVO: Discutir sobre a importancia da coordenacao pedagdgica e as
caracteristicas de tais gestores. METODOLOGIA: Para a construcdo do trabalho buscou-se
referéncias de autores renomados no assunto, artigos e livros, nos quais a coordenacdo
pedagdgica fosse o objetivo principal da publicacdo. RESULTADO: O coordenador professor
pedagdgico surge em meios a essas inova¢des educacionais voltadas para projetos
diferenciados, mudancas, porém sem nenhuma qualificacdo o que comprometeu o bom
desempenho de sua funcdo. Na escola, as urgéncias que surgem diariamente sdo muitas e as
tarefas atribuidas ao coordenador sao multiplas, o que por vezes pode desvia-lo do foco da
sua agao. O trabalho pedagdgico deve ser orientado, um bom projeto e a execu¢dao do mesmo
é a intencdo e a certeza de que a escola e seus profissionais realizem um trabalho de
qgualidade. Ele sera o resultado de reflexdes e questionamentos de seus profissionais sobre o
gue é a escola é hoje e o que podera a vir a ser. Visando, a inovacao da pratica pedagégica da
escola para elevar a qualidade do ensino. O trabalho do coordenador deve ser orientado e
isso, exige um compromisso muito amplo, ndo somente com a comunidade na qual se estd
trabalhando, mas consigo mesmo. Trata-se de um compromisso politico que induz a
competéncia profissional e acaba por refletir na agdo do educador, em sala de aula, as
mudancas almejadas. Todavia, a tarefa do coordenador é muito dificil de ser realizada, exige
participacdo para a integracdo em sua complexidade. CONCLUSAO: A pratica pedagdgica
requer que se pense de forma dialética e que se faca educacao para toda a sociedade, ainda
que, através de diferentes meios e em diferentes espacos sociais. Espera-se, que o
Coordenador Pedagodgico conhecga plenamente o seu espacgo de trabalho, compartilhe ideias
e conhecimentos, construa o seu papel na escola, tornando-se assim, a ligacdo fundamental,
tracando o seu caminho transformador, formador e articulador.

Palavras-chave: Histéria. Formacao de professores. Coordenador pedagdgico.
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PROCESSO DE ALFABETIZAGAO: O QUE OS AUTORES FALAM NA ATUALIDADE

Ana Patricia Gomes Oliveiral; Quitéria Pereira de Assis!; Tania Maria Ferreira Marques?;
Humberto Jorge Ferreira da Rochat

1Centro Universitdrio Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O processo de alfabetizacdo é muito amplo e complexo e envolve uma série
de aspectos, como memédria, concentragao, raciocinio, interesse, motivacao etc. Atualmente,
de acordo com a nova Base Nacional Comum Curricular, espera-se que as criancas em todo o
pais estejam alfabetizadas até o 22 ano do ensino fundamental. Com idades entre sete e oito
anos essas criancas deverio ser capazes de ler e escrever com autonomia. E fungdo de a escola
buscar estratégias para sanar as possiveis causas do fracasso escolar, pois quando um aluno
ndo transforma o conhecimento em saber, reprova ou evade-se da escola, ele por si sé ndo
pode ser responsabilizado pelo fracasso contraido. OBJETIVO: Descrever sobre o processo de
alfabetizacdo na atualidade. METODOLOGIA: O presente trabalho foi construido através de
uma revisdao da literatura, com busca do tema em artigos e livros dos ultimos 6 anos.
RESULTADO: A leitura e a escrita sdao fundamentais para o desenvolvimento e formacdo do
sujeito. Os debates acerca do tema, devido as dificuldades que conduzem o processo de
aquisicdo destes por parte dos alunos durante o percurso educacional, tem sido mais
frequente no decorrer dos Ultimos anos. E fato que muitas criangas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental enfrentam grandes dificuldades para ler e escrever, o que desperta atengao para
identificacdo dos reais motivos para que a alfabetizagdo ndo ocorra na idade certa. S3o muitas
as causas que interferem na aprendizagem dos alunos, desde fatores extraescolares, como
criancas de origem vulnerdvel, sem suporte familiar, aos fatores interescolares, como um
ensino inadequado por meio de curriculos, planejamento e didatica ultrapassados. Além dos
fatores bioldgicos, isto é, fatores relacionados ao desenvolvimento bioldgico e psicolégico do
aluno. Além das causas acima descritas, autores descrevem que acontece um fracasso na
alfabetizacdo, pois o sistema convencional de uma escrita alfabética e ortografica tem sido
ofuscado pelo Letramento, uso da leitura e escrita em praticas sociais. CONCLUSAO: H3 a
necessidade de mudancas no ensino para que as criangcas possam alcancar o objetivo, que é
se desenvolver integralmente, mas com conhecimento e adquirindo as competéncias
desejadas na sua formacao.

Palavras-chave: Ensino. Desenvolvimento. Alfabetizacdo.
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A LUDICIDADE NO PROCESSO DE ALFABETIZAGAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Patricia Gomes Oliveiral; Quitéria Pereira de Assis!; Tania Maria Ferreira Marques?;
Rosiane Maria Barros Santos'; Humberto Jorge Ferreira da Rocha?

1Centro Universitdrio Cesmac
humbertorocha57 @hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O brincar auxilia no processo de desenvolvimento do sujeito, pois contribui
para o aprimoramento pessoal e sociocultural da crianca e é uma estratégia pedagdgica
conveniente para despertar no discente a disposicao para o aprendizado. A utilizacdo de jogos
na educacdo estd fundamentada em diversas teorias amplamente propagadas no ambito
educacional. OBJETIVO: Relatar a experiéncia profissional da autora na condugao de um grupo
de criancas com dificuldades de aprendizagem no processo de aquisicdo da leitura e escrita.
METODOLOGIA: utilizou-se uma ficha diagndstica onde foi aplicado um ditado de palavras e
frases com a finalidade de identificar quais hipdteses de escrita os discentes tinham. Como
forma de registro dos niveis de escrita, leitura e producdo textual foi utilizada outra ficha,
denominada “Perfil do Estudante”, onde eram preenchidos o nome e a idade do estudante, o
nivel de escrita, o nivel de leitura e o nivel de producdo textual. Os niveis de escrita eram: pré-
silabico, silabico, silabico-alfabético e alfabético. RESULTADO: A seguir, discutem-se alguns
jogos e brincadeiras utilizadas no decorrer do fazer pedagdgico e as possibilidades didaticas
de utilizacao desses recursos. O jogo Bingo de letras segue o mesmo conceito do bingo
convencional, modificando apenas os nimeros por letras. E mais uma maneira divertida de
ensinar o alfabeto para as criangas. O jogo domind do A ao Z é composto por 26 pecas de
madeira e se assemelha ao domind convencional. Basicamente o aluno terd que relacionar a
letra inicial do nome da imagem, desenvolvendo assim a associacdo de ideias e o raciocinio. O
jogo “Silaba inicial” é composto por pecas que abrangiam imagens e as silabas iniciais das
referidas imagens. O objetivo do jogo é formar pares de figuras e silabas iniciais. O jogo dado
silabico é um método ludico para exercitar a leitura e a formacao de palavras. O jogo é
formado por 4 cartelas compostas por 8 palavras cada uma e 16 dados. Cada cartela
corresponde a um conjunto de quatro dados. Para jogar é necessario dividir a turma em
guatro grupos e distribuir 1 cartela e os 4 dados de cada conjunto. O objetivo do jogo é formar
as palavras que estdo na cartela através da juncdo das silabas presentes nos dados.
CONCLUSAO: O desenvolvimento do presente trabalho proporcionou a compreensio de
como a relacdo entre o brincar, o desenvolvimento e a mediacdo sdao fundamentais para a
elaboracdo de novas aprendizagens. Assim como a importdncia do papel do educador no
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processo de desenvolvimento do aluno. O educador deve manter-se no papel de mediador
entre o objeto de conhecimento e o aprendiz, permitindo que este seja protagonista do seu
préprio desenvolvimento.

Palavras-chave: Ludico. Aprendizagem. Alfabetizacao.
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A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE NO ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA

Jaqueline Silva de Ataide!; Humberto Jorge Ferreira da Rocha?; Tania Maria Ferreira Marques?;
Stella Lima de Albuquerque?; Quitéria Pereira de Assis?

1Centro Universitdrio Cesmac
quitéria_assis@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A ludicidade é de fundamental importancia para o desenvolvimento da crianga
e, possivelmente por isso, a brincadeira tem sido uma questao bastante discutida por diversos
tedricos. A discussdo do tema ja é ampla e, atualmente, o ato de brincar é estudado por
diversas areas do conhecimento e sua importancia na educacdo é inquestionavel. OBJETIVO:
Entender a importancia da ludicidade como ferramenta didatica e o seu uso nas aulas de
Lingua Portuguesa nos anos iniciais do ensino fundamental. METODOLOGIA: O trabalho foi
realizado por meio de pesquisa de cardter bibliografico tomando-se como aporte tedrico
autores como Vygotsky (1989), Kishimoto (1999), Cury e Augusto (2003), Souza e Aguiar
(2012) dentre outros que se fizerem necessarios. RESULTADO: Destaca-se, que o ato de
brincar provoca transformacdes nas criancgas, ajudando-as a desenvolver potencialidades bem
como incorporar valores morais e culturais. E importante que as atividades ludicas em sala de
aula, em especial nas aulas de Lingua Portuguesa, visem também a autoimagem, a autoestima
dos estudantes, isso porque o ludico é uma metodologia aliada a pratica docente importante
para o desenvolvimento total do adolescente, pois além de agucar a curiosidade, instigar o
raciocinio e a concentracdo propicia melhor interatividade entre os préprios alunos e entre
professores e alunos. Compreende-se que a ludicidade envolve o estudante em um mundo de
simbolos e representacdes mentais que favorecem a construcdao de elementos intelectuais e
metacognitivos. Assim, o ludico, como recurso pedagdgico, traz a qualidade do aprendizado e
da capacidade de oferecer ao educando condi¢Oes para o desenvolvimento de socializacdo,
comunicacao, criatividade e todas as formas de representacdo verbal que possam ampliar sua
capacidade na construcdo da linguagem oral e escrita e de outros eixos da Lingua Portuguesa
como a analise linguistica e leitura. CONCLUSAO: A utilizagdo de atividades lidicas em sala de
aula se justifica por ser a ludicidade um aspecto basilar do processo de ensino-aprendizagem
ao facilitar que professores promovam a conexdo dos conteudos trabalhados com as
realidades das criancas, tornando as aulas mais interessantes e contribuindo para que os
estudantes desenvolvam novos conhecimentos e desenvolvam competéncias e habilidades
relacionadas a Lingua Portuguesa de forma espontanea e criativa.

Palavras-chave: Ludicidade. Lingua Portuguesa. Pratica Pedagdgica.
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A GESTAO DEMOCRATICA NA ESCOLA

Ariana da Silva Barros!; Humberto Jorge Ferreira da Rocha?; José Alfredo dos Santos Junior?;
Tania Maria Ferreira Marques?'; Quitéria Pereira de Assis®

1Centro Universitdrio Cesmac
quitéria_assis@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A democracia traz um problema ético-politico que é justamente chegar a um
ponto de vista comum em meio a coletividade para que os problemas possam ser resolvidos
de uma forma geral. Assim sendo, estudar a gestdo democratica da escola é necessario
investigar a situacdo ético-politica da sociedade, para assim conseguir compreender a gestdo
democratica. Nesse mesmo espaco ético-politico podemos encontrar outras concepgdes de
democracia historicamente constituidas e consideradas como modelos de gestdo
democratica, a partir dai dar-se a investigacdo da gestdo da educacdo. E fundamental que a
populacdo saiba da importancia de sua participacdo, que eles se percebam cidadaos atuantes,
tendo suas opinides e suas vontades reconhecidas e em algumas situacdes aceitas.
Ressaltando que para esse fato acontecer é necessario ter uma formacao social e politica, que
além da familia deve acontecer na escola. OBJETIVO: Discutir sobre a importancia da gestdo
democratica na escola como forma de formacdo das criancas e da sociedade. METODOLOGIA:
Buscou-se artigos dos ultimos 5 anos, em bases de dados nacionais, utilizando como palavra-
chave: coordenador pedagdgico e pratica pedagdgica democratica, analisando somente os
artigos que trouxessem pelo menos uma dessas palavras no titulo. RESULTADO: A gestdo
democratica na escola se torna tdo complicada, ndo simplesmente pelo fato do duplo sentido,
mas também pela dificuldade dos envolvidos se sentirem participes da histéria. Ressaltando
gue gestdao democratica ndo é somente ter o direto a voto para escolher a direcdo da escola.
E sim estd envolvido em todos os processos. Observa-se que a pratica democratica na escola
ndo implica somente nas a¢des da gestdao a melhoria da qualidade do ensino esta diretamente
relacionado com essa pratica, deixando de lado praticas autoritdrias de exercicio de poder,
oportunizando intervencdes e decisdes coletivas para o rumo dos trabalhos. Assim percebe-
se que a escola sofre influéncias por todas as partes, pela forma de governo, situacdo
econdmica e etc. Ja que cabe a escola formar o cidaddo, dessa forma, ndo poderia deixar de
ser papel da escola também formar um cidaddao democratico e assim melhorar cada vez mais
a qualidade de ensino, melhorando assim o desenvolvimento do individuo, enquanto pessoa,
enguanto cidaddo, enquanto trabalhador. Essa democratizacdo da escola é o preparo para o
exercicio da cidadania, ja que a escola a democracia é utilizada como forma de favorecer a
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formacao das criangas, contribuindo com o desenvolvimento da autonomia das mesmas.
CONCLUSAO: a gestdo democratica escolar se torna de extrema necessidade para a formagdo
do cidadao, ja que é papel da escola formar um cidadao, pois se faz necessario formar um

cidadao articulado, critico e democratico, ficando claro a importancia da escola nesse
momento.

Palavras-chave: Democracia. Escola. Cidadao.
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COORDENACAO PEDAGOGICA E GESTAO ESCOLAR: UMA RELACAO HARMONICA?

Emerson José Amorim da Silval; Humberto Jorge Ferreira da Rochal; TAnia Maria Ferreira
Marques?; Quitéria Pereira de Assis®

1Centro Universitdrio Cesmac
quitéria_assis@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGAO: Diante da conjuntura social, econdmica e politica em que o Brasil se encontra,
percebe-se o quanto o ambito escolar sofreu variagbes no seu modo de producdo de
conhecimento. Nesse sentido, é importante destacar, o quanto a relacdo harmoniosa entre
equipe, bem como o compartilhamento das informacgdes se faz necessdrio nesse processo de
ensino e aprendizado. OBJETIVO: analisar por meio da literatura, a respeito da relagdo entre
coordenacdo pedagdgica e gestdo escolar, ao passo que também buscou esclarecer sobre o
papel do professor e pedagogo no ambito escolar e a importante do trabalho multidisciplinar
nesse contexto. METODOLOGIA: O presente artigo trata-se de uma revisdo da literatura, onde
foram utilizados artigos referentes ao tema em questdo, tendo como base de dados a
Scientific Eletronic Library Online (Scielo®) e Google Académico®. RESULTADO: O ambito
escolar representa um espaco de troca de saberes, na perspectiva de compartilhar
conhecimento e de absorver o aprendizado. Nesse sentido, é de suma importancia destacar,
o quanto se faz necessdrio uma relacdo harmoniosa entre a pessoa que a exerce a funcdo de
coordenador (a) pedagdgico, bem como a que desempenha a funcdo de gestor (a) escolar.
Nesse ponto, o didlogo entre ambos é importantissimo nesse processo de construcao do
saber, para o desempenho e desenvolvimento dos alunos, bem como para equipe como um
todo. A funcdo do coordenador pedagdgico, bem como do gestor escolar, é de extrema
importancia para o crescimento da administragdo escolar. Ponto importante a ser
mencionado, refere-se a unificagdo entre ambas as profissdes, para que assim, possa de fato
assegurar acdes unificadas, e articuladas, na perspectiva de perceber o contexto escolar de
forma holistica e ndo padronizada e fragmentada. O papel do profissional pedagogo no
contexto escolar é de suma importancia, visto que, ele é um facilitador de conhecimento e
praticas educacionais, articulando saberes na perspectiva de um trabalho mutuo. A sua funcdo
é de desempenhar o papel de maneira que possa possibilitar meios de organizar, planejar e
executar a¢Oes que permitam o desenvolvimento e melhoria no processo do ensino e
aprendizado. Apesar da organizacdo do trabalho pedagdgico na escola publica constitui-se em
sua maioria de maneira burocratica, mas ao se concretizar, os papéis tomam formas
indefinidas, com caminhos dispersos. CONCLUSAO: a gestdo democratica escolar se torna de
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extrema necessidade para a formacgao do cidadao, ja que é papel da escola formar um cidadao,

pois se faz necessario formar um cidadao articulado, critico e democratico, ficando claro a
importancia da escola nesse momento.

Palavras-chave: Ensino. Coordenacdo pedagdgica. Gestao escolar.
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PROFESSOR DAS SERIES INICIAIS: VIVENCIANDO CONFLITOS A PARTIR DA INDISCIPLINA
DISCENTE EM ESCOLAS PARTICULARES

Silvanesa do Nascimento Araljo Marques?; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo?; Stella Lima
de Albuquerque!; Humberto Jorge Ferreira da Rochal; Maria Aparecida Pereira Viana?;
Rosiane Maria Barros Santos!?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: Os estudos entendem a educagdo contemporanea como um espago composto
por diversos desafios. A indisciplina no ambiente escolar é enfrentada pelo professoro em
varias situacdes de violéncia na escola. A deseducacao familiar € uma forma de estimular a
questdo indisciplinar na escola, articulando essa perspectiva sob o éangulo da
desresponsabilizacdo em que muitas familias estdo atribuindo a questdo da educacdo
doméstica. Transferem assim, a tarefa educativa para professores e professoras alegando os
custos de numa escola particular. OBJETIVO: Descrever conflitos vivenciados por professores
de séries iniciais por indisciplina discente. METODOLOGIA: Constituiu-se como procedimento
metodoldgico a pesquisa de natureza quantitativa e bibliografica, adotando como referencial
tedrico os estudos de Oliveira (2017), Rodrigues (2015) Vasconcelos (2010), Xavier (1996),
Zagury (2009) entre outros que em relagdo ao tema aponta para a reflexdao e o entendimento
de que os professores sao os profissionais essenciais para os processos de mudanga e
conduzem toda base para as futuras profissdes. RESULTADO: Faz-se necessario ao estudante
das escolas particulares entenderem-se para além de sua posicdo enquanto cliente,
percebendo-se enquanto é sujeito de direitos e deveres, sendo, portanto, passiveis de
cobranca, mobilizados numa conduta de corresponsabilidade dentro da escola. E do outro
lado, os professores, que defendem a escola como um espacgo para uma educacao cidada, os
quais consideram os direitos dos individuos, mas sem deixar de apontar os seus deveres. Para
gque desta forma a escola reconhecendo-se um espaco de lutas e conflitos possa caminhar
num contexto de formacdo de atitude cidada que fortaleca a construcao desse sujeito para o
mundo do trabalho e as rela¢cdes sociais. CONCLUSAO: Um dos grandes desafios da escola
atual, buscar caminhos para superar o problema de indisciplina na sala de aula, que esta
produzindo agressdes aos professores, mobilizados por uma extrema falta de limites e
respeito ao trabalho do profissional docente. Motivo que estd levando os educadores a
desisténcia da profissdao, mediante crise de identidade profissional.

Palavras-chave: Educagao contemporanea. Diversos desafios. Violéncia.
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REFLEXOES EM TORNO DA IMPORTANCIA DA LUDICIDADE NO CAMPO EDUCACIONAL

Acione Nunes Cavalcante Melo?; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo?!; Stella Lima de
Albuquerque?; Maria Aparecida Pereira Viana%; Rosiane Maria Barros Santos?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: Entende o ltidico como componente auxiliar aos processos de aprender, pois
a crianca quando brinca aprende. Percebe-se que a crianga, por meio da brincadeira reproduz
o discurso externo e o internaliza, construindo seu préprio pensamento. E por meio das
atividades ludicas, que a crianca reproduz muitas situacdes vividas em seu cotidiano, ou seja,
ela fala através de brinquedos e brincadeiras. OBJETIVO: Descrever conflitos vivenciados por
professores de séries iniciais por indisciplina discente. METODOLOGIA: Tratou-se de uma
revisdo de literatura, na qual os constructos tedricos que deram fulcro a este trabalho sao os
de Vygotsky (1984) Falcdo, (2002), Negrine (1994), Friedman (2006), Kishimoto (1998), que
afirmam ser o brincar uma atividade dotada de uma significacdo social precisa, que, como
outras produzem aprendizagem. RESULTADO: Verifica-se com os estudos que, ao se utilizar
dos jogos em sala de aula, é necessdrio que o professor estabeleca bases através de
experiéncias e aprendizagens, pois é ele quem intermediara este processo, estabelecendo
assim as relagdes necessdrias para a compreensdao dos aspectos cognitivos e afetivos, o
pensamento légico e as emogOes. As atividades ludicas fortalecem a autoestima e a
autoconfianca dos educandos para além de estreitar os lagcos de confianca entre eles e entre
eles e o professor. Acredita-se que ludicidade contribui significantemente para a formacgao de
atividades sociais como o respeito mutuo, a cooperagao, a imposicao de limites e regras, a
responsabilidade, a iniciativa pessoal e de grupo, que conduz a unido, a vontade, ao prazer de
desenvolver e de estimular os estudantes a aprenderem de forma significativa, aprimorando
também sua linguagem, seus pensamentos e atencdo. CONCLUSAO: As atividades ludicas
guando trabalhadas corretamente, proporcionam condi¢cdes adequadas ao desenvolvimento
fisico, motor, emocional cognitivo e social. A crianga se expressa, assimila conhecimentos,
narra fatos a respeito do seu cotidiano e constrdi sua realidade quando esta praticando
alguma atividade ludica.

Palavras-chave: Componentes auxiliares. Processos de aprendizagem. Brincadeiras.

34

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL [9 a 11 Nov

O PAPEL DO COORDENADOR PEDAGOGICO NO CONTEXTO DA EDUCAGAO INFANTIL

Micaele Bezerra da Silval; Rosely Maria Morais de Lima Fraz3o?; Stella Lima de Albuquerque?;
Maria Aparecida Pereira Viana?; Rosiane Maria Barros Santos?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: O papel do coordenador pedagdgico parte de uma retrospectiva histérica em
relacdo as funcdes desse profissional, que no contexto histérico atual assume-se enquanto
profissional que lida com os mais diversos aspectos no contexto escolar, uma vez que toma
para si mediante a legislacdo as trés atribuicdes a de orientador escolar, administrador e
supervisor escolar e por isso precisa estar atento a diversidade de aspectos presentes na
escola, a fim de interferir com propriedade, nas questdes ocorridas no espaco educacional.
OBJETIVO: Discutir sobre o papel do coordenador pedagdgico na educacdo infantil.
METODOLOGIA: Utiliza para discussdo, autores como Garrido (2004), Fusari (2004), Franco
(2004), Prado (1981),Goodson (1995) e Libaneo (2001) e documentos oficiais que embasam
todo processo de ensino como a Base Nacional Comum Curricular, Lei de Diretrizes Bases.
RESULTADO: O coordenador pedagdgico é o ponto de referéncia dentro da escola e, por isso
precisa estar inteirado acerca de novas propostas curriculares. Pontua que, além da sua
formacao inicial, precisa estar atualizado a partir de formacgdes continuadas para ampliar seus
saberes e, assim, oferecer ao professor o treinamento necessario para a vida na escola.
Entendendo que os professores sdao os profissionais essenciais nos processos de mudanca e
por isso necessitam estar envolvidos com sua formac¢dao continuada com vias a oferecer aos
estudantes novos e atuais conhecimentos, a fim de torna-los reflexivos e interferidores desse
contexto enquanto protagonistas de sua formacdo, analisando e refletindo as questdes
contextuais para tomadas de atitudes com base em modelos vivos. Para atuar dentro de novas
perspectivas, cabe ao coordenador pedagdgico ter o foco na pesquisa, novas descobertas e
rumos pedagdgicos, deixando de lado praticas saudosistas que n3do se encaixam mais em
nosso contexto histérico atual. CONCLUSAO: O coordenador é um profissional importante
enguanto lideranca dentro da escola e tem papel importante na articulacdo das questoes
empaticas necessarias, que envolvem sua relagdao com os professores para trazer crescimento
e seguranca a equipe.

Palavras-chave: Coordenador pedagdgico. Retrospectiva histérica. Lideranga.
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OS REFLEXOS DA AGAO DO PROFESSOR NOS PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Cleépatra da Silva Moura?; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo?; Stella Lima de Albuquerque?’;
Humberto Jorge Ferreira da Rocha'; Maria Aparecida Pereira Viana?; Rosiane Maria Barros
Santos?!

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O professor enquanto o profissional de extrema importancia nos processos de
mudanca e, portanto, é uma referéncia para resgatar e atrair o estudante ao conhecimento.
Chama a atencao para a identificagdao do educador com o seu trabalho o qual provoca as mais
diversas reacdes nos sujeitos aprendizes. OBJETIVO: Refletir sobre o papel transformador do
professor no processo de ensino e aprendizagem. METODOLOGIA: Utiliza para discussao
autores como Bzuneck (2000), Sant’Anna e Menegolla (2013), Libaneo (1994), dentre outros
gue sugerem ndo ser a relacdo entre ensino e aprendizagem algo mecénico, ou simples
transmissao do professor que ensina para um aluno que aprende, mas algo dindmico, o qual
precisa fazer sentido ao aluno para ser significativa tornando-se uma aprendizagem
duradoura. RESULTADO: A formac¢do continuada na vida do professor como forma de
atualizacdo e novas conducdes em sala de aula num reconhecimento de que o aluno se
modifica e a sala de aula também. Modificam-se as acdes e surgem novos discursos que se
espera ter a capacidade de influenciar e estimular o estudante a aquisicdo de conhecimento.
Considera que a partir das formacgdes continuadas e da aquisicdao de novas didaticas no fazer
pedagdgico, possam surgir novas estratégias de ensino, com vias a formacao de alunos que
reflitam os conteudos dados saindo da condicdo passiva de receptores de conhecimentos
irrefletidos, perfazendo o que Paulo Freire denominou de Educacdo Bancaria, a qual conduz o
estudante a condicdo de depositarios de conhecimentos irrefletidos, para uma formacdo que
habilite esse estudante a ser o protagonista de sua formagdo. CONCLUSAO: O professor ndo
deve assumir as mazelas da educacdo, mas ter o compromisso de seu papel e de suas
responsabilidades, pois a aquisicdo de conhecimento em sala de aula ndo é responsabilidade
exclusiva sua, mas de todos os envolvidos no contexto e cada um devera fazer sua parte.

Palavras-chave: Processo de ensino. Incentivador do conhecimento. Compromisso do
professor.
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O PPP: DOCUMENTO QUE PROMOVE A IDENTIDADE ESCOLAR

Flavio de Souza Silval; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo?!; Stella Lima de Albuquerque?;
Maria Aparecida Pereira Viana?; Rosiane Maria Barros Santos?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Uma escola com autonomia em uma sociedade democrética e, além de tudo
ter a possibilidade de compreensdo que vai além de suas tarefas de educar e cuidar, significa,
o principio para partida e conquista da sua autonomia e tem como base a construcao da sua
propria identidade escolar. Esta situacdo parte do Projeto Politico Pedagégico (PPP),
instrumento educacional movido por processos democraticos, uma exigéncia social. Produzir
o referido documento é reconhecer a dinamicidade do espaco educacional e valorizar os
atores sociais que compdem a escola democratica. OBJETIVO: Investigar e refletir a
construcdo do PPP na escola, enquanto instrumento da Gestdao Democratica para a autonomia
e o protagonismo dos participantes do ambiente escolar. METODOLOGIA: Esse trabalho foi
fundamentado com autores que trazem um vasto conhecimento sobre o tema como
Grochaska (2014), Libaneo (2004) e Luck(2002) que se preocupam com 0S Processos
discutidos, trabalhados e desenvolvidos no ambiente escolar, atrelado a comunidade
participativa. RESULTADO: O PPP é um documento que traz a identidade escolar, o papel do
conselho escolar e sua importancia para o desenvolvimento da escola e para a melhoria do
processo de aprendizagem dos discentes, a autonomia dos professores no contexto de sala
de aula e na conduc¢do dos projetos desenvolvidos. Porque a escola ndo se reduz a ser um
espaco de educagao, mas um contexto de cidadania sob a perspectiva de direitos, e o PPP é o
instrumento que possibilita esta aquisicao de direitos, por ser uma via promissora a novas
atitudes pedagodgicas traduzidas em melhoria do ensino, visando uma aprendizagem
significativa e duradoura, uma vez que lida diretamente com as deficiéncias apontadas
naquele ambiente. Analisar o PPP sob os preceitos de uma democracia é entendé-lo enquanto
documento provisdrio, passivel de reformulacdes constantes, tal qual a dinamicidade do
ambiente escolar, pois ndo nos basta reconhecer que as geracdes mudam , mas entender que
para acompanhar a evolucdo dos tempos é preciso estar ligado nesta evolucao, falar a lingua
da modernidade, para atrair este sujeito ao conhecimento e o espac¢o da escola, rompendo
com as amarras do tempo e de teorias pedagdgicas ndo mais validadas. CONCLUSAO: O PPP
aponta para o papel da escola e da construcao de sua identidade através da formacao de
discentes autébnomos e criticos para atuar na sociedade.

Palavras-chave: Gestao Democratica. Escola. Identidade.
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EDUCAGAO REMOTA COM CRIANGAS DE EDUCAGAO INFANTIL: O CHAMAMENTO DO
PROFESSOR PARA UM TRABALHO MEDIADO PELA TECNOLOGIA NO ANO DE 2020

Emanuelle Lopes Cabral'; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo?; Stella Lima de Albuquerque?;
Maria Aparecida Pereira Viana?; Rosiane Maria Barros Santos?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Discute-se sob a 6tica de que as mudancas de sala de aula foram consideradas
abruptas e o professor tantas vezes aportado num ensino desatualizado ndo se sentiu apto a
dar continuidade ao seu trabalho dentro de uma nova perspectiva, a qual se fazia necessarios
estudos, pesquisas e abertura ao novo, mediante as novas descobertas que foram requeridas
das escolas em relacdo ao seu trabalho. OBJETIVO: Discutir a influéncia da educa¢do remota
no trabalho do professor e a questao da desisténcia do professorado mediante as exigéncias
de aulas online. METODOLOGIA: Tomaram por base os estudos de Libaneo (2001), Daniela
(2015) e de documentos oficiais que respaldassem a educacdo neste novo modelo.
RESULTADO: Com o novo cenario educacional, as aulas remotas comegcaram a exigir do
professor a facilidade e capacitacdao em lidar com as ferramentas tecnoldgicas, o docente
precisou buscar estratégias para trabalhar de forma prazerosa no ensino remoto,
respectivamente com criancas de educacdo infantil, e precisou buscar meios de deixar suas
aulas atraentes e ludicas diante do novo momento educacional. Em um curto espaco de
tempo, profissionais da educa¢do buscaram aperfeicoar suas praticas digitais, dando as
criangas a oportunidade de se desenvolverem como se estivessem na sala de aula presencial.
Questionamos dai a disponibilidade para isso, estaria mesmo todos os educadores
estimulados a viver um novo processo e trabalho? Infelizmente nem todos conseguiram
adaptar-se a esse novo normal que exigia reformulacdes didaticas e novos rumos aos
processos de ensino e aprendizagem. E em apontando para a necessidade de reformulagdes
didaticas abruptas no trabalho do professor ocorreram as desisténcias pedagdgicas e a
educacdo perdeu varios profissionais, por ndo terem o perfil que a educacdo remota requereu.
CONCLUSAO: As aulas remotas comecaram a exigir do professor a facilidade e capacitacdo em
lidar com as ferramentas tecnoldgicas e o docente precisaram buscar estratégias para
trabalhar de forma prazerosa no ensino remoto, respectivamente com criancas de educacao
infantil.

Palavras-chave: Educacdo remota. Reformulacdo didatica. Ferramentas tecnoldgicas.
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A TECNOLOGIA ASSOCIADA AOS PROCESSOS ENSINO APRENDIZAGEM

Edson Allan Rodrigues Cardoso!; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo?!; Stella Lima de
Albuquerque?; José Alfredo dos Santos Junior!; Maria Aparecida Pereira Viana?; Rosiane Maria
Barros Santos?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: N3o cabe mais ao professor ficar restrito a transmissdo de conteldos
irrefletidos, mas sim, adotar uma nova pratica pedagégica, e a perspectiva tecnoldgica auxilia
neste processo de ensino. Serd a partir das pesquisas, utilizando a tecnologia em sala de aula,
que o estudante criard condi¢Ges de encarar as situagdes de forma critica e reflexiva e ser
impulsionado a posicionar-se diante dos temas. Nao se concebe mais um ensino para decorar
e reproduzir, mas para transformar informag¢des em conhecimentos significativos para vida.
OBIJETIVO: Discutir a presenca da tecnologia nas escolas como estratégia didatica que
possibilite um maior e melhor envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem.
METODOLOGIA: Foram utilizados autores como Viana (2018), Mercado (2018), Souza e
Peixoto (2018) e Teixeira (2014) que discutem e analisam a importancia da tecnologia em sala
de aula e a necessidade do professor hoje em buscar uma formacao de qualidade que o
habilite a enfrentar o desafio dos novos conceitos educacionais de ensinar em uma sociedade
da informacdo. RESULTADO: Foi discutida a relacdo da insercao tecnoldgica nos ambientes
escolares como forma de perceber a necessidade de atualizagdo pedagdgica, pois o professor
ndo pode mais ser hoje um analfabeto digital e o contexto de sala de aula precisa renovar-se
cotidianamente, para atrair o estudante dos novos tempos. Existe a necessidade de o
educador buscar a tecnologia como agente renovador de sua forma de trabalho, entendendo
este mecanismo didatico como ferramenta auxiliar ao processo de ensino. Percebe a
eminente necessidade de inovacdo, a atualizacdo pedagdgica que permeia o fazer educacional
que necessariamente precisa acompanhar os novos processos de ensino e para tanto, o
educador necessita estar disposto as novas aprendizagens se pretender continuar executando
seu papel docente coerente com as exigéncias desse novo contexto. E existe a necessidade de
conscientizacdo do educador de que jamais sera substituido pela maquina, mas que servira, a
tecnologia para agregar valores ao seu trabalho e aperfeicoar os conhecimentos do aluno.
CONCLUSAO: Faz-se necessario ao professor falar a linguagem do aluno que adentra nos
contextos escolares munidos de conhecimentos prévios e se esbarra com um professor que
estagnou, ndo evoluiu e continua a oferecer um trabalho ndo atraente.

Palavras-chave: Tecnologia nas escolas. Atualizagdao pedagdgica. Analfabeto digital.
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O ESPACO DA EDUCAGAO INFANTIL: O PRIMEIRO VINCULO DA CRIANCA FORA DO
AMBIENTE FAMILIAR

Luana dos Santos Franca®; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo?; Stella Lima de Albuquerque?;
Maria Aparecida Pereira Viana?; Rosiane Maria Barros Santos?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O trabalho discute sobre a entrada da mulher no mercado de trabalho, e a
necessidade da escola para auxiliar neste processo de cuidado com as criangas fora do
ambiente familiar. OBJETIVO: Chamar a atencdo para os novos perfis de familia, mediante a
necessidade da mulher ausentar-se de casa para profissionalizar-se, e adentrar no mercado
de trabalho competindo com o homem pelo seu espaco, apartando-se de conceitos
enraizados que questionavam sua capacidade de realizar atribuicbes que ndo fossem
domeésticas ou de cuidar dos filhos, como também discutir sobre o espac¢o de educacgao infantil
que precisou modernizar-se para melhor acolher os infantes em sua entrada na educacao.
METODOLOGIA: A nossa metodologia teve como base os conteudos trabalhados por tedricos
gue estudam o tema, tratando-se de uma pesquisa bibliografica, em que buscamos subsidios
tedricos para analises e um melhor entendimento a respeito do tema pesquisado. A partir dos
escritos realizou-se um trabalho analitico e descritivo em relagao ao tema, a fim de melhor
compreender os processos de trabalho das escolas de educacdo infantil. RESULTADO:
Perceber a necessidade de ausentar-se da casa, o que esta promovendo a saida das maes, que
hoje adentram no mercado de trabalho com mais forca e por isso produz esta necessidade em
colocar a crianga nas escolas. Duvidas, preocupagdes e insegurangas permeiam o pensamento
das familias na hora deste rompimento, contudo as escolas de educacdo infantil a cada dia se
aperfeicoam para que o acolhimento seja saudavel, minimizando assim a ansiedade de ambos,
mae e filho pelo local. O sentido do acolhimento é algo preponderante em espacos infantis,
gue possuem enquanto preocupac¢do uma maior adaptacdo e desenvolvimento da crianca.
CONCLUSAO: O tema em questdo visa traduzir o espaco da educacdo infantil como um
primeiro momento de aprendizagem estruturada acontecendo fora do contexto familiar, este
momento de desprendimento do sujeito do ambiente da familia causa muitas duividas e certo
sofrimento por parte da mae e da crianca, pois se retira a crianca do aconchego familiar para
depositar em um local novo, com pessoas desconhecidas. Contudo é a necessidade de
ausentar-se da casa que esta promovendo

Palavras-chave: Educagao infantil. Trabalho feminino. Rompimentos paradigmaticos.
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O COORDENADOR PEDAGOGICO E SUA ATUACAO NOS ANOS INICIAIS: QUAIS
COMPETENCIAS E HABILIDADES SAO NECESSARIAS AO SEU FAZER PROFISSIONAL?

Roberta Ferreira de Freitas!; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo!; Stella Lima de
Albuquerque?; Maria Aparecida Pereira Viana%; Rosiane Maria Barros Santos?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O coordenador pedagdgico necessita ter uma escuta diferenciada para manter
uma boa relacdo aos professores, para se conduzir numa proposta participativa, rompendo
com atitudes autoritarias. OBJETIVO: Discutir o papel do Coordenador Pedagdgico no seu
fazer profissional, o qual envolve as varias competéncias e habilidades, em virtude de ter este
profissional varias responsabilidades na escola. METODOLOGIA: Nos estudos foram utilizados
autores como Vasconcelos (1956); Libaneo (2001); Piletti (1998) que em relacdo ao tema
postulam que o coordenador pedagdgico funciona como um maestro, e aquele que conduz.
RESULTADO: Entende que o objetivo central do coordenador é propiciar um ambiente que
conceda aos seus discentes um ensino e aprendizagem de qualidade para que possam ser
atuantes na sociedade do conhecimento e da informacdo. Aponta para os problemas
enfrentados na escola e a negligéncia familiar como forma de perpetuacdo de situacgdes
indesejaveis. Entende que a educacdo possui um papel primordial na vida do ser humano, é
dela que se busca construir agentes criadores e transformadores de conhecimento, para uma
sociedade que busca evolugdo, consciéncia e responsabilidade. Compreende a complexidade
de se gerir uma instituicdo de ensino nos dias atuais e a dificil tarefa que é ofertar uma
educacdo de qualidade nos anos iniciais englobando os aspectos fisicos, mentais e
intelectuais. Sabe-se que o coordenador pedagdgico desempenha na escola um trabalho
dimensional de acdo e andlise, integrando diversos fatores imprescindiveis em buscar dar
exceléncia institucional, mas precisa entender a indispensabilidade da formagao continuada
para gerir essa funcdo que tem grande amplitude, demandas e conflitos sociais emergentes
gue aparecem diariamente no cotidiano da escola e por isso precisam entender quais
diretrizes tomar. A formagdao continuada deve ser uma preocupacdao eminente para os
profissionais da educacdo, mediante os contextos escolares cuja dialética exige formacoes
continuadas para uma atuag3o coerente e condizente com o0s novos tempos. CONCLUSAO: O
coordenador pedagégico é de extrema importdncia no ambito escolar, mas existe a
necessidade de algumas atitudes e qualificacdes para o bom desempenho da funcgao, ja que
precisa lidar com a¢Ges de negligéncias familiares e atitudes erréneas de professores.

Palavras-chave: Fazer profissional. Habilidades. Atitudes autoritarias.
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O TRABALHO COM A LITERATURA NA EDUCAGAO INFANTIL

Jaqueline Carlos de Oliveira Cavalcante!; Rosely Maria Morais de Lima Frazdo?; Stella Lima de
Albuquerque?; Maria Aparecida Pereira Viana%; Rosiane Maria Barros Santos?

1Centro Universitdrio Cesmac
2Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
rosianembsantos@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: Por meio da literatura a crianca desenvolve o seu cognitivo, sente emogdes,
interage, comeca a ter opinides e habilidades, se posicionando nos lugares dos personagens e
se aproximando da histéria. A literatura estimula na crianca o gosto pela leitura e desenvolve
seu interesse em construir sua prépria linguagem. OBJETIVO: Analisar a relevancia do trabalho
com a literatura na educagao infantil, buscando compreender as concepgdes de literatura
infantil e suas contribuicdes na formacdo da crianca. METODOLOGIA: A metodologia
empregada nesse trabalho é uma revisao bibliografica, fundamentada principalmente em
Zilberman (2012), Souza (2010), Coelho (2010), dentre outros autores, que colaboraram de
forma sistematica e significativa para o embasamento tedrico deste artigo. RESULTADO:
Desde cedo a crianga precisa ter contato com os livros, com as diversas obras e géneros
literarios que compde também um pouco da sua histéria e da sua realidade, possibilitando
tanto uma compreensdo maior de si mesmo e do outro, como o dominio e pratica com o
mundo das palavras, e o principal, que é a capacidade de desenvolver seu potencial criativo,
sua imaginacdo e seus conhecimentos. Aborda a pratica da Literatura Infantil como um
processo ludico que leva a crianca ao mundo da imaginagado, com possibilidades de criar e
recriar um mundo novo, e também proporcionar habilidade de leitura e de escrita, além de
colaborar para construcdo da subjetividade da crian¢a, na medida em que o bom leitor é
aquele que envolvido numa relacdo de interacdo com a obra literaria, encontra significado
guando |&, procurando compreender o texto e relacionando este texto com o mundo a sua
volta, construindo e elaborando novos significados do que foi lido. S6 assim, a leitura pode
contribuir de forma significativa e colaborar no desenvolvimento intelectual. Para isso, é
preciso a intervengao e participacdo ativa e didatica do professor, e que o livro infantil seja
agradavel aos olhos da crianca e possua um texto encantador, estimulando o imaginario
infantil e relacionando-o a vida das préprias criancas. CONCLUSAO: A literatura infantil auxilia
no processo de ensino e aprendizagem da crianca, melhora sua criatividade e auxilia no seu
contato com a sociedade.

Palavras-chave: Educacdo Infantil. Imaginacdo. Criatividade
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52 CLASSIFICAGAO DA ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE DE TUMORES DE CABEGA E
PESCOCO: ATUALIZACOES DAS LESOES ODONTOGENICAS

Anderson Christian Ramos Goncalves?; Arthur Ravel Teles de Lima Bezerra?; Camila Holanda
Cavalcante Matos?; Camila Maria de Lima Santos?; Gabriela Maria Calixto Barros Sampaio
Fernandes?; Fernanda Gabrielly Alves Silva?; Renata Cordeiro de Godoy Miranda?; Luiz Miguel
de Franca Moura Murta Torres®; Barbara Vanessa de Brito Monteiro*

1Graduando em Odontologia. Universidade Federal de Campina Grande
2Graduando em Odontologia. Centro Universitdrio Cesmac

3Graduando em Odontologia. Centro Universitdrio Mdrio Pontes Jucd
“Docente do curso de Odontologia. Universidade Federal de Campina Grande /
barbara.vanessa@professor.ufcg.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: A Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) é a instituicdo responsavel por realizar
as classificacoes de tumores que afetam o ser humano, essas classificacbes servem de
padronizacdo internacional para atuar no diagndstico e pesquisa de lesdes neopldsicas. A 52
edicdo da classificacao foi divulgada no ano de 2022, cinco anos apds o langamento da edi¢cdo
anterior. OBJETIVO: Este estudo tem por objetivo elucidar as atualizacdes advindas na nova
classificacdo da OMS de tumores de cabeca e pescoc¢o, no que tange as lesdes odontogénicas.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, de carater descritivo, realizada a partir da
busca bibliografica na base de dados da PubMed e no repositério da OMS, com limitacao
temporal no ano de 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atualizagdo da classificacdo
apresenta maior clareza e identificacdo de novas patologias. Dentre o reconhecimento de
novas entidades, destacam-se o ameloblastoma adenoide, o qual foi definido em tumor
odontogénico epitelial benigno. No grupo de tumores odontogénicos malignos, o carcinoma
ameloblastico é definido em um carcinoma odontogénico primario, histologicamente
semelhante ao ameloblastoma e ndo sendo caracterizado como uma contraparte maligna do
ameloblastoma. Na 42 edicao, os cistos dos maxilares eram divididos em duas sessdes: uma
para os cistos odontogénicos de origem inflamatdria e a segunda para os cistos de
desenvolvimento odontogénicos / ndo odontogénicos. A partir da 52 edicdo, essa divisdo foi
unificada e passa a ser denominada de cistos dos maxilares. Outra mudancga no grupo dos
cistos maxilares foi a adicdo de um cisto ndo odontogénico raro, o cisto ciliado cirdrgico.
CONCLUSOES: Diante do exposto, é indispensavel o conhecimento da nova classificac3o para
os patologistas orais e oncologistas em ambito global para padronizacdo das informacdes.

Palavras-chave: Patologia Oral. Tumores de Cabeca e Pescoco. Lesdes Odontogénicas.

44

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL [9 a 11 Nov

| MOSTRA ANATOMOFUNCIONAL DA UFAL-ARAPIRACA: PERCEPCAO DO PUBLICO-ALVO
DA EXPOSICAO

Leticia Henrique Leite da Silva'; Leticia Beatriz de Oliveira Silva?; Leticia Guedes Canuto da
Silva?; Leticia Gabrielly Soares Araujo3; Lilian Florentino da Silva Nascimento?; Erika Salgueiro
da Cruz?; Carlos Eduardo Leonel dos Santos3; José Ricardo Lima dos Santos3; Rafael Danyllo da
Silva Miguel*; José Emerson Xavier>; Eloiza Lopes de Lira Tanabe®

1Graduanda em Ciéncias Bioldgicas. Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca

2Graduando(a) em Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca

3Graduando(a) em Medicina. Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca

“Doutor em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento/ Complexo de Ciéncias Médicas e Enfermagem
(CCME)/ Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca

>Mestre em Morfotecnologia/ Soberana — Faculdade de Arapiraca

®Mestre em Ciéncias da Saude/ Universidade Federal de Alagoas / lopeslira.eloiza@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A importancia da utilizagio de pegas sintéticas e cadavéricas no ensino da
anatomia humana é refletida nos bons resultados no processo de aprendizagem, entretanto
estes recursos sdo escassos em muitas instituicdes de ensino, o que inviabiliza essa
experiéncia. Assim, a Liga Arapiraquense de Anatomia Humana (LiAAH) promoveu a | Mostra
Anatomofuncional da UFAL — Campus Arapiraca, entre os dias 02 e 05 de agosto de 2022, com
o suporte de 70 monitores. OBJETIVO: Compreender a percep¢ao dos alunos que participaram
do evento e o impacto do deste. Metodologia: Enviou-se um formuldrio de pesquisa online
para os alunos que participaram da exposicao, abrangendo um universo de 40 instituicGes da
rede publica e privada de nivel fundamental, médio, técnico e superior. O formulario continha
0s seguintes questionamentos: (1) Sua participa¢do te motivou a fazer/continuar faculdade?;
(2) A exposicdao despertou seu interesse para um curso da drea da saude?; (3) “Antes da
exposicdo, vocé ja tinha visto pecas anatémicas?; (4) “A visualizacdo das pecas auxiliou no
aprendizado de anatomia?; (5) Vocé participaria da préxima edicdao?. RESULTADOS: Entre o
periodo de 25 a 30 de outubro, foi possivel coletar 117 respostas do universo de
aproximadamente 2.500 alunos. Apds anadlise, observou-se que a participacao na exposicao
gerou motivagdo em fazer ou continuar um curso superior (88,9% / n=104) e que fosse na drea
da saude (59,8% / n=70). Ainda foi constatado que para muitos a exposicdo foi o primeiro
contato com pecas cadavéricas (62,4% / n=73) e que este auxiliou no aprendizado do
conteldo exposto de anatomia durante o evento (98,3% / n=115). Por fim, 92,3% (n=108)
manifestaram desejo em participar de uma préxima edi¢do. CONCLUSAO: Desta forma, torna-
se evidente que a | Mostra Anatomofuncional impactou positivamente a maioria dos alunos
que participaram, pois despertou o interesse pelo ensino superior, proporcionou a primeira
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experiéncia com pegas anatdmicas, auxiliou no processo de aprendizagem e ainda repercutiu
no desejo de participar em proximas edi¢des. Diante disto, fica claro a necessidade da
manuteng¢ao do projeto, bem como a importancia de atividades de extensao como esta.

Palavras-chave: Exposi¢cdo de anatomia. Extensao. Pegas anatdmicas. Ensino de anatomia.
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A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO-DENTISTA NO TRATAMENTO PRE-ONCOLOGICO

Arthur Ravel Teles de Lima Bezerral; Camila Holanda Cavalcante Matos?!; Renata Cordeiro de
Godoy Miranda'; Fernanda Gabrielly Alves Silva'; Camila Maria de Lima'; Luiz Miguel de Franca
Moura Murta Torres?; Anderson Christian Ramos Gongalves®; Vanessa de Carla Batista dos
Santos*

1Graduando em odontologia. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduando em odontologia. Centro Universitdrio Mdrio Pontes Jucd
3Graduando em odontologia. Universidade Federal de Campina Grande
4Professor do Centro Universitdrio Cesmac / vanessa.santos@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: A sobrevida do cancer de cabeca e pescoco melhorou nos ultimos anos e o
numero de sobreviventes continua aumentando, através da evolucao das etiologias e o
desenvolvimento das condutas nos pré-tratamentos oncoldgicos, esse nimero crescente de
sobreviventes produz mais desafios, particularmente no manuseio dos pacientes que
apresentam necessidades médicas, odontoldgicas e psicossociais complexas. Dessa maneira,
a atuacdo do cirurgido-dentista antes da terapia oncoldgica é de suma importancia visto que
seu papel é prevenir e minimizar os efeitos colaterais durante e pds terapéuticos. OBJETIVO:
analisar a importancia do cirurgido-dentista no tratamento pré-oncoldgico visando maneiras
de prevencao dos efeitos que podem surgir durante o tratamento do cancer. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo da literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida mediante
levantamento nas bases de dados SciELO e PubMed. A estratégia de busca se deu através dos
DeCS: “Oncologia”, “Assisténcia Odontolégica”, “Odontologia” e “Prevencdo de Doencas”
Como critério de elegibilidade, foi utilizado o filtro dos uUltimos 5 anos, nos idiomas inglés e
portugués, obtendo 10 artigos. Deles foram selecionados 3 que compuseram a amostra final
da pesquisa, excluindo os que ndo faziam compatibilidade ao tema central e que
apresentavam fuga ao tema. RESULTADOS: Desse modo, para o manejo do paciente antes do
procedimento o profissional deve fazer um planejamento do tratamento odontolégico no qual
deve priorizar a orientagdo e o treinamento em higiene bucal para que se tenha o controle da
doenca carie e periodontal. Ademais deve-se adequar o meio bucal, eliminando fontes de
traumas, biofilme, lesGes e fraturas. Vale ressaltar que deve ser realizada a exodontia dos
dentes em que o tratamento endodéntico ndo possa ser completado até o inicio da terapia e
também a remocdo de restauragcGes em amalgama para evitar radiagdo secundaria em caso
de radioterapia. CONCLUSOES: Portanto, a necessidade de uma visita ao cirurgido-dentista
para uma vistoria da cavidade oral é imprescindivel dado que as manifestacdes de infec¢des
oportunistas serdo de maior impacto caso ndo exista essa prevencao.

Palavras-chave: Assisténcia Odontolégica. Oncologia. Prevencdo de Doencas. Odontologia.
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A IMPORTANCIA DA CRIACAO DA LIGA ACADEMICA EM CUIDADOS OBSTETRICOS E
NEONATAIS NA FORMAGCAO DE ESTUDANTES DE NiVEL SUPERIOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gislany de Lima Silva'; Isabella Mayara Oliveira Cavalcante?; Jennifer Nathaly Macario dos
Santos?; Mariana Dias Roque?; Michele Lopes Silva?; Julio Cesar Silva Oliveira®

'Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau Maceié
%Especialista em Obstetricia. Docente do Centro Universitdrio Mauricio de Nassau Maceié
3Mestre em Enfermagem. Docente do Centro Universitdrio Mauricio de Nassau Maceié /
011010201 @prof.uninassau.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: As Ligas Académicas visam implementar as interfaces de ensino, pesquisa e
extensdo, de natureza tedrico-pratica, com carater extracurricular e complementar a
formacao. Dentre as atividades tedricas destacam-se as aulas, semindrios, analise e discussao
de textos, apresentacdes de casos clinicos e realizacdo de eventos cientificosl. Nessa
perspectiva criou- se a Liga Académica em Cuidados Obstétricos e Neonatais (LACON).
OBIJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes de graduacdo em enfermagem acerca da
importancia da criagdo da LACON. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, descritivo, do tipo
relato de experiéncia, sobre a experiéncia de estudantes de nivel superior na Liga Académica
em Cuidados Obstétricos e Neonatais. Atualmente a LACON possui a participacao 15
membros, desde discentes a docentes do curso de graduagcdao em Enfermagem do Centro
Universitario Mauricio de Nassau de Maceid, cujas atividades sdo planejadas e desenvolvidas
a partir de reunides quinzenais presenciais ou de forma online. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
criacdo da Liga objetivou pormenorizar a discussdo acerca da assisténcia de enfermagem
materno-infantil, a partir do desenvolvimento de ag¢des envolvendo os pilares ensino,
pesquisa e extensdo. Dentre as atividades relacionadas ao ensino, a LACON promoveu
treinamentos internos aos membros sobre temas diversos a saude da gestante e do neonato.
Recentemente no eixo pesquisa apresentou trabalho intitulado “Acompanhamento de
gestantes durante a pandemia de COVID19-19: ferramentas utilizadas por enfermeiros”, no V
Congresso Nacional Multiprofissional de Saude em 22 de outubro de 2022. No eixo extensao
a liga realizou palestra sobre cancer de mama na empresa Almaviva em 19 de outubro de
2022. Também fora organizado e promovido evento cientifico, como o | Curso Introdutério
sobre “Cancer de Mama”. Momentos impares na formacao académica, com aprofundamento
cientifico, trabalho em equipe e a interacdo do ambiente académico com profissionais
habilitados na area. CONCLUSOES: A extens3o universitaria é de fundamental importancia na
formacao extracurricular, visto que, contribui de forma positiva para o desenvolvimento
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académico. Para os integrantes da LACON, a sua implementagdao promoveu estimulo ao
pensamento critico e reflexivo acerca da enfermagem obstétrica e neonatal, com discussées
e troca de experiéncias que contribuirdo para a construcdo de profissionais capacitados e
interessados a atuar na enfermagem materno-infantil.

Palavras-chave: Liga Académica. Enfermagem Materno-Infantil. Ensino. Pesquisa. Extensao
Comunitdria.
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A IMPORTANCIA DA PARTICIPAGAO DA LIGA ACADEMICA DE PSICOLOGIA PERINATAL NA
MARCHA PELA SAUDE MENTAL MATERNA

Angélica Victoria Nogueira Chaves?'; Gleidsa Michelle da Silva Torres?; Jodo Pedro Maia da
Costa Magalh3es?; Leticia Guedes de Oliveira*; Mariana Corréa de Oliveira Gomes>; Patricia
Fidelis de Maranhdo Carvalho®; Roberta Normande de Albuquerque Gameleira’; Maria de
Fatima Feitoza Bastos®; Janne Eyre Araujo de Melo Sarmento?

1234567Graduandos em Psicologia / Centro Universitdrio Cesmac

8Especialista em Educacéo Especial / Docente no Centro Universitdrio Cesmac
°Doutora em Disturbios do Desenvolvimento / Docente do Centro Universitdrio Cesmac /
janne.sarmento@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: A campanha nacional “Maio Furta-cor” visa a sensibilizacio da populacdo
acerca da saude mental materna. Para tal, realizam-se a¢des fomentadoras de didlogos sobre
as temadticas relacionadas a saude mental materna, como os estigmas da sociedade e os altos
indices de depressdo, ansiedade, suicidio, estresse e esgotamento materno. Em 2022 a
campanha realizou simultaneamente em 52 municipios brasileiros um ato simbdlico intitulado
“Marcha Furta-Cor”, que teve por objetivo dar voz e apoio a causa. Em Maceid, a Liga
Académica de Psicologia Perinatal (LAPPE), do Centro Universitario Cesmac, foi convidada a
participar do evento, intervindo diretamente com o publico participante. OBJETIVO: Esse
estudo tem, portanto, o objetivo de analisar a importancia do envolvimento da Liga
Académica (LA) no evento. METODOLOGIA: O ato ocorreu no dia 15 de Maio, no Parque do
Horto, contando com musica, yoga, roda de conversa, dindmicas, feira de maes
empreendedoras, exposicoes fotograficas, polepalco e recreacdo. A LAPPE proporcionou uma
oficina de arteterapia para as maes e filhos presentes, intencionando a expressao e
comunicacao de sentimentos, a exploracdo da imaginacao e criatividade e o alivio da
ansiedade, tensdes e estresse. RESULTADOS E DISCUSSAO: A participacdo demonstrou-se
demasiadamente importante para a LA, oportunizando a sua ampla divulgagao e o networking
entre académicos e profissionais da perinatalidade em Maceid, aprofundando os
conhecimentos tedrico-praticos, proporcionando novos convites para a LA e resultando em
feedbacks extremamente positivos, bem como o reconhecimento de toda a comissdao
organizadora da Marcha Furta-Cor. Entende-se a acdo conjunta como forma de promocao a
salde mental, como prevé a campanha em questdo. CONCLUSAO: Visualizando todos os
feitos positivos dessa atividade, percebe-se a importancia do incentivo a participacdo de
ligantes em eventos desse cunho, uma vez que além de viabilizarem a propagacdo de
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informagdes vinculadas a tematica da LA, facultam o desenvolvimento profissional de
académicos, a partir da aquisicdo de novas habilidades e promog¢ao de autonomia.

Palavras-chave: Liga Académica. Saude Mental Materna. Maio Furta-Cor. Sensibilizagdo.
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A IMPORTANCIA DA SEQUENCIA RAPIDA DE INTUBAGAO (SRI) E DE SEU MANEJO IDEAL
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RESUMO

INTRODUCAO: A intubacdo em sequéncia rapida (ISR) é uma técnica invasiva utilizada para o
manejo das vias aéreas, com uma aplicacdo rapida e quase simultdnea de um agente de
inducdo e de um bloqueador neuromuscular, facilitando a entrada endotraqueal de um tubo.
Tal método pode ser utilizado em situagdes como envenenamento por farmacos, risco de
aspiracdo pulmonar e insuficiéncia respiratéria aguda. A sobrevivéncia dos gravemente
feridos depende de uma preparacdo adequada, condicdo clinica e intuba¢cdo. OBJETIVO:
Identificar e analisar a importancia de executar corretamente a sequéncia rapida de intubacao
para o sucesso da operacdo. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao de literatura na base
de dados Medline via PubMed, utilizando estratégia de busca “rapid sequence” AND
“intubation”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos e sem restricao de idioma;
como critérios de exclusdo, artigos que possuem relacdo com emergéncias obstétricas. As
etapas de leitura de selecdo dos estudos foram titulos, resumos e artigos completos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao total, foram encontrados 475 artigos, 418 foram descartados
durante a leitura do titulo, 42 foram excluidos com a leitura dos resumos, 10 foram excluidos
durante a leitura dos artigos completos. Assim, 5 artigos foram incluidos na revisdao conforme
a relevancia do tema proposto. Fica explicito, portanto, que dominar a habilidade da
intubacdo orotraqueal para proteger as vias aéreas desempenha um papel indispensavel em
ambientes pré-hospitalares e aumenta a probabilidade no éxito do procedimento, por ser um
método seguro, com poucas contraindicacdes e responsavel pela melhor utilizacdo do tempo
pré-hospitalar, principalmente quando manejado por profissionais experientes para tratar
casos que exijam modificacdes no algoritmo de gerenciamento de vias aéreas de inducgao.
CONCLUSAO: A utilizagdo da ISR resulta na manutencdo e prevencdo de graves complicacdes.
Além disso, deve-se observar a condicdo clinica do paciente e a adequada preparacao do
profissional.

Palavras-chave: Sequéncia rapida. Intubacdo. Vias aéreas.
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A IMPORTANCIA DO PLANO DE PARTO
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4 Graduanda de Enfermagem. Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas
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RESUMO

INTRODUGAO: O plano de parto é um documento feito pela gravida, nele constam os desejos
e os cuidados que aquela mulher deseja receber tanto para si quanto para seu bebé, no
momento do parto e no pds-parto imediato. O documento é recomendado e reconhecido pelo
Ministério da Saude. Para realizd-lo é importante que a gestante disponha de toda a
informacdo necessaria recolhida por profissionais da saude, principalmente do enfermeiro
gue a acompanha durante toda assisténcia do pré-natal. OBJETIVO: Esse resumo tem como
objetivo, descrever a importancia do plano de parto para as gestantes e familiares,
esclarecendo as possiveis duvidas, por meio de: artigos cientificos, revisdes da literatura e as
orientacbes para a elaboracdo do plano de parto pela gestante e seus familiares.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada no més de outubro de 2022, durante as aulas praticas
e reunioes educativas, onde tivemos a oportunidade de orientar as mesmas. Foram também
realizadas pesquisas nas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed, MEDLINE. Como critérios
de inclusdo: os artigos disponibilizados na integra, na lingua inglesa e portuguesa, e os que
abordavam os entraves do assunto com evidéncias cientificas. Como critérios de exclusdo: os
artigos sem evidéncias suficientes para responder o objetivo da pesquisa, dissertacdes e
trabalhos de conclusdo académica. RESULTADOS: Foi evidenciado que o plano de parto serve
para orientar as gestantes no periodo do trabalho de parto, pds-parto imediato e no
puerpério. Auxiliando-as a ter mais autonomia nas decisdes que forem tomadas junto a
equipe, permitindo que a mulher seja a protagonista na hora do parto. CONCLUSAO: Conclui-
se que as intervengdes e cuidados de enfermagem com as gestantes sao essenciais para que
a mulher se sinta totalmente acolhida pela equipe, todos os profissionais devem trata-la com
empatia tendo consciéncia de que cada gestacdo é Unica. Deve-se aplicar o plano de parto
respeitando as escolhas e necessidades de cada gestante, orientando e preparando as
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mesmas, tanto para um parto normal, quanto & um cesdrio, o parto ira depender das
necessidades da mae e do bebé.

Palavras-chave: Plano de parto. Recém-nascido. Gestante.
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A IMPORTANCIA E OS DESAFIOS DA HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO
INTERPROFISSIONAL EM SERVIGCOS DE URGENCIA E EMERGENCIA
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RESUMO

INTRODUGCAO: Devido ao seu carater de urgéncia e emergéncia, um servigo hospitalar, com
rotina acelerada de atendimento, torna-se um ambiente de grande tensdo e estresse.
Gerenciar a ambulancia e as emergéncias nos hospitais de forma humanizada é um desafio
para profissionais e equipes de salde. Nesse cenario, espera-se oferecer seguranca ao
paciente, atendimento 4agil e eficaz, além de apoio emocional efetivo. OBJETIVO: Avaliar
artigos da literatura sobre a importancia e os desafios de um atendimento humanizado de
profissionais da saude no que diz respeito a drea de urgéncia e emergéncia. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa da literatura, nas bases de dados ScieLo, Google Académico e BVS. Para as
buscas, foram utilizados os descritores “Urgéncia e Emergéncia” e “Humanizacao”,
intercalados pelo operador booleano “AND”, excluindo artigos anteriores ao ano de 2017.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 6 artigos dentro da estratégia de busca. O
acolhimento interprofissional em servicos de urgéncia e emergéncia é fundamental no
atendimento do ser humano, considerando parametros éticos, humanitarios e técnicos que
priorizem a liberdade e dignidade na promocao da saude no transcorrer de doencas e agravos.
A pratica profissional exige o dominio de grande numero de competéncias para oferecer
servicos de qualidade. O perfil analisado das equipes de salde denota uma compreensao de
capacitacdes tratadas a tematica relacionada a humanizagao, ampliando dados que exprimem
os principios do SUS associados a pratica cotidiana que exige diante das dificuldades (super
lotacdo; estrutura fisica defasada; pouco recurso e dimensionamento incorreto da equipe) a
responsabilizacdo do respeito, da empatia e da qualidade de atendimentos, que utilizem
fatores para apropriacdo de novos saberes e praticas em humanizac¢do. Os desafios para o
atendimento humanizado interprofissional somam entraves, além dos componentes fisicos
das estruturas defasadas e condicdes precdrias de trabalho, o desgaste fisico, mental e
emocional dos profissionais, causa adoecimento que culmina em uma assisténcia fragilizada.
CONCLUSAO: E imperativo buscar equilibrio entre a articulagdo de uma equipe

55

.-'-. 4
[ 5 FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

interprofissional humanizada nos servigos de urgéncia e emergéncia e a busca pela atenuagao
dos entraves enfrentados por esses profissionais associados aos seus desgastes e dificuldades
inerentes a pratica cotidiana, de modo que os pacientes recebam o atendimento humanizado.

Palavras-chave: Urgéncia e emergéncia. Humanizagdo. Interprofissional.
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A INCIDENCIA DE HIPEROXIA E INFECCOES RESPIRATORIAS AGUDAS NA EMERGENCIA COM
O ADVENTO DA COVID-19
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de Franca3; Lucas Gabriel Soares dos Santos®

134Académicos de Enfermagem-Centro Universitdrio Cesmac, Maceidé-AL
2Professora Assistente do Curso de Enfermagem do Centro Universitdrio Cesmac, Maceié-AL
*ericaandradesilval2 @gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: As infec¢des podem ter como principal caracteristica o desenvolvimento ou
multiplicacdo de agentes infecciosos no organismo, ocasionada por fungos, bactérias, virus
entre outros, conceito descrito segundo o Ministério da Salde, sob essa perspectiva com o
advento do virus SARS-CoV-2 , causador da covid-19, houve aumento significativo na utilizacao
da hiperdxia como forma terapéutica de tratamento das infec¢des respiratérias agudas
graves, o potencial terapéutico da OHB acontece na medida em que altas doses de oxigénio
sdo fornecidas pelo aumento da pressdo ambiente compensando determinados quadros de
hipdxia e situagdes de infecgdes mistas. OBJETIVO: Analisar, a partir da literatura escrita, a
relevancia da utilizagdo do OHB em situacdes de emergéncia respiratdria no setor de
emergéncia hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, com
analise reflexiva, descritiva e qualitativa. Foram utilizados 11 artigos disponibilizadas nas Bases
de Dados de Enfermagem (BDEnf), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Scintific Eletronic Library Online (SciELO) a partir do cruzamento dos descritores
“oxigenacdo hiperbarica, “sepse” e “infeccdo” sendo pareados ao booleano AND.
RESULTADOS: Existe relevancia na pratica da OHB na emergéncia gragas as alteracdes de
oxigénio aplicadas que revertem os quadros clinicos fisiologicamente, além de oferecer
seguranca ao paciente, como forma terapéutica é vidvel, de rapida execucdo. Contudo,
observou-se menor adesdo pelos usuarios do sistema Unico de saude, em especifico, aos
pacientes mais carentes, pela escassez de recursos financeiros para tratamentos em
instituicdes privadas, em consonancia tem relacgdo com a falta de investimentos
governamentais para insercdo de camaras hiperbaricas acessiveis a diversas camadas sociais.
CONCLUSAO: A acdo eficaz da OHB deve ser elucidada maneira multidisciplinar, tornando a
populacdo conhecedores dos meios de cura para determinadas patologias existentes,
ampliando linhas de cuidado ndo apenas para controle de infec¢des agudas, sepses, mas
também feridas com infec¢Ges necrotizantes de tecidos moles.

Palavras-chave: Oxigenacdo hiperbdrica. Sepse. Infeccdo.
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A INFLUENCIA DAS TELAS NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ACADEMICAS EM ENFERMAGEM

Lania Kimberly Costa Lima?'; Izabel Karolayne Cesario da Silva?; Mercia Feitosa de Holanda3;
Yasmin Lima Nunes Barros?; Raiany Silva de Almeida®; Vivian Marcella dos Santos Silva®

12Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Cesmac Maceié

345Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Cesmac do Sertéo

SVivian Marcella dos Santos Silva / Mestre em enfermagem / Satide Mental / Centro Universitdrio Cesmac /
enfermeiraviv@gmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: Sabe-se que, o crescimento e desenvolvimento é um importante indicador da
qualidade de vida e da saude infantil, por isso a importancia da frequéncia na vigilancia desses
fatores. Com isso, a consulta de enfermagem, torna-se indispensavel para deteccdo das
patologias e implementacdo de agdes para contribuir com o desenvolvimento desse publico.
Os aspectos ambientais e biolégicos influenciam diretamente no desenvolvimento e
crescimento, respectivamente, por isso é fundamental que haja vigilancia no monitoramento
desses fatores, essencialmente levando em consideracdo que, nos ultimos anos tem havido
um numero crescente no uso de telas pelas criancas, gerando déficits a curto e longo prazo
no desenvolvimento cerebral. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem
na execugdo de ag¢des educativas em saude sobre o uso excessivo de telas. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que surgiu a partir de pesquisas
e educagdes em saude na disciplina de Didatica Aplicada ao Ensino na Saude, do curso de
Enfermagem do Centro Universitdrio Cesmac. RESULTADOS: Inicialmente, houve a criacdo de
um perfil no instagram para que servisse de veiculo na disseminagdo de informagdes, tendo
como intuito alcangar primeiramente os pais e responsaveis em geral, orientando e alertando
sobre os maleficios do uso excessivo de telas pelas criancas. Posteriormente, foi realizada uma
educacdo em saude em uma Unidade Basica, a qual foi previamente divulgada através dos
agentes comunitarios de saude. Com isso, realizou-se uma roda de conversa onde foram
abordados: o uso da caderneta da crianca como principal ferramenta de informacdo no
cuidado e o Manual de Orientac3o, intitulado #MENOS TELAS #MAIS SAUDE, da Sociedade
Brasileira de Pediatria. Para complementar, foram ofertadas propostas para o desmame das
telas, como jogos feitos em casa e outras alternativas, com a finalidade de exercitar a
cognicdo, coordenacdo motora e outras funcbes que estimulam o desenvolvimento
neuropsicomotor. CONCLUSOES: Apurou-se, mediante o presente relato, que o uso excessivo
de telas na infancia gera déficits no desenvolvimento neuropsicomotor. Além disso, essa
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temdtica tomou impulso durante e apds o periodo pandémico devido ao isolamento social
que resultou no aumento consideravel do uso das tecnologias.

Palavras-chave: Atengao Primaria a Saude. Enfermagem. Disfuncao Cognitiva.
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RESUMO

INTRODUCAO: As disfuncdes sexuais femininas (DSF’s) sdo multifatoriais podendo estar
relacionadas aos aspectos mentais como disturbios psiquidtricos ou de autoimagem,
experiéncias traumaticas ou violéncia doméstica e aos fatores fisicos. Na ultima pesquisa
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), constatou-se que o excesso
de peso atingia 60,3% da populagdao de 18 anos ou mais de idade, o que corresponde a 96
milhdes de pessoas, sendo 62,6% das mulheres (IBGE, 2019). Observando essa problematica
do ponto de vista morfofuncional e levando em consideracdo que algumas das DSF’s estdo
diretamente correlacionadas ao enfraguecimento dos musculos do assoalho pélvico, o
sobrepeso é uma das principais causas para essa disfungdo, pois o ganho de massa corporal
proporciona o aumento da pressdo intra-abdominal ocasionando o enfraquecimento do
assoalho pélvico. OBJETIVOS: Mostrar como o sobrepeso contribui para as disfuncdes sexuais
femininas e orientar as formas de prevencdo e tratamento, assim contribuindo para uma
melhor saude sexual. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com
abordagem qualitativa, foi realizada por meio da revisao de artigos cientificos nas bases de
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude, Biblioteca virtual da Saude e Scientific Electronic Library Online
entre os ultimos 10 anos. RESULTADOS: Portanto para a mulher alcancar o orgasmo e outras
funcionalidades ligadas ao prazer sexual é necessdrio a contracdo dos musculos do assoalho
pélvico, consequentemente se essa musculatura estiver enfraquecida ndao conseguird
desempenhar o seu papel fisiolégico, assim podendo causar as disfuncdes sexuais femininas.
Sabendo que a obesidade é um fator de risco, indica-se a diminuicdo do peso. O tratamento
para o enfraguecimento do musculo pélvico utilizando a metodologia conservadora consiste
nos exercicios de Kegel. CONCLUSAO: E possivel constatar o complexo conjunto de aspectos
fisioldgicos, psiquicos e sociais que envolvem a dindmica da obesidade feminina. Nesse
sentido, a equipe multiprofissional que esta diretamente em contato com a populagao, pode
atuar junto com essas mulheres por meio de atividades em grupos, visando, além de
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orientagdes relacionadas a saude, fornecer apoio emocional e ajudar na perda de peso,
contribuindo assim para melhoria de suas fungdes sexuais.

Palavras-chave: Obesidade. Disturbios do Assoalho Pélvico. Saude Sexual e Reprodutiva
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RESUMO

INTRODUCAO: A ingest3o de bebidas alcodlicas durante a gravidez é fator de risco para o
desenvolvimento da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF), que pode ocasionar sérios problemas
como: deficiéncia fisica e disturbios do Neuro Desenvolvimento. A SAF é o transtorno alcodlico
fetal mais grave, constitui um quadro diverso de manifesta¢cdes que podem ocorrer através
do consumo de alcool pela gestante, afetando o desenvolvimento do feto, disfun¢des do
sistema nervoso central (SNC) e alteragbes dos tracos faciais, podendo ocasionar
abortamento, natimortalidade e a prematuridade. Objetivo: A pesquisa propde analisar por
meio de uma revisdo da literatura, os riscos da ingestdo de bebidas alcodlicas durante a
gestacdo. METODOLOGIA: Foi utilizada uma pesquisa bibliografica qualitativa, cuja coleta de
dados foi realizada em outubro de 2022, através de buscas nas bases de dados Scielo,
PubMed, MEDLINE, LILACS no recorte temporal de 2015 a 2022, a partir dos cruzamentos dos
descritores “sindrome alcodlica fetal” e “gestante”, na lingua portuguesa e inglesa. Foram
encontrados 41 artigos e ap6s a leitura dos resumos, selecionamos 9. Como critérios de
inclusdo: os artigos disponibilizados na integra, na lingua inglesa e portuguesa e os que
abordavam os entraves do assunto com evidéncias cientificas. Como critérios de exclusao: os
artigos sem evidéncias suficientes para responder o objetivo da pesquisa, dissertacdes e
trabalhos de conclusdo académica. RESULTADOS: Foi evidenciado que qualquer dose de
alcool consumida pela gestante pode trazer sérios riscos ao desenvolvimento do feto. A
gravidade da sindrome dependera da dose ingerida pela gestante materna e fetal, seu padrao
de consumo, saude materna, periodo gestacional de exposi¢ao fetal e suscetibilidade genética
fetal. O dlcool ird agir indiretamente no feto interferindo no seu crescimento, prejudicando o
transporte placentario de nutrientes necessarios para o desenvolvimento fetal. CONCLUSAO:
A causa e as consequéncias individuais e coletivas da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) sdo
conhecidas e podem ser evitadas. Os profissionais da Saude tém a obrigacdo de prevenir as
lesdes que o alcool pode causar ao feto, identificando ja nas consultas de pré-natal as
mulheres consumidoras de bebidas alcodlicas, reconhecendo ja no periodo neonatal, as
criangas por ele afetadas.

Palavras-chave: Sindrome alcodlica fetal. Gestante. Feto.
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A RELEVANCIA DAS LIGAS ACADEMICAS DE SAUDE E ESPIRITUALIDADE NA HUMANIZACAO
DO ENSINO MEDICO

Maria Beatriz Veiga Moreira Lima®; Monica Maria Rufino de Araujo?

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
2Ménica Maria Rufino de Araujo/ Mestranda em Saude Publica pela Universidad Columbia del Paraguay.
Universidade Federal de Alagoas / mmrufinoO4@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O incremento da tecnologia na educa¢do médica, apesar dos beneficios, possui
como consequéncia a popularizacdo da ideologia mecanicista e fragmentada do corpo
humano. Nesse panorama, a necessidade de um modelo de ensino marcado pela discussao
de tematicas voltadas a percepc¢do da integralidade do paciente é primordial para que o
académico fomente um cuidado biopsicossocial e espiritual, em consonancia a diretriz da
Organizacdo Mundial de Saude de 1998. Assim, a propagacdo das Ligas de Saude e
Espiritualidade permite na base educacional a ampliacdo do olhar aos mecanismos fisiolégicos
de prevencdo e recuperag¢dao imunoldgica através do processo de integracdo das facetas
racionais, sensitivas e afetivas as quais possibilitam uma maior proximidade com o individuo
sob seus cuidados e melhores condi¢des de lidar com as situagdes de crise que o cercam.
OBIJETIVO: Salientar a importancia das Ligas Académicas de Saude e Espiritualidade na
dissemina¢do da humanizacdo do ensino médico. METODOS: Trata se de uma revisdo
integrativa de literatura nas bases de dados Medline (via Pubmed), LILACS (via BVS) e SciELO,
com base na estratégia de busca pelos descritores (DECS E MESH) e termos livres: “Health
promotion”, “Health education” e “Spirituality”, com auxilio do operador booleano e do filtro
para artigos entre 2015 e 2022. RESULTADOS: A importancia da espiritualidade no bind6mio
saude- doenca consta na visdo holistica da promocdo do cuidado ao considerar os aspectos
fisico, psiquico, social e emocional do paciente, de maneira a agir de forma complementar no
progndstico. Apesar disso, segundo o estudo Spirituality and Brazilian Medical Education
(SBRAME) quase 50% dos estudantes e médicos afirmam ndo estar preparados para realizar a
abordagem no consultdrio. Assim, devido ao déficit da grade curricular na construg¢ao, o meio
encontrado pelos académicos para a insercao do debate foi através das Ligas Académicas de
Salde e Espiritualidade através do tripé de ensino, pesquisa e extensio. CONCLUSOES: Nesse
interim, faz-se necessario o fortalecimento das bases pedagdgicas no ensino em saude
associado a popularizacdo das Ligas Académicas de Saude e Espiritualidade, a fim de que o
movimento de renovacao da educagcdao amplie a humanizagao e a integralidade no cuidado.

Palavras-chave: Promogdao da saude. Educagdo para a Saude. Educagdao Médica.
Espiritualidade.
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A SINDROME METABOLICA EM ADULTOS ASSOCIADA AO ESTILO DE VIDA SEDENTARIO E A
MA ALIMENTAGCAO

Gabriel Carneiro®; Pedro Oliveiral; Mauricio Valen¢a®; Eduardo Barbosa?

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
2Docente de Medicina do Centro Universitdrio Cesmac / gabrielccavalcante1508@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome metabdlica é reconhecida por um conjunto de fatores que
estabelecem riscos para o desenvolvimento de cardiopatias, uma vez que o estilo de vida
sedentdrio e os habitos alimentares inadequados propiciam o surgimento da diabetes, da
obesidade e da hipertensdo arterial. OBJETIVO: Analisar a relagdao da SM com a alimentacao
e o sedentarismo em adultos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura. Nas quais, as referéncias utilizadas para a realizacdo da pesquisa foram retiradas
por Medline via Pubmed e Scielo utilizando os descritores e operadores booleanos: sedentary
lifestyle AND Metabolic syndrome AND food, com o filtro de tempo 2017 até 2022. Os critérios
de inclusdo foram: artigos onde os individuos foram acometidos pela sindrome metabdlica,
apenas artigos em portugués e inglés, e causas da sindrome voltadas apenas a alimentagao e
ao sedentarismo, bem como os critérios de exclusdao foram: artigos em que levaram em
consideracdo individuos acamados ou portadores de outras doencas, também foram retirados
artigos que estdo voltados para tratamentos da sindrome metabdlica ou que tenham foco em
criancas, adolescentes e idosos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao todo foram lidos 83 titulos,
sendo eliminados 59 artigos, e dos 24 que restaram, 11 foram descartados pelo resumo,
portanto, 13 artigos foram lidos por completo e dos mesmos 10 foram utilizados na
elaboracdo da revisdo. Dentre eles 6 citavam sobre o fator alimentacao, deles 3 falam sobre o
fator da carne vermelha ser um potencializador no desenvolvimento de sindromes
metabdlicas, nove deles falavam que a pratica de exercicios fisicos é inversamente
proporcional ao desenvolvimento das sindromes, e dos mesmos 5 especificam que o exercicio
tem que ser no minimo moderado, se for leve ou muito leve ndo muda a condi¢do do paciente.
CONCLUSOES: A sindrome metabdlica possui uma relacdo intima com o sedentarismo e a
alimentacdo, uma vez que o estilo de vida moderno interfere nas escolhas de alimentos e nas
praticas exercidas no dia a dia, de modo que sustenta e desenvolve os fatores mais comuns
da sindrome.

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica. Dieta. Comportamento sedentario. Cardiopatias.
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ABORDAGEM PEDIATRICA NA NEFROPATIA DIABETICA

Amanda Davino'; Arthur Guimardes!; David Almeida'; Edlaine Soares'; Gabriel dos Anjos';
Henrique Sander’; Jodo Vitor Ferro'; Karolina Moura'; Larah Caetano’; Livia Franc¢a'; Gabriela
Muniz de Albuquerque Melo Beiriz?

1Graduando em Medicina. Cesmac
2Gabriela Muniz de Albuquerque Melo Beiriz / Doutora / Professora / Cesmac / gabriela.beiriz@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: A nefropatia diabética (ND) ocorre devido as altera¢cdes metabdlicas movidas
pelas diabetes mellitus (DM) tipo 1 e 2 que podem produzir lesdes glomerulares progressivas.
E caracterizada pela persistente presenca de albumintria e um declinio progressivo da func¢do
renal, onde tais lesGes podem ser prevenidas ou atenuadas pelo controle glicémico rigoroso.
Diante disso, a abordagem de pacientes diabéticos pedidtricos busca a possibilidade de
prevencao ou controle das complicacdes da doenca, além de contribuir para um melhor
manejo clinico. OBJETIVO: Identificar os fatores associados ao aparecimento da nefropatia
diabética em criangas com diabetes mellitus tipo | (DM I). METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisao integrativa dos artigos encontrados nas bases de dados SCIELO, MEDLINE e LILACS a
partir dos seguintes descritores: “Kidney disease”, “child”, “type 1 diabetes mellitus” e
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram incluidos aqueles que estavam dentro dos
critérios: artigos dos ultimos 5 anos e disponiveis na integra. RESULTADOS: Dessa forma,
foram encontrados 204 artigos, sendo 5 escolhidos para a elabora¢dao do resumo. Criangas
com DM1, tém mudangas no miR-192 (micro RNA) e no gene KL que se relacionam com fatores
de risco para complicacdes como ND. O miR-192 quando superexpresso apresenta niveis de
KL baixos. Ambos estdo relacionados ao estresse oxidativo, inflamacdo e senescéncia nas
células do tubulo proximal, sendo o KL uma proteina antienvelhecimento. Além disso, a
superexpressao do gene KL ou administracdao da KL oferece efeitos benéficos em modelos de
roedores com varias doencgas renais, sugerindo que a indugdo de KL poderia ser uma nova
estratégia terapéutica para o tratamento de ND. Outra condicdo analisada foi o impacto dos
niveis de hemoglobina glicada (Hbalc), onde apresenta-se como um dos maiores fatores risco
para desenvolver albuminuria. Cabe destacar também, os efeitos da pressdao arterial,
triglicerideos, colesterol total e LDL que podem predispor no desenvolvimento de tal
condi¢do. CONCLUSAO: Desse modo, o mau controle glicémico e a duragdo prolongada do
diabetes sdo os fatores de risco mais importantes para o desenvolvimento de complicagdes,
como também o aumento da Hbalc e a diminui¢do nos niveis de KL que sdo capazes de refletir
mudancas precoces no nivel renal.

Palavras-chave: Kidney disease. Child. Type 1 diabetes mellitus

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS

65



COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL [9 a 11 Nov

ACHADOS DA TUBERCULOSE PULMONAR E EXTRAPULMONAR: UM COMPARATIVO
RADIOLOGICO

Maria Carolina Cunha de Lima Arrudal; Arthur Castro Guimaries'; Mariana da Silva Torres?;
Leticia Bréda Régo Machado; Daniella Acioli Lima de Franca?l; Denise Padilha Abs de Almeida;
Victor Soriano Duarte Prado Tendrio?; Laura Quintella Souto Méro?

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac / carolinalimaarruda@icloud.com

2Graduanda em Medicina. Centro Universitdrio Tiradentes, Unit/AL

xMaria Lucia Lima Soares / Professora especialista em Radiologia Geral e Neurorradiologia / Docente da
Medicina Cesmac (OMF)

RESUMO

INTRODUCAO: No contexto referente a tuberculose (TB), salienta-se suas apresentacdes,
sendo as mais comuns, pulmonares e, as de dificil deteccdo, extrapulmonares, haja vista o
cardter destas, quando sugestivo, poder mimetizar vdrias doencas devido ao seu amplo
espectro clinico e radioldgico. Sob esse viés, a experiéncia para a identificacdo é
imprescindivel, pois, quando ndo diagnosticado precocemente, ha um prejuizo no progndstico
e, apesar de ser definido apenas por meio de bidpsia e cultura de espécimes, é substancial
gue o radiologista suspeite quando houver indicios, visando estabelecer uma estratégia
efetiva de diagndstico e tratamento precoce. OBJETIVO: Analisar achados radiolégicos na
tuberculose extrapulmonar, com a finalidade de evitar impericia no que concerne a prover o
diagndstico precoce, divergindo do quadro mais sugestivo na tuberculose pulmonar.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura nas bases de dados Scielo e Pubmed.
Foram utilizados os descritores “Radiology", “Pulmonary” e "Extrapulmonary tuberculosis”,
com o operador booleano AND. Foram incluidos textos publicados nos ultimos 10 anos e
escritos em inglés e portugués. Dessa forma, foram encontradas 378 publicacdes, sendo 3
selecionadas para integrar esta revisao. RESULTADOS: Diante disso, divergindo da tuberculose
pulmonar, cuja radiografia de térax continua sendo assertiva na doencga parenquimatosa, a
tuberculose extrapulmonar frequentemente é motivo de dilema entre radiologistas devido a
dificuldade de correlacionar frente aos outros diagndsticos diferenciais mais recorrentes.
Contudo, em razdo do sistema linfatico ser frequentemente mais afetado na TB
extrapulmonar, com linfonodos necréticos e outras caracteristicas de imagem érgao-
especificas, a tomografia computadorizada (TC) é mais sensivel na deteccdo de linfadenopatia,
gue, embora ndo seja patognomonica, é sugestiva quando analisada a conjuntura de achados
clinicos, condi¢des imunoldgicas e origem demografica do paciente. CONCLUSAO: Portanto,
faz-se necessdrio o entendimento da fisiopatologia e das imagens, com o intuito de
parametrizar achados que corroboram com a suspei¢do de tuberculose extrapulmonar. Dessa
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forma, esse trabalho visa a identificagcdo ou a suspeita diagndstica precoce devido a alguns
indicios na TC, para TB abdominal e para avaliagao de atividade da infec¢ao, e na RM, para TB
do sistema nervoso central, possibilitando uma prova terapéutica, caso haja baixa acuracia ou
demora de exames laboratoriais, evitando morbidades decorrentes de impericia.

Palavras-chave: Tuberculose pulmonar. Tuberculose extrapulmonar. Diagndstico precoce.
Suspeita radioldgica.
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ADMINISTRAGAO DE HORMONIOS ANABOLIZANTES AMENIZA OS SINTOMAS DA
SARCOPENIA?
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1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac / 64rafaelfarias@gmail.com
2Graduado em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac

RESUMO

INTRODUCAO: A sarcopenia é uma sindrome caracterizada pela perda progressiva e
generalizada de massa e forca muscular esquelética associada a incapacidade fisica, ma
qualidade de vida e risco de morte, sendo normalmente relacionada ao envelhecimento.
Nesse contexto, o fator idade estd diretamente relacionado com o declinio gradual do
potencial regenerativo no musculo esquelético, assim como ocorre em muitos outros tecidos.
OBJETIVOS: Analisar como a administracdo de hormonios anabolizantes auxilia na reducdo
dos sintomas da sarcopenia. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura que permitiu
investigar os diversos achados e observagdes acerca do tema, por meio de pesquisas
bibliograficas nas bases de dados Scielo e Medline (via PubMed), utilizando-se como
descritores e operadores booleanos: sarcopenia AND therapeutics AND steroids NOT
nutrition. As etapas de leitura foram a leitura de titulos, de resumos e de artigos completos.
Para os critérios de inclusdo foram utilizados os artigos que centraram seus estudos no uso de
esteroides em idosos. Além disso, como critérios de exclusao, foram excluidos os artigos
relacionados a comorbidades associadas e fatores nutricionais. RESULTADOS: Foram
encontrados 206 artigos, selecionados 42 pela leitura do titulo, 12 pela leitura do resumo e,
apos isso, foram lidos 8 artigos completos, resultando na selecdo de 5 para elaboracdo da
revisdao de literatura. A partir de um estudo minucioso do presente estudo, foi constatado que
a perda do potencial regenerativo associado a idade ocorre em grande parte devido a um
declinio na sinalizagdo Notch, que é essencial para a ativacao, proliferacdo e progressao
miogénica das células satélites. Outro fator correspondente ao problema e relacionada ao
envelhecimento é a apoptose, a qual aumenta de forma significativa nas células musculares
esqueléticas e também pode contribuir para a sarcopenia. Com isso, o resultado obtido foi
que a terapia com esteroides em idosos documentou ganhos significativos no tamanho do
musculo associado a hipertrofia das fibras musculares e aumentos significativos no nimero
de células mionucleares e satélites, reduzindo assim a morte celular programada caracteristica
da sarcopenia. CONCLUSOES: A partir disso, foi analisado como a suplementacdo de
esteroides anabolizantes previne os mecanismos moleculares da sarcopenia e promove o
crescimento muscular no envelhecimento.

Palavras-chave: Anabolizantes. Hormoénios. Sarcopenia. Sintomas.
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ALTERACOES CARDIACAS CONGENITAS EM RECEM-NASCIDOS
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1Discente de Medicina do Centro Universitdrio Cesmac
2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitdrio Cesmac / glaucia.baltieri@uol.com.br

RESUMO

INTRODUGCAO: As cardiopatias congénitas sdo malformagdes caracteristicas do individuo que
surgem nas primeiras semanas gestacionais. Sao de importante causa de morbimortalidade
neonatal, explicadas por trés mecanismos potenciais: complicacdes na gravidez, heranga
genética e fatores de risco ambientais. Além disso, estudos apontam que um perfil
cardiovascular adverso nas maes esta fortemente associado a um carater cardiovascular
adverso em seus filhos. OBJETIVO: Identificar a etiopatogenia das doencgas cardiacas
congénitas e compreender sua relagdo materno- fetal. METODOLOGIA: A revisdo integrativa
qualitativa foi fundamentada nas bases de dados: Medline via PubMed e LILACS via BVS com
a estratégia de busca “cardiovascular disease AND newborn”. Foram incluidos artigos
relacionados as cardiopatias congénitas e excluidos estudos que retratavam criancas maiores
de 2 anos. RESULTADOS: Dentre os 1902 resultados encontrados na PubMed e LILACS, 6 foram
selecionados para leitura completa. DISCUSSAO: Os principais quadros clinicos das
Cardiopatias Congénitas Criticas sdao: choque, cianose ou desconforto respiratério, que podem
ser semelhantes as de outras condicdes neonatais. A falha no diagndstico precoce pode
resultar em colapso cardiovascular agudo e ébito, portanto, a triagem com oximetria de pulso
de rotina é importante na distincdo de recém-nascidos cardiopatas. Além disso, o estado
cardiovascular adverso das maes esta intimamente relacionado ao dos filhos. Em relagdo ao
tempo, o parto pré ou pds termo estd independentemente associado a morbidade
cardiovascular pediatrica. Acerca do tipo de alteracdo cardiovascular, as arritmias neonatais
sdo incomuns em recém-nascidos, porém necessitam ser precocemente diagnosticadas e
avaliadas para melhor desenvolvimento do beb& CONCLUSAO: Os fatores de risco
cardiovasculares (microvasculares e macrovasculares) sdo transmitidos verticalmente,
independentemente do curso da gravidez. Nesse sentido, além de focar nas criancas nascidas
de gestacBes complicadas, também deve-se assistir as criangas cujas maes tém um pior perfil
de risco cardiovascular, sempre iniciando as avaliacdes da forma mais precoce possivel, a fim
de minimizar a morbidade e a mortalidade neonatal.

Palavras-chave: Recém-nascido. Congénito. Doenca cardiovascular.
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ALTERAGCOES ORAIS EM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
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1Graduando em Odontologia. Centro Universitdrio Mario Pontes Jucd

2Graduanda em Odontologia. Centro Universitdrio Cesmac

3Doutor em Estomatologia e Patologia oral. Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN /
larthurbarbosa@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O Lupus eritematoso sistémico (LES), é uma condi¢do autoimune, de etiologia
desconhecida, entretanto, fatores como trauma tecidual, infec¢Oes, agentes genéticos e
ambientais, parecem estar associados ao desenvolvimento da doenca. Tal condicdo afeta
predominantemente mulheres entre a terceira e a quarta década de vida, apresentando
progndstico varidvel. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao de literatura
indicando que o diagndstico inicial correto, pode evitar maiores complicagdes para o paciente
com LES. METODOLOGIA: Com base no exposto, foi realizado um levantamento nas bases de
dados da SciELO e PubMed, empregando os Descritores em Ciéncias da Saude(DeCS): “Lupus
eritematoso sistémico”, “saude bucal” e “odontologia”. Para critérios de inclusao, foram
incluidos artigos publicados nos ultimos 12 anos, nos idiomas inglés e portugués, obtendo 54
artigos, desses, foram selecionados 7 que compuseram a amostra final desse estudo.
RESULTADOS: As regides bucais mais afetadas pelo LES sdo palato, mucosa jugal, lingua, labios
e gengiva, exibindo-se na forma de ulcera cronica ou eritema, com periodos de exacerbacdo
e remissdo. Xerostomia e alto indice de doenca periodontal, em decorréncia da diminui¢do do
fluxo salivar também s3ao achados comuns. O tratamento com corticosterdides em conjunto
com a terapia periodontal e a aplicagao de laserterapia nas lesdes ulceradas podem reduzir
significativamente o nivel de agressdo da doenca. CONCLUSAO: Portanto, é importante o
acompanhamento constante do paciente pelo Cirurgido-Dentista a fim de diagnosticar
precocemente as lesdes bucais e a doenca periodontal relacionados ao LES. Além disso, o
Cirurgido-Dentista pode ser o primeiro profissional a participar do diagndstico da doenca, visto
gue em algumas situacdes a cavidade oral é o primeiro sitio de acometimento.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sistémico. Saude bucal. Odontologia.
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APLICABILIDADE DA TELEMEDICINA EM CASOS DE DOENCAS NEGLIGENCIADAS
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1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
2Doutor em Patologia - Telemedicina. Chao Lung Wen Universidade de Séo Paulo (USP) / chao@usp.br

RESUMO

INTRODUCAO: As doencas negligenciadas representam um grupo diversificado de doencas
transmissiveis de alta morbidade e custo financeiro para populacdes de paises pobres ou em
desenvolvimento. Neste cendrio, a telemedicina surge como recurso adicional para aumentar
a acessibilidade a atencdo médica, sobretudo em lugares remotos. OBJETIVO: Apresentar a
telemedicina como método de acessibilidade aos cuidados médicos por pacientes
diagnosticados com doencas negligenciadas. METODOS: Revis3o integrativa composta por
artigos indexados na Medline via PubMed. Sob a estratégia de busca “telemedicine” AND
“neglected diseases” sem filtros. Foram incluidas as obras com uso da telemedicina em casos
relacionados as doencas negligenciadas. Excluidos aqueles que divergiram desta premissa. As
composi¢ées foram avaliadas por meio da leitura de titulos, resumos e textos completos.
RESULTADOS: seis obras foram encontradas e cinco incluidas nesta composicdo. Apds analise,
elencou-se que a telemedicina viabilizou o exame de pacientes em areas endémicas de dificil
acessibilidade, otimizou 0 manejo clinico e a vigilancia epidemioldgica de doencas infecciosas,
tais como a hanseniase e cisticercose. Ademais, fomentou dados para pesquisas clinicas, além
de despontar areas como a teledermatologia como campo de importante atuacdo
profissional. CONCLUSAO: A telemedicina é um método eficiente para avaliacdo,
monitoramento e estabelecimento de condutas as pessoas diagnosticadas com doencas
negligenciadas. Mesmo com desafios, é possivel implementar em servicos de saude publica a
partir do programa Telessaude Brasil Redes do Ministério da Saude.

Palavras-chave: Acesso aos Servicos de Saude. Consulta ndo presencial. Teleassisténcia.
Linhas de cuidados. Inovacgao.
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AS DIFICULDADES APRESENTADAS ATRAVES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO
CLIENTE TRANSGENERO
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Jamilly Victéria de Oliveira Bispo*; Leticia Gabriele de Carvalho Cavalcanti da Silva®; Leticia dos
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12345Graduando em Enfermagem. Centro Universitdrio Cesmac
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RESUMO

INTRODUGAO: A Enfermagem é reconhecida pelo desenvolvimento do cuidado integral aos
seres humanos, contemplando os seus aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais.
Todavia, a formacdo destes profissionais segue a légica bindria cis-hetero-normativa, o que
muitas vezes impede o desenvolvimento de um olhar ndo preconceituoso ou discriminatério
para as pessoas transgénero, ao invés de uma abordagem do cuidado, sensivel a escuta e com
respeito as diversidades, as diferentes formas de ser e estar neste mundo. OBJETIVO:
Identificar as principais dificuldades da equipe de enfermagem frente ao cliente transgénero.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, tendo como bases de dados
o acervo MEDLINE, PUBMED e a biblioteca digital SCIELO. Foram utilizados os Descritores:
Assisténcia de Enfermagem ao Transexual; Pessoas Transgénero; Identidade de Género;
Promocgdo da Saude. Para tanto, foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados no idioma portugués, no recorte temporal compreendido no periodo de 2017 a
2021. Apds leitura completa foram selecionados 11 artigos que atingiram o objetivo e
responderam ao problema da pesquisa proposto. RESULTADOS: Através dos estudos, pode-
se constatar que a equipe de enfermagem ndo possui conhecimento acerca das diferencas
entre identidade de género, orientacdo sexual e sexo bioldgico; hd uma resisténcia sobre o
uso do nome social; ndo dominam a Politica Nacional de Saude LGBT. Foi observado a
deficiéncia para orientar as pessoas transgénero de forma correta, como também os
problemas que acometem este publico, implicando na assisténcia prestada. CONCLUSAO:
Contudo, as pessoas trans ndo tem encontrado respostas as suas demandas de salde e ainda
sdo vitimas de preconceito pelo desconhecimento por parte da maioria dos profissionais da
equipe de enfermagem, que deveriam acolher e construir saberes e praticas que melhor
fundamentasse a assisténcia de enfermagem. Desta forma, revela-se urgente novos
investimentos para favorecer as necessidades intrinsecas da comunidade transexual,
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abarcando procedimentos, insumos e educagdao em salude para os trabalhadores, novas
estratégias em assisténcia e promogao a saude, a fim de resgatar-lhes a dignidade, saude e
qualidade de vida.

Palavras-chave: Humanizacdo da Assisténcia’. Pessoas Transgénero?. Cuidados de
Enfermagem?3. Assisténcia Integral a Saude4.
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AS SEQUELAS MAIS PREVALENTES APOS TCE EM PACIENTES PEDIATRICOS
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1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
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Federal / rodrigonicacio@outlook.com

RESUMO

INTRODUCAO: O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) é bastante prevalente no trauma
pedidtrico, trazendo consequéncias neuroldgicas, cognitivas e comportamentais a longo
prazo. A descontinuidade do desenvolvimento cerebral ocasionado pelo TCE pode trazer
diversas sequelas, as quais prejudicam o amadurecimento de inumeras habilidades
neurocognitivas e sociais, sendo necessario uma maior atencdo a esses pacientes. OBJETIVO:
Evidenciar as sequelas de maior prevaléncia do TCE em pacientes pediatricos e como ele
impacta na vida desses pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura com
busca na plataforma PubMed através dos descritores TBI sequelae AND pediatric. Foram
selecionados artigos publicados em portugués e inglés nos Gltimos 5 anos, sendo encontrados
379 artigos e foram escolhidos 6 artigos de acordo com sua relevancia estatistica e relacao
com o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: As consequéncias do TCE podem se manifestar de
diversas formas ao longo da vida dessa crianca, afetando diversos ambitos neuroldgicos. A
depender da gravidade da lesdao, o TCE pode resultar em diplopia, diminuicdo da acuidade
visual e dificuldades no processamento das imagens no sistema visual. Em relagdo ao
funcionamento auditivo, pode ocorrer uma reducao da sua capacidade, fazendo-se necessario
o uso de testes auditivos em pacientes pediatricos apds TCE. O trauma cerebral em criancas
pode repercutir com déficits na memdria de trabalho verbal, memaria visual espacial e na
atencdo, além das deficiéncias no campo cognitivo-comportamental, que implicam na
autonomia, socializacdo e desempenho académico ao longo de toda a vida. Além disso,
conforme com o crescimento desses pacientes, ha o surgimento de multiplos problemas
psicossociais, como depressdo, disturbios do sono e ansiedade interligados com trauma
encefalico. CONCLUSOES: As sequelas causadas pelo TCE na populacdo pediatrica demandam
um grande alerta, devido aos significativos impactos na qualidade de vida desses pacientes,
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sendo assim, fundamental compreender essas sequelas e como atender a necessidade do
cuidado ao paciente infantil apds o TCE.

Palavras-chave: TCE pediatrico. Sequelas do TCE. Trauma pediatrico.
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ASPECTOS FISIOLOGICOS DA DEPENDENCIA A NICOTINA
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1Graduanda em odontologia. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduanda em odontologia. Centro Universitdrio Cesmac
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RESUMO

INTRODUCAO: A maior causa de mortes e incapacidades prematuras é o consumo da
combustdo do tabaco, uma vez que o cigarro, por exemplo, contém aproximadamente 7000
substancias quimicas em sua composi¢do, sendo ao menos 70 dessas cancerigenas. Apesar
dos danos ja conhecidos a saude pelo tabagismo, o consumo do cigarro é sustentado pela
dependéncia de nicotina associada, visto que ela atua no cérebro através dos receptores
colinérgicos nicotinicos. Logo, entender como essa dependéncia funciona e como seus efeitos
podem ser administrados é um fator imprescindivel para favorecer a cessa¢do do tabagismo
na populacdo. OBJETIVO: Abordar os aspectos fisiolégicos da dependéncia a nicotina.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, realizada nas bases de dados Google
Scholar, SciELO, Pubmed e MEDLINE. RESULTADOS E DISCUSSOES: Rapidamente, apds sua
inalagdo, a nicotina atravessa a barreira hematoencefalica. Uma vez no interior do Sistema
Nervoso Central a nicotina estimula receptores colinérgicos nicotinicos, responsaveis pela
liberacdo de dopamina no sistema mesocorticolimbico, a chamada via de recompensa,
responsavel por mediar a sensacdo subjetiva de prazer, o controle do apetite, a sensacdo de
relaxamento e a melhora do humor. Esse estimulo dos neurdnios dopaminérgicos, juntamente
com fatores ambientais, causa mudancas duradouras dessa via a longo prazo, contribuindo
para a manutencdo do tabagismo e para a presenca dos sintomas de abstinéncia (fissura) pds
cessacao, como bradicardia, desconforto gastrintestinal, aumento do apetite, ganho de peso,
dificuldade de concentracdo, ansiedade, disforia, depressdo e insénia. CONCLUSAO: Entender
como o mecanismo de dependéncia da nicotina funciona é essencial para elaborar estratégias
capazes de aliviar os possiveis sintomas de abstinéncia, favorecendo um auxilio cada vez mais
eficaz e eficiente do profissional de salde na a cessacdo do tabagismo de seus pacientes.

Palavras-chave: Nicotina. Cigarro. Abandono do Uso de Tabaco.
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ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NA PROMOGAO DE PERIODO GESTACIONAL, PARTO E
PUERPERIO QUALITATIVOS
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RESUMO

INTRODUGCAO: A consulta de enfermagem é indispensavel nos servicos de satde, visto que, o
enfermeiro além de ter devida capacitacdo, também é o profissional que acolhe toda
comunidade. No Brasil, as taxas de morbimortalidade materna, mesmo nos dias atuais
permanecem muito altas. Nesse sentido, o acompanhamento pré-natal se mostra muito
importante para reduzir esses indicadores e promover melhor qualidade de vida na gestacao
e no pds-parto (Oliveira, Barbosa e Melo, 2016). Sob esse viés, Viellas e seus colaboradoes
(2014) ressaltam a assisténcia pré-natal como a atencdo que recebe a gestante desde a
descoberta, a fim de que ocorra o parto de uma crianca sauddavel e de que seja proporcionado
o bem-estar tanto da mae, quanto de seu filho. OBJETIVO: Compreender com base na
literatura a enfermagem como fundamental na garantia de um pré-natal qualitativo.
METODOLOGIA: O presente estudo trata de uma revisdao integrativa da literatura de
abordagem qualitativa e exploratéria publicados nas Bases de Dados Scielo e PubMed,
realizado por académicas do curso de enfermagem da Faculdade Cesmac do Sertdo, as quais
fazem parte da Liga Académica em Saude da Mulher e Enfermagem Obstétrica (LASMEOQ).
Delimitou-se recorte temporal de 8 anos. RESULTADOS: A atencdo ofertada no pré-natal é
fundamental no que se refere a prevencao e/ou identificacdo de patologias na mde ou no
bebé. E nesse processo que a mie e o profissional de enfermagem compartilham informacdes
gue fornecem e guiam toda a assisténcia e as condutas a serem realizadas, que ha verificacdo
recorrente de sinais vitais, investigacdo de enfermagem, realizadas orientacdes a mae que a
direcionam acerca de comportamento adequado. CONCLUSAO: E responsabilidade dos
profissionais de enfermagem o desenvolvimento de um olhar atento e acolhedor. O cuidado
referenciado a gestante é de grande potencial quando estabelecida boa relagdo entre o
profissional de saude e gestante, é nesse contexto humanizador que torna possivel adotar
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medidas satisfatérias como instrumento minimizador de indices de morbimortalidade
materno-infantil, compreendendo que trazer seguranca a gestante pode garantir a
tranquilidade da gestacdo, resultando em um bom parto.

Palavras-chave: Pré-Natal; Humanizacao; Enfermeiro; Gestante.
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ATIVIDADES LUDICAS COMO ESTRATEGIA EM SAUDE DO IDOSO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Alessandra Valeria Santos de Oliveiral; Ana Cristina da Silva Vieira?; Myleny Thamires Ribeiro
Nascimento3; Douglas Melo da Rocha*

1Graduanda em Enfermagem. Faculdade Estdcio de Alagoas.

2Graduanda em Enfermagem. Faculdade Estdcio de Alagoas.

3Graduanda em Enfermagem. Faculdade Estdcio de Alagoas.

“Douglas Melo da Rocha / Enfermeiro, Mestrando em Enfermagem /Do setor de Urgéncia, Emergéncia e UTI /
Faculdade Estdcio de Alagoas / prof.douglasmelo@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O ludico é a expressdo que visa agregar em si o conjunto de atividades
humanas que remete ao divertimento e arejamento de espirito, proporciona a manifestacao
do prazer, satisfacdo, alegria e desprazer de forma intensa, além de levar o individuo a
condicdo de livre escolha de tempo, lugar e duracdo. As atividades ludicas podem ser
empregues como possibilidades de o individuo construir experiéncias que viabilizem uma
consciéncia sobre si mesmo e sobre o mundo. Quando o individuo age ludicamente, vivencia
uma experiéncia plena, estando flexiveis, alegres e saudaveis. O ludico estd presente desde as
culturas mais remotas, tanto para adultos como idosos. OBJETIVO: Descrever a importancia
das atividades realizadas com musica, jogos e brincadeiras para um grupo de idosos sob a
perspectiva de académicas de enfermagem. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo
descritivo, que foi esquematizado como relato de experiéncia, onde vamos expor as atividades
realizadas na casa do pobre, lar de repouso para idosos na cidade de Maceid, durante agao da
Liga Interdisciplinar em Saude do Adulto e do Idoso (LAISAI) do Cisma, no dia 29 de setembro
de 2022. RESULTADOS: Foram realizadas diversas atividades com os idosos como manicure,
para melhorar a autoestima, jogos de bingo, domino, baralho, que ajudaram eles a se
divertirem e no processo também estimula a cognicdo, foram realizadas também atividades
com musica como danga que ajudou na aceitacdo dos idosos a participarem das atividades,
uma vez que uma das dificuldades encontradas foi a resisténcia dos idosos de participarem
das atividades propostas. Tendo como resultado da acdo a apresentacdo de melhora da
autoestima e socializacdo demonstrando a importancia da realizacdo de atividades ludicas
para esse publico. CONCLUSAO: Portanto, concluimos as dindmicas ltdicas podem contribuir
para a melhoria da qualidade de vida, ouvir e dar voz ao idoso, executar tarefas juntos e
incentivar a socializacdo é de fundamental importancia para preservacao do autocuidado e
saude mental da pessoa idosa.

Palavras-chave: Atividades ludicas. Saude do idoso. Autocuidado.
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CAPACITAGAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO INFANTIL NO MANEJO DAS
OBSTRUGOES DAS VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO
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RESUMO

INTRODUCAO: A obstrucdo das vias aéreas acarreta a falha na oxigenacdo cerebral e o
transporte de oxigénio para outras partes, comprometendo a vida celular podendo resultar
na morte. A inalagdo por corpo estranho ocorre principalmente na fase pediatricas, onde as
mesmas colocam objetos na boca e nariz podendo inala-los completamente, provocando
assim a obstrucdo das vias aéreas. Nessa fase é extremamente importante que os cuidadores
e os profissionais de creches e escolas tenham conhecimento de como agir e como evitar.
OBIJETIVO: apontar a importancia do treinamento dos profissionais da educacdo infantil no
atendimento inicial de primeiros socorros diante da obstrucdo das vias aéreas por corpo
estranho. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, com analise
reflexiva, descritiva e qualitativa. Foram utilizados 07 artigos disponibilizadas nas Bases de
Dados de Enfermagem (BDEnf), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scintific Eletronic Library Online (SciELO) nos ultimos 5 anos (2018-2022) a partir do
cruzamento dos descritores. RESULTADOS: O estudo mostra a importancia da capacitacao dos
profissionais da educacao infantil por profissionais da saude, dentre eles os enfermeiros, visto
gue na fase da infancia as criancas tendem a colocar objetos de diversos tamanho na boca e
no nariz, provocando assim a obstrucdo das vias aéreas, nesse sentido a importancia de
ensinar a manobra de compressdo abdominal é crucial para resolucdo de problemas ou para
minimizar complicacdo de prognodsticos clinicos. O conhecimento tedrico-pratico
desenvolvido em profissionais da educacgao, a partir de praticas educativas, promove uma
maior confianca e empoderamento de profissionais da educacdo ao se defrontar com
situacOes de engasgo. Além disso, a educacdo em saude em uma perspectiva de prevencao
traz vantagens para diminuir os nimeros de acidentes evitaveis como estes. CONCLUSAO: Os
profissionais de salde, como enfermeiros, tém embasamento tedrico cientifico para capacitar
os profissionais com o ensino da manobra de compressao abdominal, além de promover
educacdo em saude para as prevengoes de obstrucdes de vias aéreas.

n u n, u n  u

Palavras-chave: “crianga”, “educagao em enfermagem”; “enfermagem?”, “obstrugao das vias
respiratoria”.
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COMO AS COMORBIDADES PSIQUIATRICAS INFLUENCIAM NA SINTOMATOLOGIA DA
SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL
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RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome do intestino irritavel (SIl) é uma desordem gastrointestinal que
cursa com dor abdominal, alteracdes intestinais associadas a defecacdo, como frequéncia e
consisténcia das fezes, e estd relacionada a sensibilidade alimentar, fatores genéticos,
infecgdes e inflamagdes. Pacientes acometidos por Sl frequentemente apresentam sintomas
neuropsiquiatricos, o que compromete a cognicado, afeta o eixo cérebro-intestino, ocasiona o
surgimento de transtornos mentais e gera consideravel sofrimento psicossocial. OBJETIVO:
Realizar um estudo acerca de comorbidades psiquiatricas com sintomatologia agravada em
portadores da Sindrome do Intestino Irritdvel e as repercussdes do quadro clinico desses
pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa realizada na base de dados:
Pubmed, utilizando os descritores “Irritable bowel syndrome" e “psychiatric comorbidity”,
com o operador booleano “AND”. Aplicou-se o filtro de 5 anos, sem restrigdo linguistica. No
total, foram identificados 97 estudos, apds triagem do titulo e resumo, 26 artigos
permaneceram para leitura na integra. Desses, excluiram-se 22 por falta de dados,
permanecendo 4 para extracdo de dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Delineou-se a
sintomatologia da Sindrome do Intestino Irritavel do ponto de vista gastrointestinal e
neuropsiquiatrico, ao passo que foi discutida a influéncia das comorbidades psiquiatricas em
disturbios neurodegenerativos no sistema nervoso entérico e central de pacientes acometidos
por essa enfermidade. Verifica-se que individuos acometidos por sindrome do intestino
irritdvel apresentam niveis maiores de depressdao em relacdo aos sauddveis. Ademais, sao
significativos o comprometimento cognitivo e a neurodegeneracdo em pacientes portadores
de SIl. CONCLUSAO: Explicita-se atualizacdes sobre a sindrome do intestino irritavel e sua
relacdo com sintomas psiquiatricos, tendo em vista as manifestacdes fisicas e mentais. Nota-
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se também correlagdo entre a gravidade de sintomas gastrointestinais e intenso sofrimento
psicoldgico. Urgem estudos que demonstrem a correlagao de forma empirica.

Palavras-chave: Irritable bowel syndrome. Psychiatric comorbidity.
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COMPARAGAO DE EFICACIA ENTRE PRINCIPAIS TECNICAS CIRURGICAS EMPREGADAS EM
LESAO DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

lara Santana Santos Carvalhol!; Jodo Victor da Silva Soares?; Maria Clara Bulhdes Ferro3;
Rodrigo Soares Barbosa de Melo*

1Graduanda em Centro Universitdrio Tiradentes / iara.carvalho@souunit.com.br
2Graduando em Centro Universitdrio Cesmac / j.vssoares@hotmail.com
3Graduanda em Centro Universitdrio Cesmac / maria709clara@outlook.com
4Graduando em Centro Universitdrio Cesmac / rodrigosb.melo@gmail.com
>Rogério Nascimento Costa Docente do Centro Universitdrio Cesmac

RESUMO

INTRODUCAO: As lesdes de Ligamento Cruzado Anterior (LCA) chamam a atengdo devido a
recorréncia de acontecimentos. Hd um interesse em comparar as técnicas cirurgicas adotadas,
assim como ocorre a reconstrucdo de LCA, cirurgia artroscdpica, ancoras de sutura,
estabilizacao intraligamentar dinamica e bracing interno. OBJETIVO: Denotar as principais
técnicas cirurgicas e, com isso, determinar as de melhor prognéstico. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo sistematica, por meio da busca de artigos utilizando como fonte a base
de dados Pubmed (Medline) em novembro de 2022. Foram utilizadas como palavras-chave e
operadores boleanos: Surgery AND ACL injury AND reconstruction AND repair AND
postoperative. RESULTADOS: A pesquisa baseou-se na utilizacdo dos seguintes filtros:
RevisOes sistematicas, data de publicagcdo nos ultimos 5 anos e trabalhos com idioma em
inglés. Foram obtidos 25 resultados, destes, 21 foram descartados por titulo e resumo, sendo
selecionados 4 artigos para compor o trabalho. Apés a analise, foi percebido que as principais
técnicas cirdrgicas empregadas em lesdes de LCA sdo a abordagem cirdrgica reparadora e a
abordagem cirurgica reconstrutora. Ambas as técnicas objetivam o reparo integral da
funcionalidade com o maximo conforto possivel para o paciente, divergindo entre si apenas
nos critérios utilizados para indicacao da utilizagdo de cada método. Tornou-se evidente apds
a inspecdo de literatura que ambas as técnicas sao altamente seguras e eficazes, além de
possuirem um bom progndstico, cursando na grande maioria dos casos com boa cicatrizacdo
e retorno precoce as atividades fisicas desde leves até as de alta intensidade. CONCLUSAO:
Logo, conclui-se que as técnicas cirdrgicas sdao similarmente eficazes e seguras. Mais
importante é o destaque no retorno as atividades fisicas de maneira precoce, tanto as leve,
guanto as de alta resisténcia.

Palavras-chave: Repair surgery. Reconstruction surgery. ACL injury. Prognosis
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COMPARAGAO ENTRE A VIA CIRURGICA ENDOSCOPICA E VIA ABERTA PARA TRATAMENTO
DE SINDROME DO TUNEL DO CARPO: REVISAO INTEGRATIVA

Paulo Arthur Cavalcante Leandro!; Adriano de Holanda Pedrosal; Carlos Rodolfo Sia de
Querioz’; Lucas Rodrigues Pacifico Chagas®; Maria Eduarda Freitas Martins!; Samuel
Cavalcante Souza Barbosa?; Walber Rodrigo Freire Quintino3; Victoria Carneiro Lacerda3;
Rogério Nascimento Costa*

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduando em Medicina. Universidade Federal de Alagoas

3Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Tiradentes.

“Médico Ortopedista. Discente do Centro Universitdrio Cesmac / rogerioortopedistasantacasa@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Por ser considerada uma das principais patologias que resultam em
procedimento cirurgico, a sindrome do tunel do carpo é resultado da compressdo do nervo
mediano no canal do carpo ocasionado dor, formigamento e dorméncia nas maos, punhos e
antebraco. Com o passar dos anos as vias de acesso cirlrgico para o tratamento da patologia
foram se modificando buscando maior assertividade no tratamento com menor risco de
complicacdo e melhor recuperacdo do paciente. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é
comparar a eficicia entre os métodos cirdrgico endoscépico em relagdao ao tradicional
apontando suas vantagens e desvantagens. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisdo
integrativa baseada nos artigos publicados entre 2017 a 2022 e retirados das plataformas
digitais da PUBMED e da Biblioteca Virtual em Saude. Em ambas plataformas foram feitas
estratégias de busca com associacdes dos descritores “endoscopic surgery”, “open surgery” e
“carpal tunnel syndrome” associada ao conector “AND”, sendo encontrados 16 artigos nos
quais 07 foram selecionados para fazer o trabalho. RESULTADOS E DISCUSSAO: A realizacdo
de cirurgia endoscdpica impacta com a melhora da fun¢ao da mao e reduz o desconforto nesse
membro, além de apresentar baixa taxa de complicacdo, similarmente como ocorre com
procedimentos de via aberta, com rapida recuperacdao também as custas do tamanho da
incisdo quase 90% menor em comparagao com a cirurgia aberta. Adicionalmente, é percebido
qgue a melhora do quadro clinico ocorre por volta de um ano. Como consequéncia da
cicatrizacdo mais rdpida ap6s a cirurgia endoscdpica, o paciente pode ter retorno precoce ao
trabalho e atividades do cotidiano, em torno de 9 dias em média. Contudo, a falta de
visualizacdo pode resultar em secc¢des inadequadas com lesdes em drgdos adjacentes em
ambos os procedimentos sendo um possivel complicador. CONCLUSAO: Portanto, os estudos
demonstram que o pds-operatdrio com menos dor, uma maior velocidade na recuperacao das
funcdes voltando a estabelecer a forca e sensibilidade de maneira adequada, porém o tempo

84

.-'-. 4
[ 5 FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL |9 a 11 Nov

de cirurgia foi maior quando comparado a cirurgia aberta. Ademais, a técnica por via
endoscépica demanda maiores custos com equipamentos e maior necessidade de habilidades
cirdrgicas, em comparacdo com a via aberta.

Palavras-chave: Ortopedia. Sindrome do Tunel Carpal. Cirurgia Ortopédica. Procedimentos
Ortopédicos. Cirurgia Videoassistida.
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COMPLICAGCOES DA FISTULA ARTERIOVENOSA

Ana Luiza da Silva Oliveiral; Mariana Lacerda de Oliveira Barros Gomes!; Marco Antdnio
Santanna Bezerra®; Isadora Cristina Rodrigues de Amorim Pereira?; Manoela Alves Vieira de
Souza3; Wesley Torres de Araujo?

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduando em Medicina. Unit-AL

3Graduando em Medicina. Universidade Federal de Alagoas

“Cirurgiéo Vascular e Endovascular do Servico Avancado de Cirurgia Vascular e Endovascular do Hospital Santa
Casa de Misericérdia de Maceié / wesley.araujo.md@outlook.com

RESUMO

INTRODUCAO: Nos pacientes renais cronicos (RC), a fistula arteriovenosa (FAV) representa a
modalidade de escolha para acesso vascular definitivo, que consiste em uma anastomose
subcutanea de uma artéria com uma veia adjacente, geralmente confeccionada nos membros
superiores, no braco ndo dominante para limitar as consequéncias de qualquer incapacidade
funcional. A FAV é um acesso vascular permanente e eficiente, que proporciona duragao e
seguranca no tratamento dialitico. Apesar de ser o acesso vascular padrdo para a hemodialise
é suscetivel a varias complicacdes. OBJETIVO: Apresentar as complicacdes mais recorrentes
da fistula arteriovenosa, por meio de uma revisdo bibliografica e as técnicas que podem ser
utilizadas para prevencao das complicacdes. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de
literatura, utilizando o banco de dados Pubmed com os descritores "arteriovenous fistula" e
"complication" articulando-os com o conector “and” e os filtros “free full text”, “five years”,
“systematic review” e em inglés, portugués e espanhol, com a obtencdo de 33 resultados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Embora seja considerada o melhor acesso para hemodidlise, a
FAV pode apresentar diversas complicacdes, que, por sua vez, representam as principais
causas de hospitalizacdo em pacientes dialiticos, como: hipofluxosanguineo, tromboses,
aneurismas, infec¢des, isquemia e edema de mao ou sobrecarga cardiaca. A FAV pode, ainda,
ser classificada em idiopatica, congénita ou adquirida, sendo a ultima a mais prevalente. Uma
das principais complicacGes seria a trombose da fistula arteriovenosa. Um estudo realizado
em 2019, observou que a trombose, nesses casos, deve ser tratada como um evento clinico
importante, inclusive interferindo na sobrevida desses pacientes. Outra complicacado
importante é a neuropatia isquémica, por vezes considerada como a mais relevante,
juntamente com os casos de infeccdo. CONCLUSOES: Conclui-se, assim, que a FAV, mesmo
com algumas complicacbes, ainda é a melhor via de acesso para a dialise e essas complicacGes
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podem ser reduzidas com os cuidados de antissepsia, ndo pegar peso, evitar traumas, além

de ndo realizar coleta de sangue e aferi¢ao da pressao arterial no membro com o acesso.

Palavras-chave: Fistula arteriovenosa. Complicagdo. Renal cronico.
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COVID-19: FATOR PRECIPITANTE PARA A CETOACIDOSE DIABETICA?

Beatriz Montenegro Jurema?; Nely Eduarda de Carvalho Tendrio!; Maria Helena Santa Rosa
Bittencourt?; Julia Quintiliano Bomfim?; Denise Padilha Abs de AlmeidaZ; Joao Victor Gomes
Nobre?; Nikole Alves Belowodski?; Leticia Bréda Régo Machado?; Laura Beatriz Mendes de
Melo?; Anténio Vinicius Barros Martin?; Barbara Araujo Nascimento?; Luiz Antonio Mansur
Branco3

1Graduando em Medicina. Universidade Tiradentes (UNIT/AL)
2Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
3Docente do Centro Universitdrio Cesmac / luizmansur192@yahoo.com.br

RESUMO

INTRODUGCAO: A cetoacidose diabética (CAD) é a emergéncia hiperglicémica mais comum em
pacientes com diabetes mellitus (DM). Ocorre mais frequentemente em portadores de DM
tipo 1, apresentando maior risco entre pacientes com COVID-19. Caracteriza-se pelo estado
de deficiéncia relativa ou absoluta de insulina, a qual é agravada por hiperglicemia,
desidratacdo e acidose metabdlica. Objetivo: Descrever a relacdo da CAD em pacientes com
COVID-19. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a partir da coleta de
dados na plataforma PubMed. Para selecionar os artigos utilizou-se os descritores: “Diabetic

nn n o«

ketoacidosis", "emergency", “covid-19” combinados com o operador booleano AND. Incluiu-
se artigos produzidos nos ultimos 5 anos, excluindo artigos ndo associados ao tema. Foram
encontrados 86 artigos, sendo 4 selecionados para a revisdo. RESULTADO: Atualmente, relata-
se uma correlacdo entre o Coronavirus e a precipitacdo de cetoacidose diabética. Tal fato
associa-se, pois, o virus SARS-CoV-2 desencadeia uma série de reagdes pro-inflamatdrias no
organismo, promovendo uma tempestade de citocinas que torna os pacientes com SARS-CoV-
2 suscetiveis a complicagdes. A ECA2 (enzima conversora da angiotensina 2) é o principal
receptor funcional da COVID-19 e esta presente nas ilhotas pancreaticas. O substrato principal
da ECA2 é a angiotensina 2 (Ang2), a qual suprime a secrecdo de insulina e reduz o fluxo
sanguineo nas células do pancreas, induzindo a inflamacao local, apoptose e hiperglicemia.
Entretanto, a angiotensina 1-7 (Angl-7), produto da ECA2, exerce papel protetor nessa
patologia, uma vez que aumenta a secrecao de insulina e a vasodilatacdao. Com isso, evidencia-
se o atributo defensor da ECA2 ao degradar a Ang2. Contudo, a ligacdo entre o SARS-COV-2 e
a ECA2 ocasiona a diminuicdo da expressdo desta enzima, com consequente aumento da Ang2
e dos seus efeitos deletérios ao pancreas, justificando a hiperglicemia e a propensdo a CAD
nos pacientes. Assim, o COVID-19 aumenta o risco de cetoacidose diabética devido a sua
interagdo com o metabolismo da glicose. CONCLUSAO: Desse modo, conclui-se que o virus
SARS-Cov-2 atua como um dos agentes de risco para a predisposicao de CAD, dada as
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alteragGes metabdlicas glicEmicas evidenciadas. Tais modificagdes levam a um pior
progndstico e a um possivel aumento da taxa de mortalidade.

Palavras-chave: Cetoacidose diabética. Emergéncia. Covid-19.
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DESAFIOS ENFRENTADOS NO MANEJO EM EMERGENCIA DO PACIENTE SUICIDA
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Brito Lamenha'; Thiago de Oliveira dos Santos'; Thiago José Matos Rocha 2

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
2Doutor em Inovagéo Terapéutica/Universidade de Ciéncias da Saude de Alagoas/ Centro Universitdrio Cesmac
/ tmatosrocha@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: O suicidio é considerado um problema de saude publica; de acordo com dados
da OMS, a cada 45 minutos hd um suicidio no Brasil. Baseado nesta condi¢do, observa-se a
necessidade da conducdo e manejo do atendimento de emergéncia ao usudrio suicida.
OBIJETIVO: Elucidar as condutas para pacientes suicidas na emergéncia. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, realizada na base de dados SciELO e BVS, por
meio de buscas utilizando os seguintes descritores: “conduta”, “suicidio” e “emergéncia”, com
o uso do operado booleano “and”. Foram excluidos artigos que ndao ponderavam
satisfatoriamente acerca do manejo de pacientes suicidas na emergéncia e selecionados os
gue se mostraram eficientes em expor tais condutas; ndo houve restri¢ao de idioma e foram
filtrados artigos publicados nos ultimos 5 anos. Para selecdo dos artigos, leu-se titulos,
resumos e textos completos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram observados em alguns
estudos que o indice de tentativa de suicidio é predominante em mulheres adultas (60,9%)
com idade de 20 a 29 anos. Sendo que o indice de mortalidade possui uma maior prevaléncia
em vitimas do sexo masculino (40,8%). Este é um dado significante pois muitos dos pacientes
gue tentam suicidio sofrem de algum transtorno mental. Ademais, o estudo indicou que
guestoes afetivas, estruturais e de articulacdo da rede influenciam no manejo e no cuidado
ofertado. Perante a alta demanda, poucos profissionais reconhecem a relevancia da
emergéncia na linha de cuidado do comportamento suicida. Dessa forma, propagando o
modelo de relacdo aprendido, associado a caréncia de espac¢o de discussdo das emogdes
envolvidas nesses atendimentos e de conceitos como acolhimento, integralidade e medicina
centrada na pessoa. CONCLUSOES: Os atendimentos pré-hospitalares as tentativas de suicidio
foram predominantes no sexo feminino, porém a maioria dos Obitos ocorreu no sexo
masculino. Assim, a UPA é uma relevante porta de entrada no atendimento a pessoa com
comportamento suicida. As fragilidades estruturais interferem no cuidado oferecido e no
modelo assistencial. Devido a complexidade dessa demanda, sugerem-se capacitacdes para
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os profissionais que atendam conduta suicida, para auxilid-lo a utilizar o protocolo operacional
padrdo.

Palavras-chave: Suicidio. Manejo. Emergéncia.
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DISCRIMINAGOES ENTRE A UTILIZAGAO DA VEIA SAFENA E ARTERIA TORACICA INTERNA
NO PAPEL DA REVASCULARIZACAO MIOCARDICA
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Abs de Almeida®; Kalline Torres de Castro Santos!; Maria Eduarda Vieira de Albuquerque?;
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RESUMO

INTRODUCAO: Nos ultimos 30 anos, a revascularizacdo miocardica tem sido o tratamento de
escolha para os pacientes portadores de doenga coronariana, elas ndo apenas atenuam as
lesGes causadas pela isquemia, como também permitem ao paciente algum tempo de
sobrevida, com qualidade de vida. O tratamento cirdrgico por meio de enxertos vasculares é
a melhor alternativa em casos de doenca difusa ou multivascular, sendo os leitos vasculares
venosos e arteriais como a veia safena e artéria tordacica interna utilizados como conduto na
cirurgia de revascularizagdao do miocdrdio. OBJETIVO: Avaliar as vantagens e desvantagens da
utilizacao de enxertos da artéria toracica interna ou veia safena na revascularizagdo cirurgica
do miocdrdio. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa com levantamento de
dados através das bases MedLine, Lilacs e Scielo nos ultimos 10 anos. A estratégia de busca
foi efetivada a partir dos descritores “Myocardial Revascularization”, “Saphenous Vein” e
“Internal Thoracic Artery”, combinados ao operador boleano AND. Foram encontrados 310
artigos no total e excluidos aqueles que ndo tratavam da revasculariza¢ao miocardica ou nao
se relacionavam com a utilizacao da veia safena e artéria toracica interna. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O estudo indicou que, utilizacdo da veia safena ou artéria toracica interna sdo
boas opc¢bes para a cirurgia de revascularizacdo do miocdrdio. No entanto, alguns dados
mostraram a ocorréncia da faléncia dos enxertos venosos com a aplicacao da veia safena, essa
lesdo ocorre na parede da veia durante o seu preparo quando utilizada como enxerto nas
cirurgias de revascularizacdo. Diante disso, a utilizacdo da artéria tordcica interna esquerda
acaba sendo a melhor opc¢do e é o padrdo-ouro das cirurgias cardiacas, na qual sua adaptacao
no miocardio eleva o aumento do fluxo sanguineo e pressdo sanguinea. CONCLUSAO: Apesar
do uso frequente da veia safena parva ou magna na revascularizacdo miocardica,
principalmente na técnica de bypass aorto-coronario, devido ao seu melhor acesso e
facilidade de retirada, estudos recentes comprovam a diminuicdo da sua perviedade com o
decorrer do tempo. Dessa forma, a artéria tordacica interna sobressai-se em grau de escolha,
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haja vista a melhor adaptac¢do ao calibre coronariano e estresse sanguineo oferecido pelo
meio.

Palavras-chave: Myocardial Revascularization. Saphenous Vein. Internal Thoracic Artery.
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EDUCACAO EM SAUDE NO AMBITO ESCOLAR SOBRE GESTACAO PRECOCE E METODOS
CONTRACEPTIVOS: RELATO DE EXPERIENCIA
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3Graduanda em Enfermagem na Faculdade Cesmac do Sertdo / anamaria2015520@gmail.com
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paula.rduarte@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: A gravidez na adolescéncia esta associada a diversos problemas fisicos, sociais
e emocionais que revelam um importante problema de Saude Coletiva. No Brasil, tem sido
referido aumento da incidéncia da gravidez nesta faixa etdria, com cifras que vao de 14 a 22%.
A responsabilidade precoce imposta pela gravidez, paralela a um processo de
amadurecimento, ainda em curso, resulta em uma adolescente mal preparada para assumir
grandes responsabilidades. Ha, portanto, necessidade de avaliagdao quantitativa e qualitativa
da questdo, para ado¢dao de medidas pertinentes a sua prevenc¢do. Diante disto, torna-se
relevante a educacdo em saude direcionada ao publico adolescente, por meio da
apresentacdo de métodos contraceptivos, buscando assim, menor incidéncia. OBJETIVO:
Mostrar a importancia da educac¢ao sexual para jovens e adultos, prevenindo a gravidez na
adolescéncia e a protecdo contra as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s).
METODOLOGIA: Relato de experiéncia de académicas do curso de enfermagem da Faculdade
Cesmac do Sertdo, que participam da Liga Académica em Saude da Mulher e Enfermagem
Obstétrica - a mesma atua através acOes extensionistas em diversos ambitos da sociedade,
entre elas na escola Municipal Marinete Neves, para um total de 5 turmas que variavam entre
82 e 92 anos, incluindo turma de EJA (Educagdo de Jovens e Adultos). RESULTADOS: Apesar
do facil acesso a internet, majoritarmente as fontes de pesquisa sdo inseguras, ou sao mal
interpretadas, gerando diversos mitos a respeito da saude sexual. A partir disso, tornou-se
possivel observar caréncia dentre diversos jovens acerca de informacdes corretas, atuando
diante dessa necessidade, durante a acdo educativa foi proporcionado um discurso de facil
compreensao, buscando criar um vinculo de confianga e abrindo espacos para debates e
esclarecimento de duvidas sobre as formas de prevenir as IST's e a gestacdo precoce.
CONCLUSAO: A educacdo sexual deve ser abordada nas escolas como forma de cuidado e
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atencdo aos jovens sem a preocupacao de "estimular" algo, pois, a partir do momento que o
adolescente decidir iniciar sua vida sexual ele deve estar bem informado, de maneira que, sua
fonte de referéncia seja os profissionais da saide, como os enfermeiros da atencdo bdsica,
gue sempre estdo a disposicdo para qualquer esclarecimento.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia; Educar para a Saude; Saude Coletiva;
Contracepgao.
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ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS ASSOCIADAS AO TRATAMENTO DAS ULCERAS DO PE
DIABETICO

Stephanie Caroline da Costa Ferreira® (*); Kennedy Palmeira Melo Filho?, Moisés Fontes Silva
Moura®; Wedson Silveira Santos?*; Ives Gabriel Ramos Laurindo®; Guilherme Benjamin Brand3o
Pitta®

1234Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac

>Graduando em Medicina. Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL)

5Médico graduado pela Escola de Ciéncias Médicas de Alagoas (ECMAL) e docente do Centro Universitdrio Cesmac
*stephaniecaroline1913@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O pé diabético consiste em uma série de alteracdes que podem ocorrer nos
pés de pessoas com diabetes mellitus ndo controlado, sendo causadas por fatores como
neuropatias diabéticas, doencas vasculares periféricas e infec¢ées. Assim, ha uma perda da
sensibilidade associada a uma circulagdo deficitaria, provocando sérias ulceras que
apresentam dificuldade de cicatrizacdo. OBJETIVO: Analisar as op¢des terapéuticas para o
cuidado das ulceras do pé diabético. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao de literatura
com busca na plataforma PubMed através dos descritores “diabetic foot” AND “treatment”.
Foram selecionados artigos publicados em portugués e inglés nos ultimos 5 anos, sendo
encontrados 4.058 artigos e depois 7 selecionados de acordo com sua relevancia estatistica e
relacdo com o tema. RESULTADO: Em todos os 7 trabalhos, os diferentes tratamentos que um
paciente com Uulcera por pé diabético requer: drenagem imediata de cole¢cbes e
desbridamento de tecido esfacelado, aplicacdo de antibidticos de amplo espectro, colheita de
amostras para culturas alivio da ferida, avaliacdo vascular, controle glicémico e, em alguns
casos, revascularizacdo. Em condi¢des que ndo sejam favoraveis todos os trabalhos propdem
em casos de gravidade severa a amputacao do membro. O objetivo principal do tratamento
dermato cirurgico é evitar amputacdes maiores ou muitas vezes com risco de vida. Em 3 dos
trabalhos, aborda, além desses principios, o cuidado multidisciplinar do pé diabético que estd
se tornando um dos pilares da terapia ao avaliar o risco ou progndstico para uma pessoa com
diabetes e como potencial paciente alvo. CONCLUSOES: A falhas no controle glicmico do
paciente diabético propicia a cronicidade de complicacdes de dificil manejo, como visto no pé
diabético, uma vez que ha menores alternativas terapéuticas disponiveis, em que pacientes
requerem maiores cuidados, como a drenagem de cole¢bes, desbridamento de tecidos
desvitalizados e do uso de antibioticoterapia de amplo espectro, tendo como alternativa em
casos de gravidade a amputacdo do membro afetado. Logo, torna-se imprescindivel o
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acompanhamento do paciente na ateng¢dao primdria com cuidados multidisciplinares, com
esquemas de tratamentos efetivos para o diabetes mellitus, com fito de evitar complicacdes
cronicas de maior necessidade de cuidados e consequentemente diminuir as taxas de
amputacdes de membros.

Palavras-chave: Pé diabético. Ulceras. Diabetes Mellitus. Tratamento.
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ESTRATEGIAS DE RESSUSCITACAO NO TRAUMA COM CHOQUE HEMORRAGICO:
HIPOTENSIVA X VOLEMICA
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1Graduando em Medicina — Centro Universitdrio Cesmac
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*lauramendesmelo4@gmail.com; **rodrigonicacio@outlook.com

RESUMO

INTRODUCAO: O trauma com choque hemorragico se caracteriza pela perda excessiva de
sangue, com a consequente baixa da pressdo arterial, levando o paciente a um estado de
hipovolemia. A tradicional estratégia de tratamento para o quadro, a ressuscita¢ao volémica,
visa o aumento da pressdo arterial, com a reposicdo de fluidos, ja a ressuscitacdo hipotensiva
busca a manutencdo da hipotensdo arterial, fornecendo pouco fluido, apenas o necessario
para manter as fungdes basicas do organismo e da perfusao cerebral. A estratégia hipotensiva
se destaca positivamente na sobrevida do choque hemorragico, enquanto a estratégia
volémica se relaciona com a triade letal e com maior mortalidade. OBJETIVO: Comparar a
ressuscitacdo hipotensiva com a ressuscitacdo volémica no trauma com choque hemorragico.
METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao de literatura na base de dados Medline via PubMed,
utilizando a estratégia de busca "resuscitation and hypotensive and trauma" com os filtros de
10 anos e de textos completos gratuitos, sem restricao de idioma, e como critério de inclusao
foram utilizados artigos que abordam a relagao entre o choque hemorragico e as estratégias
de ressuscitacdo. RESULTADOS: Foram encontrados 248 artigos, eliminados 230 na leitura de
titulo, trés na leitura de resumos e cinco na leitura de artigos completos, restando oito para a
revisdo. Constatou-se que a ressuscitacdo volémica esta ligada a triade letal — hipotermia,
acidose e coagulopatia no trauma—, em que ha descolamento ou diluicdo dos produtos da
coagulacdo e a diminuicdo da temperatura corporal e do pH sanguineo, com a possibilidade
de complicacdes, como a Sindrome do Desconforto Respiratdrio Agudo. Em contraste, a
ressuscitacdo hipovolémica limita o sangramento hemorragico, melhora a hipdxia tecidual e
tem efeito protetor cardiorrespiratdrio e na disfuncdo de multiplos érgaos, minimizando as
mortes em traumas com choque hemorragico. CONCLUSAO: Logo, essa revisdo de literatura
demonstra que a estratégia tradicional de ressuscitacdo volémica esta ligada a mais

98

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL |9 a 11 Nov

consequéncias negativas e a maior mortalidade relacionada a triade letal, sobretudo a
coagulopatia no trauma, ja a mais recente estratégia de ressuscitacao hipotensiva tem efeito
protetor cardiorrespiratério e de disfuncdo de multiplos 6rgaos, diminuicdo do sangramento
e, assim, resulta em uma reducado da mortalidade em traumas com choque hemorragico.

Palavras-chave: Trauma. Hemorrhagic Shock. Hypotensive.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A SEPSE EM PACIENTES NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Laura Maria Silva Lima 1; Jandson de Oliveira Soares2; Jacqueline Arantes Diniz Basilio3;
Alessandra Nascimento Pontes4; Roberto Lira Belo Neto5; Elizabeth de Oliveira Belo6; Maria
Stela Correia Braga Silva7; Anna Beatriz da Silva Farias8; Maria Vitoria dos Santos9
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>Graduando em Enfermagem. Centro Universitdrio - Cesmac
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9Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio - Cesmac

RESUMO

INTRODUCAO: Em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a sepse é uma das maiores causas de
morte, sendo seus fatores de risco: longo tempo de internagao, grande periodo de intubacao
e fatores relacionados a idades, sendo estes fatores muito agravantes para adquirir a sepse,
com isso, a mesma se torna um grande problema de saude publica. A definicdo de sepse pelo
The Journal of The Medical Association (JAMA) se tras da seguinte forma: é uma resposta do
organismo em defesa de infeccdo causada por micro-organismos e é atualmente classificada
em sepse e choque séptico. OBJETIVO: Identificar os principais fatores de risco associados a
sepse em UTI. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, tendo como base de
dados pesquisados a Revista Eletronica Acervo Saude, tendo como descritores “Risco”,
“Sepse” e “UTI”. Utilizou artigos de 2018 a 2022, em portugués e gratuito. Foram utilizados 10
artigos. RESULTADOS: Em pesquisas, foram vistos que, os principais riscos associados a sepse
sdo: prevaléncia de sexo masculino, idade superior a 65 anos, doencas respiratdrias, elevada
frequéncia de comorbidades, utilizacdo de procedimentos mais invasivos, maior tempo de
internacdo na unidade de terapia intensiva, microrganismos agravantes da sepse, as
caracteristicas clinicas e agentes etioldgicos que estdo associados ao agravamento da sepse
nesses pacientes. Cerca de 63% dos pacientes internos em Unidade de Terapia Intensiva com
sepse, chegam a 6bito, principalmente os pacientes em choque séptico. Os antibiéticos para
controle de sepse mais consumidos sdo os carbapenémicos e algumas cepas foram
multirresistentes ao mesmo, foram elas, Staphylococus aureus, Enterococus, Pseudomonas
aeruginosa, e Acinetobacter baumannii. CONCLUSAO: Tendo em vista que, a sepse é assunto
grave, sendo um problema de salde publica, deve haver uma maior utilizacdo do protocolo
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de sepse e ser verificado o seu grau logo no primeiro contato com o paciente, pois é
fundamental para evitar o agravamento e o paciente chegar a ébito. Esse estudo também
mostrou uma grande porcentagem de mortes por sepse em unidade de terapia intensiva,
principalmente nos pacientes com choque séptico, com idade avancada, procedimentos
invasivos, comorbidades e os demais riscos associados a sepse.

Palavras-chave: “Risco”. “Sepse”. “Unidade de terapia intensiva”.
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FRATURA MANDIBULAR ASSOCIADO A EXODONTIA DE TERCEIRO MOLAR INFERIOR
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RESUMO

INTRODUCAO: A mandibula, osso impar da face, divide-se em corpo, dngulo e ramo, e é
considerada a estrutura 6ssea mais forte da face, suportando a acdao de todos os musculos da
mastiga¢do. Localizada na porgao inferior do viscerocranio, tem uma relagdo com o 0sso
hidideo na inser¢ao dos musculos do assoalho bucal. A fratura mandibular é um dos acidentes
gue podem ocorrer durante a remocao dos terceiros molares inferiores (3MI). OBJETIVO: O
objetivo do estudo foi realizar uma revisdo de literatura identificando as possiveis causas da
fratura mandibular durante a exodontia dos terceiros molares inferiores. METODOLOGIA: Foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados da PubMed e Google Scholar,
utilizando as palavras-chave “fraturas mandibulares”, “terceiro molar”, “traumatologia

III

facial”. Para critérios de inclusdo, foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, nos
idiomas inglés e portugués, obtendo 4.259 artigos. Apds a leitura dos titulos, foram
selecionados 200 artigos que tinham ligacdo direta com pesquisa. Em seguida, foi realizado a
leitura completa dos artigos e 7 compuseram a amostra final da pesquisa. RESULTADOS:
Grande parte dos 3MI podem apresentar-se semi-inclusos, inclusos ou impactados, gerando
alteracgdes patolégicas com variados graus de complexidade. Com base nisso, o risco de fratura
mandibular durante a exodontia estd associado a aplicacao de forcas na remocgao do elemento
dental, osteotomia excessiva e alteracdes locais. CONCLUSAO: Dessa forma, com a finalidade
de minimizar acidentes como a fratura mandibular, o profissional deve avaliar o volume
dentdrio, espessura da mandibula, posicdo do elemento dentério, grau de impactacdo, idade

do paciente e exames de imagem.

Palavras-chave: Fraturas mandibulares. Terceiro molar. Traumatologia facial.
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IMPACTO DA PANDEMIA DO COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE IDOSOS
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RESUMO

INTRODUGCAO: A pandemia de COVID-19, declarada em margo de 2020 e persistente até os
dias atuais, trouxe diversas implicacdes na saide mental dos individuos de diversas faixas
etarias, sobretudo idosos, os quais apresentam altera¢Ges biopsicossociais devido ao periodo
de isolamento social. Nesse contexto, a populacdo idosa configura-se como grupo de risco
para o desenvolvimento do COVID-19, necessitando de maiores cuidados quanto a prevencao
da doencga. OBJETIVO: Analisar o impacto da pandemia na saude mental de idosos e sua
repercussao no desenvolvimento e agravamento de transtornos mentais. METODOLOGIA:
Esse estudo trata-se de uma revisao de literatura, no qual foi realizada com buscas nas bases
de dados Scielo e LILACS, abordando os descritores: idoso; saide mental e COVID-19. No total,
foram encontrados 95 artigos publicados durante os anos de 2020 a 2022 no idioma portugués
e inglés, destes, 17 foram selecionados para leitura. RESULTADOS E DISCUSSAO: Sabe-se que
com o envelhecimento ocorre no homem varias alteragdes fisioldgicas, como por exemplo, a
perda da capacidade cognitiva e dependéncia da execucdo de atividades diarias, tornando a
socializacdo do idoso cada vez restrita favorecendo o desenvolvimento ou agravamento de
transtornos mentais como depressdo e ansiedade. Assim, com a pandemia da covid-19,
sentimentos como o medo de contaminagao, agravamento da doenga e consequente risco de
morte, ansiedade por estar isolado socialmente, separacao dos familiares e apreensdo ao
saber do falecimento de pessoas préximas de mesma idade, causaram sensacdes negativas e
estressoras provocando alteracdes na salude mental ou agravamento de transtornos pré-
existentes. CONCLUSAO: Portanto, foi percebido que durante a pandemia da covid-19, os
idosos apresentaram mais vunerabilidade de doencas mentais. Assim, sendo necessario o
amplo conhecimento do tema para que futuramente possa auxiliar no fomento de materiais
necessarios para compor intervengoes de politicas publicas para essa populacdo.

Palavras-chave: COVID-19. Saude Mental. Idoso. Isolamento Social.

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS

103



COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL [9 a 11 Nov

IMPACTOS PERIODONTAIS E PERIIMPLANTARES DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS
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RESUMO

INTRODUGAO: Cigarros eletrénicos consistem em dispositivos portateis movidos a baterias
gue sdo capazes de transformar em aerossol, a partir do aquecimento, um liquido que pode
ou ndo conter nicotina. Apesar de ndo conter tabaco, estes dispositivos provocam, a longo
prazo um risco a saude, como doencas cardiopulmonares. Na saude oral, os usuarios podem
desenvolver patologias periodontais e periimplantares, que as vezes ndo sao percebidas pelos
mesmos. Assim, o cirurgido-dentista tem um papel importante na identificacdo destas
patologias, visto que, normalmente sdo os primeiros a avista-las. OBJETIVO: O objetivo deste
resumo é avaliar os impactos periodontais e periimplantares do uso de cigarros eletronicos.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao da literatura, de cardter descritivo e abordagem
qualitativa, sendo realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed e
SciELO, utilizando os DeCS: “vaping”, “doencas periodontais” e “salde bucal”. Como critério
de elegibilidade, foi utilizado o filtro dos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués,
totalizando 62 artigos, desses foram selecionados 9 que compuseram a amostra final da
pesquisa, excluindo os que ndo faziam compatibilidade ao tema central ou fuga ao tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os vapores produzidos pelos cigarros eletrénicos tém
propriedades cancerigenas e toéxicas, induzindo assim a producdo de nitrosaminas de
potencial carcinogénico e de potenciais agentes inflamatérios que, provocam estomatite
nicotinica. A toxicidade destes agentes patogénicos acomete diretamente no correto
funcionamento de células orais, reduzindo a reprodugdo da microbiota, consequentemente
expondo a enzima LDH, que diminui o colageno tipo |, importante fator para os fibroblastos
do ligamento periodontal. A diminuicdo de lesdes periimplantares é pouco observada em
fumantes eletronicos, visto que, os valores inflamatdrios sdo muito elevados nestes pacientes,
dificultando o sucesso no tratamento. CONCLUSAO: Conclui-se que os impactos periodontais
e periimplantares sdo significativos, sendo necessario uma intervencao precoce do cirurgiao-
dentista, para que haja um progndstico favoravel.

Palavras-chave: Vaping. Doencas periodontais. Saude bucal.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Empoderamento da mulher durante o periodo do gravidico-puerperal é de
essencial importancia, pois desse modo, a mesma é capaz de realizar suas escolhas e sentir-
se realizada diante desta vivéncia. Além de possibilitar um parto positivo, o estudo das
melhores evidéncias disponiveis para assisténcia ao trabalho de parto junto ao profissional de
saude pré-natalista, promove a parturiente a compreensdo sobre procedimentos
desnecessarios neste periodo de suas vidas. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo analisar
a autonomia da gestante durante o trabalho de parto, se referindo as suas principais escolhas
neste periodo. METODOLOGIA: A elaboragdo se deu por meio de uma revisdo na literatura
tipo integrativa, através de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS, no recorte
temporal de 2019 a 2022, a partir do cruzamento dos descritores “gestante” AND
“empoderamento” AND “ trabalho de parto”. Foram encontrados 25 artigos e apds a leitura
dos resumos, selecionados 9. Como critérios de inclusdo: os artigos disponibilizados na
integra, dentro do recorte temporal, na lingua inglesa e portuguesa e os que abordavam os
entraves do assunto com evidéncias cientificas. Como critérios de exclusdo: os artigos sem
evidéncias suficientes para responder o objetivo da pesquisa, dissertacdes e trabalhos de
conclusdo académica, além daqueles que ndo cumpriram os critérios de inclusao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi evidenciado que o empoderamento da mulher durante o
periodo gravidico-puereral tem especial importancia durante o parto, gerando impactos
positivos, uma vez que suas necessidades podem ser atendidas. Observou-se diante da
pesquisa, que as parturientes optam por um ambiente mais calmo, escuro, massagem,
deambulacdo, mudanca de posicdo e analsegia. CONCLUSAO: Diante dos estudos, conclui-se
gue o protagonismo da mulher na escolha dos cuidados que ird receber durante a assisténcia
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ao parto é de fundamental importancia para o alcance de um parto nao apenas seguro, com

reducao de intervengdes desnecessdrias, como também positivo, ndo apenas para mulher,
mas sobretudo para familia.

Palavras-chave: Gestantel. Parto2. Protagonimo3.
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INCIDENCIA DA SINDROME DO TUNEL DO CARPO COMO UMA DOENGA OCUPACIONAL
TRABALHISTA
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Chagas'; Maria Eduarda Freitas Martins'; Paulo Arthur Cavalcante Leandro'; Samuel
Cavalcante Souza Barbosa?; Victoria Carneiro Lacerda3; Walber Rodrigo Freire Quintino3;
Rogério Nascimento Costa*

'Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduando em Medicina. Universidade Federal de Alagoas

3Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Tiradentes

“Médico Ortopedista. Discente do Centro Universitdrio Cesmac / rogerioortopediasantacasa@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A sindrome do tunel do carpo (STC) é uma patologia que se configura como
uma das queixas mais frequentes relacionadas a compressao do nervo mediano. A sindrome
é caracterizada por dores na mdo, dorméncia e formigamento na distribuicdo do nervo
mediano. Os fatores de risco para STC incluem obesidade, atividade mondtona do punho,
gravidez, hereditariedade e inflamacao reumatdide. Outrossim, alguns trabalhos ocupacionais
exigem esforgos de preensdo palmar que excedem o limiar fisiolégico humano. Esses esforgos
envolvem o ato de agarrar e segurar um objeto dentro do compasso da mao, e uma vez que
estes movimentos se tornam repetitivos e forcados, eles podem colaborar para um
desenvolvimento de STC. OBJETIVO: Ressaltar a incidéncia da STC em trabalhadores que
fazem esforcos de preensdo palmar em excesso e abordar as principais condutas acerca de
seu tratamento. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com
pesquisa realizada na base de dados PubMed, utilizando como descritores “carpal tunnel
syndrome AND epidemiology AND conduct”, utilizando o filtro de publicagdo nos ultimos 5
anos, chegando em 97 resultados. Os critérios de inclusao e exclusdao estabelecidos foram:
relevancia e abordagem do tema mediante a leitura dos titulos, resumos e textos completos,
sendo selecionados 6 artigos para esta revisdo. RESULTADOS: Através da
eletroneuromiografia, a prevaléncia de STC foi maior (33%) nos grupos ocupacionais
envolvendo movimentos repetitivos do punho, postura inadequada e longas jornadas de
trabalho continuas, sendo eles os alfaiates, pedreiros, dentistas e cabeleireiros. O quadro
majoritariamente apresentava dores, dorméncia e diferentes niveis de perda funcional.
Quando ha doencas subjacentes (artrite reumatdide, diabetes mellitus), seus respectivos
tratamentos podem auxiliar na regressdo dos sintomas. Especificamente para STC, o
tratamento conservador geralmente é a primeira escolha, com infiltracdo direta de anestésico
e corticoide, além do uso de tala noturna. Quando o tratamento conservador é ineficaz ou a
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perda de fungao é incapacitante, a abordagem cirurgica é necessdria para melhor qualidade
de vida. CONCLUSOES: Ficando explicito que houve uma maior prevaléncia de STC nos
trabalhadores ocupacionais em comparacao com grupos de pessoas desempregadas, pode-se
inferir uma hipdtese de que algumas classes de ocupacgdes sdo fatores de risco para STC.

Palavras-chave: “Sindrome do Tunel Carpal”. “Nervo Mediano”. “Ortopedia”.
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INOVAGCOES NOS EXAMES DIAGNOSTICOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA

Jonathan Bryan Lins Nascimento Sant’Ana Corréa’; Vitoria Suelem Cipriano da Silva'; Heloisa
Lino de Oliveira; Isabelle Quintela de Melo'; Millena Marinho Santos; Danielle dos Santos
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Neves'; Jodo Lucas da Silva André Acioli'; Gilsan Aparecida de Oliveira®; Isabelle Vanderlei
Martins Bastos? (*)

1Graduando em Medicina Veterindria. Centro Universitdrio Cesmac
2Professora Doutora do curso de Medicina Veterindria do Centro Universitdrio Cesmac
*isabelle.bastos@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUGCAO: A leishmaniose é uma doenca de carater cronico causada pelos protozoarios
do género Leishmania, cuja transmissdao ocorre mediante picada da fémea dos mosquitos
flebotomineos. E uma zoonose em constante crescimento no Brasil, acometendo milhares de
pessoas e animais todos os anos, resultando em problemas de salde publica e prejuizos
financeiros devido aos custos envolvendo diagndstico e tratamentos. Os métodos
diagndsticos mais conhecidos sdo o teste rapido DPP e parasitoldgico, porém ja existem
exames mais sofisticados, que incluem: PCR em tempo real, técnica de imuno-histoquimica e
testes sorolégicos. OBJETIVO: objetivou-se apresentar os exames laboratoriais modernos que
sdo utilizados para diagnosticar a leishmaniose, possuindo importancia clinica veterinaria e
saude publica. METODOLOGIA: Por meio de um levantamento bibliografico em livros,
trabalhos académicos e artigos cientificos obtidos na biblioteca e nas bases de dados digitais
do Google Académico e do Scientific Electronic Library Online. O método de PCR em tempo
real consiste no monitoramento continuo da amplificacdo do DNA do parasito, o que permite
a quantificacdo parasitdria em diferentes amostras. RESULTADOS: Dessa maneira, a
guantificacdo dos parasitos por essa técnica pode ser usada para elucidar o status de cdes
positivos para a PCR convencional, especialmente em areas endémicas, além de fornecer a
carga parasitaria. A imuno-histoquimica é uma técnica que se baseia na detecg¢do do parasito
em amostras coradas de tecidos. A partir da nova técnica, é realizada incubacao com soro
hiperimune de cdes infectados por L. infantum, que atuam como anticorpos primarios, e
posterior detecgdo por anticorpos secunddrios marcados com peroxidase, tornando-se mais
aplicavel e menos dispendiosa. Os testes sorolégicos mais recomendados sdo RIFI e ELISA,
utilizados devido a elevada quantidade de anticorpos, principalmente imunoglobulina G (IgG).
No Brasil, atualmente, o RIFI tem sido feito a partir da diluicdo total da amostra, evitando
assim reacdes cruzadas com outros microrganismos, aumentando assim sua eficdcia.
CONCLUSAO: Com isso, o PCR é considerado o mais especifico e sensivel para o diagndstico
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da leishmaniose, porém apresenta como grande desvantagem o seu custo elevado, enquanto
a imuno-histoquimica e testes soroldgicos podem apresentar menor acuracia, mas sao menos

onerosos. Sendo entdo a melhor forma de diagndstico a associacdo dos resultados dos
exames.

Palavras-chave: PCR. Técnica Imuno-histoquimica. Testes sorolégicos.
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INCIDENCIA DE TRAUMAS FACIAIS EM ATLETAS: REVISAO DA LITERATURA

Camila Holanda Cavalcante Matos?; Luiz Miguel de Franca Moura Murta Torres?; Maria Clara
Clark Brito?; Pedro Floriano Almeida Lins?; Luan Carlos Miranda de Aquino?; Frederico Maia
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1Discente de Odontologia. Centro Universitdrio Cesmac
2Discente de Odontologia. Centro Universitdrio Mdrio Ponte Jucd
3Professor de Odontologia. Centro Universitdrio Cesmac / lucas.macedo@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente, hd uma prevaléncia de praticantes de esporte, e por conseguinte,
ocasionando mais lesdes associadas a praticas esportivas de contato. O trauma facial possui
maior incidéncia, podendo ser explicado por ser uma area vulneravel e menos protegida do
corpo. Seus fatores de risco podem ser: faixa etdria de 15 a 24 anos; posicionamento
inadequado da arcada dentadria; atletas que sao respiradores bucais; nivel de profissionalismo
da competicdo; uso de aparelho ortodontico; ndo uso de equipamentos de protecao.
OBJETIVO: o objetivo do estudo foi fazer uma analise da ocorréncia de traumas faciais, os
sitios mais acometidos e formas de intervencdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da
literatura de carater descritivo e abordagem qualitativa, sendo realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados SciELO, PubMed e Elsevier, por meio dos DeCS:
“Traumatismos Faciais”, “Terapéutica” e “Traumatismos em Atletas”. Como critério de
elegibilidade, foi utilizado o filtro dos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés e portugués, sendo
selecionados os que compuseram com a amostra final da pesquisa, excluindo os que ndo
faziam compatibilidade ao tema central e que apresentavam fuga ao tema. RESULTADOS:
Dentre os traumas faciais, os locais mais acometidos sao o complexo zigomatico e as fraturas
mandibulares. Devido a falta de informacdo e conhecimento, o uso de protetores bucais e
faciais ndo abrangem a maioria dos atletas, os quais sdo essenciais para minimizacdo da
incidéncia da lesdo orofacial durante a participacdo esportiva. Os protetores bucais
produzidos pelos cirurgides-dentistas promovem uma boa adaptacao de mordida e uma boa
estabilidade da ATM para prevenc3o de injurias e concussdes. CONCLUSAO: Assim, conclui-se
gue os traumas faciais sdo os mais recorrentes nas praticas esportivas, sendo necessario
intervengdes para minimizacdo de lesGes orofaciais e incentivo por parte do cirurgido-dentista
para a preveng¢ao das mesmas.

Palavras-chave: Traumatismos Faciais. Terapéutica. Traumatismos em Atletas.
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INFECCAO PELO VIRUS ZIKA E RELACAO COM A ULTRASSONOGRAFIA FETAL: UMA REVISAO
DE LITERATURA
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3Médico, especialista em Ultrassonografia Ginecologia e Obstetricia, FEBRASGO /
cantarelli@cmdiagnostica.com.br

RESUMO

INTRODUCAO: O Zika virus é uma doenca uteroplacentéria, que foi identificado pela primeira
vez na Africa. Desde o seu aparecimento, trouxe problemas para reproducdo humana,
principalmente no que se diz respeito ao desenvolvimento do sistema nervoso central, sendo
indicada a realizagdo da ultrassonografia fetal para visualizar a transluscéncia nucal, em prol
de um diagndstico precoce de disfuncdes neuroldgicas, as quais causam danos de gravidade
variavel, que comprometem a vida futura dessas criangas. OBIJETIVO: Identificar,
precocemente, através da ultrassonografia fetal, os marcadores sugestivos de lesdes
associadas a infec¢ao pelo Zika virus. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
realizada nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude e Medline (via PubMed)
e Scielo. Foram utilizados os seguintes descritores: Zika Virus, ultrassonografia, pré-natal,
combinados por meio do operador booleano AND. A pergunta de pesquisa foi: A
ultrassonografia fetal pode auxiliar no diagnéstico precoce de anomalias neuroldgicas
associadas ao Zika virus? Os critérios de inclusdao estabelecidos foram: artigos originais que
abordassem a ultrassonografia fetal e o Zika virus. Foi utilizado filtro de data de publicacao
(2012-2022) e de idioma (portugués e inglés). A selecdao dos estudos foi realizada pela leitura
dos titulos, resumos e artigos completos. RESULTADOS: Inicialmente, foram encontrados 105
estudos, sendo 104 na base de dados BVS e 1 na Scielo. Destes, 15 foram incluidos na presente
revisdo por conterem em seus titulos os termos ultrassonografia e Zika virus, além de o
resumo e artigo completo apresentarem a sua relagdo. Observou-se, nos estudos avaliados,
um crescimento desproporcional da cabeca, com um tamanho menor do que o esperado em
relacdo ao comprimento do corpo em fetos com exposicdo ao Zika virus no Utero em
comparacdo com gestacdes sem infeccdo por Zika virus. CONCLUSAO: E observado que o
exame ultrassonografico pré-natal é necessario e pode mostrar anomalias estruturais no SNC
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associadas a infecgao pelo virus Zika, como ventriculomegalia unilateral, altera¢gdes no corpo
caloso e cerebelo e calcificagGes, as quais sdo mais graves em fetos infectados no primeiro
trimestre do que em fetos infectados no segundo e terceiro trimestres, contribuindo com
diagndstico precoce dessas doencgas.

Palavras-chave: Zika Virus. Ultrassonografia. Pré-natal.
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INFLUENCIA DA CREATINA NA PERFORMANCE ATLETICA
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RESUMO

INTRODUCAO: A creatina é uma das substincias ergogénicas que visam a melhora do
rendimento esportivo mais populares entre os atletas profissionais e amadores, uma vez que
sua suplementacdo pretende aumentar tanto a massa magra quanto a forga. Devido a isso, 0
uso deste recurso ganhou grande notoriedade com o passar do tempo. OBJETIVO: Verificar
efeitos da Creatina para o desempenho atlético, em funcdo de elucidar as divergéncias
presentes na literatura e ratifica-las. METODOLOGIA: Nesta revisdo Integrativa de Literatura
houve uma busca nas bases de dados: LILACS, Medline via PubMed e Scielo. Os termos
utilizados para pesquisa foram descritores associados a operadores booleanos: “Creatina AND
exercicio”; “creatine AND performance”; "creatine AND atletas”; “sport AND creatine”. Foram
aplicados os parametros para inclusdo: artigos em portugués ou inglés; estudos realizados em
atletas; pesquisas direcionadas aos efeitos da creatina. Em relacdo aos parametros de
exclusdo: estudos ndo realizados com atletas. RESULTADO: Nos estudos apresentados, para
gue haja desenvolvimento da massa corpdrea, as doses suplementadas, aliadas ao incremento
de reservas de creatina nos musculos, devem ter uma dosagem de 20g entre 5 e 6 dias - fase
de sobrecarga -, posteriormente uma dose de 5 g/dia por periodos de algumas semanas,
resultando na fase de manutencdo, que fomenta a exaustdo muscular. Nesse aspecto, a
utilizacdo da creatina em relacdo a capacidade aerdébica e anaerdbica sdo fatores
determinantes para a perfeita execucdo de movimentos e ritmos dentro de uma disputa ou
partida. Nessas circunstancias, em exercicios aerdbicos em jogadores de futebol ndo houve
um aumento de desempenho expressivo. Em contrapartida, o aumento de desempenho em
atividades anaerdbias de alta intensidade e curta duracdo é justificada pelo fato de a
suplementacdo de creatina possibilitar o aumento da concentracdo muscular de
Fosfocreatina. CONCLUSAO: A creatina promove beneficios ao potencializar aspectos
presentes na rotina de atletas, como: disposicdo para treinar, aumento da forca fisica, auxilio
no ganho de massa magra, eficacia no gasto de energia e avanco no desempenho em
exercicios de alta intensidade principalmente em exercicios anaerébios. Ainda assim, tornam-
se necessarios mais estudos que elucidem sobre os maleficios do uso da creatina.

Palavras-chave: Atletas. Creatina. Desempenho Atlético. Musculos.
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INSUFICIENCIA CARDIACA E ECOCARDIOGRAFIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Athina Karla Vieira Nunes Beserra'; Allana Maria Newton Arruda?; Julia Gomes Magalh3es?;
Juliana Ester Ribeiro Carvalho?*; Julia Vasconcelos de Macédo®; Laura Beatriz Mendes de
Melo®; Kayo Felipe Barbosa Lima’; Mariah Melo Cordeiro Cavalcante®; Maria Eduarda Soares
Vanderlei Lima®; Livia Veiga Araljo'®; Valleska Maria Ledo Pessoa"; Maria Lucia Lima Soares™

1234567891011 Graduanda em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac

2Especialista em Radiologia docente do médulo Organizagéo Morfolégica e Funcional. Centro Universitdrio
Cesmac
*glmourao@icloud.com

RESUMO

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma condi¢do a qual o coragdo n3o responde a
demanda tecidual em consequéncia da alteragao estrutural e funcional do coragdo. Devido a
reducdo do funcionamento cardiaco, o bombeamento do coracdo pode estar associado a
aumento das pressdes de enchimento, além de aumento da massa tecidual do miocdrdio
ventricular (hipertrofia compensatdria). Essa e outras alteracdes morfofuncionais podem ser
visualizadas na ecocardiografia (ECC). OBJETIVO: Analisar o papel da ecocardiografia no
diagnodstico de insuficiéncia cardiaca. METODOLOGIA: Revisdao de literatura, utilizando as
bases de dados Medline (via Pubmed), Scielo e Lilacs. Os descritores aplicados foram
Ecocardiografia AND Insuficiéncia Cardiaca. Foram apurados artigos em portugués, inglés e
espanhol, com filtro de 10 anos. Os critérios de exclusdo foram: artigos relacionados com
outros métodos de imagem e associados a insuficiéncias valvares. RESULTADOS E DISCUSSAO:
De 318 resultados encontrados na base de dados Lilacs, foram selecionados 3 pelo titulo para
leitura completa. Na base de dados Medline, foram obtidos 22 artigos, selecionando 2 pelo
titulo e resumo para leitura completa. Na Scielo, foram encontrados 135 resultados,
selecionando 4 pelo titulo, 3 pelo resumo e 2 pela introducdo para leitura completa. A
utilizacdo do ECC é a melhor alternativa para o diagndstico de IC, visto que permite andlises
anatOomicas e funcionais do cora¢do, podendo calcular a fracdo de ejecao ventricular (FEVE),
assim como medir os volumes das camaras cardiacas. Além disso, a ECC tridimensional (3DE)
mostra-se mais precisa no diagnodstico de IC em relagcdo a ECC bidimensional (2DE), pois
permite a determinacdo dos volumes e funcado das cavidades cardiacas, enquanto a 2DE estd
limitada a analise do ventriculo direito (VD). CONCLUSAO: A IC pode ser diagnosticada através
da ECC, observando alteracdes morfofuncionais cardiacas associadas a sintomatologia do
paciente. Tem grande precisdo, disponibilidade, seguranca e baixo custo, adicionada a
possibilidade de orientacdo terapéutica e estratificacdo progndstica da IC.

Palavras-chave: Ecocardiografia. Insuficiéncia Cardiaca. Echocardiography. Ecocardiografia
Bidimensional.
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RESUMO

A fim de buscar perfeigao, o preenchimento labial em acido hialurénico esta se tornando um
procedimento estético de grande procura na atualidade. Para isto, por sua
biocompatibilidade, na maior parte dos casos o material de escolha é o acido hialurénico. Por
muitas vezes ser subestimado como um procedimento considerado simples, o mesmo pode
surpreender negativamente com reac¢fes indesejadas durante e apds o procedimento. No
intuito de evitar edemas, hematomas e necroses, é necessario um vasto conhecimento da
anatomia da drea, da técnica adequada e também as possiveis intercorréncias, para que as
mesmas possam ser prevenidas. E, quando acontecido, serem tratadas. A pesquisa tem como
objetivo identificar intercorréncias durante e apds o uso de preenchedores na harmonizagao
labial. Para execug¢dao do trabalho, foi realizado um levantamento nas bases de dados
eletrénicas: Scholar Google, Library Online (SciELO), empregando (DeCS): “harmonizacdo”
“intercorréncias na harmonizacdo” “necrose labial”. Como critério de elegibilidade foi
utilizado o filtro dos ultimos cinco anos no idioma portugués. Desse modo, foram selecionados
sete artigos que compuseram a amostra final da pesquisa, e assim excluindo os que nao faziam
compatibilidade ao tema central e que apresentavam fuga ao tema. Estudos nos mostram que
existe uma baixa incidéncia de intercorréncias com preenchimentos a base de acido
hialurénico nos labios. Mesmo sabendo que é impossivel evitar todos os vasos sanguineos, é
possivel reduzir os riscos, comecando com uma detalhada anamnese sobre o histérico de
salde do paciente, e fazendo assepsia do local para evitar risco de infec¢des com
contaminacdo do produto. Apesar de o acido hialurénico oferecer grande biocompatibilidade,
ha registros de complicacdes como: edema, eritema, hematoma, necrose, infec¢ao, nédulos,
granulomas, reacdes alérgicas e cicatrizes hipertroficas. Conclui-se que, a aplicacdo do acido
hialuronico nos labios oferece seguranca e eficiéncia, entretanto, para um resultado
satisfatorio é necessario o conhecimento do produto e da anatomia, seguido de um
planejamento e dominio da técnica a ser utilizada. Na intercorréncia, o profissional deve atuar
utilizando um protocolo de tratamento bem estabelecido, cujo a hialuronidase tem se
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destacado, além de agilidade no reconhecimento dos sinais e sintomas na presenga de
intercorréncias, prevenindo assim efeitos colaterais duradouros e irreversiveis.

Palavras-chave: Harmonizagdo. Intercorréncias na harmonizagao. Necrose labial.
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INTERVENGAO CIRURGICA ENTRE 2011 E 2021 EM ALAGOAS, BRASIL

Gabriel José de Holanda Moreira'; David Joseph Ferreira Tendrio de Almeidal; Vinicius
Albuquerque Oliveiral; Kayo Felipe Barbosa Lima'; Camile Medeiros de Omena?l; Arthur
Macedo de Gusm&o Canuto?; Julia Vasconcelos de Macédo?; Rogério Nascimento Costa?

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
2Docente do Centro Universitdrio Cesmac / rogerioortopediasantacasa@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: As fraturas expostas da diafise do fémur sdo lesdes que podem ser causadas
tanto por traumas de alta energia, frequentemente associados a acidentes automobilisticos -
predominantemente entre jovens, ou traumas de baixa energia, como a queda da prdpria
altura - que é mais comum em idosos. O fémur, mesmo sendo o maior e mais resistente osso
do esqueleto humano, é altamente vascularizado, o que favorece a consolidacdo da fratura.
Contudo, o aumento da ocorréncia de traumas de alta energia tornou a fratura diafisaria do
fémur, que antes era comum somente entre idosos, mais frequente em todas as faixas etarias,
e mais grave, o que dificulta a intervencdo cirurgica e piora o progndstico do paciente.
OBIJETIVO: O estudo tem como objetivo analisar a incidéncia de internagdes, bem como a taxa
de mortalidade por fratura de diafise do fémur em Alagoas, Brasil. METODOLOGIA: Foi
realizado um estudo epidemioldgico descritivo utilizando os dados coletados do Sistema de
Informacdes Hospitalares do DataSUS (SIH-SUS) entre os anos de 2011 e 2021. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Nos anos de 2011 a 2021, em Alagoas, houve 3.804 internagdes por fratura de
diafise do fémur, representando 1,72% das internagdes por esse tipo de fratura em todo
territério brasileiro, e teve 25 dos 2.533 6bitos do brasil decorrentes dessa fratura. A taxa de
mortalidade média decorrente do tratamento cirdrgico dessa fratura em Alagoas nesse
periodo foi de 0,94%, apresentando nos anos de 2015, 2016, 2017 e 2021, 1,47%, 1,30%,
1,85% e 2,49%, respectivamente, taxas acima da média nacional. Outro aspecto a ser
observado nas intervengdes cirurgicas por fratura na diafise do fémur, além do seu potencial
fatal e sua alta incidéncia, é o fato de estarem frequentemente associadas a graves lesdes de
partes moles, determinando deformidades e sequelas nos pacientes apds a intervencao
cirargica - como infecgdes, soltura, consolidacdo viciosa e consolidacdo retardada.
CONCLUSAO: A importancia do estudo desse tema se dd em razdo de que apesar de
apresentar uma baixa taxa de mortalidade, ainda configura uma causa relevante de dbitos e
de sequelas cirurgicas graves, evidenciando a necessidade de aprimoramento das técnicas
cirargicas.

Palavras-chave: FEmur. Fratura. Mortalidade. Internagao Cirdrgica
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INTERVENGOES PALIATIVAS DE ENFERMAGEM FRENTE A MULHER COM NEOPLASIA DE
MAMA EM ESTAGIO AVANGADO
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Luzia Emanuelle Tavares dos Santos?;, Mayanne Macario Agra®; Ana Paula Ramos da Silva
Duarte®

1Graduanda em Enfermagem na Faculdade Cesmac do Sertdo / acsoliveiraa@gmail.com
2Graduanda em Enfermagem na Faculdade Cesmac do Sertdo / anamaria2015520@gmail.com
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paula.rduarte@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGCAO: O cincer de mama é o tipo de neoplasia mais comum e incidente em mulheres
e representa mundialmente a maior causa de morte por cancer nessa populacdo. A incidéncia
e a mortalidade por cancer estdo crescendo rapidamente. No Brasil, somente no ano de 2021,
foram registrados 40.514 casos em todo o pais. O diagndstico de cancer de mama gera grande
impacto para as mulheres, além de ser vivenciado com grande medo e sofrimento (Silva et al.,
2014). As intervengbes de enfermagem para os cuidados paliativos e alivio do sofrimento
influenciam na qualidade de vida desses pacientes e familiares, em um dos momentos mais
dificeis de suas vidas. OBJETIVO: Evidenciar a importancia das intervengdes de enfermagem
paliativas as pacientes com neoplasia de mama. METODO: O estudo trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, a pesquisa foi realizada por meio das bases de dados, Scientific
Eletronic Online Library (ScieElo), Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS) e MEDLINE.
Considerou-se como critérios de inclusdao artigos disponiveis na integra dos ultimos 10 anos,
entre os anos de 2011 a 2021, em portugues e inglés, considerou-se critério de exclusdo
artigos publicados fora do recorte temporal e com resultados incompativeis ao objetivo da
pesquisa. Utilizou-se os descritores de ciéncias da saude (DeCs), enfermagem, patologia,
cancer de mama, cuidados paliativos, e o Operador Booleano ‘AND’. RESULTADOS: Os
cuidados paliativos para pacientes com neoplasia de mama ainda representam um grande
desafio para os profissionais de enfermagem, o presente estudo enfatiza a importancia de
uma assisténcia integral, humanizada e qualificada. Descobrir-se com cancer de mama é um
processo muito doloroso, além do diagnéstico dificil, a vivéncia de uma hospitalizacdo
intensifica o temor pelo desconhecido e pela morte. CONCLUSAO: Conclui-se que torna-se
necessario uma melhor teoria-pratica e mais estudos sobre os cuidados paliativos em
enfermagem para mulheres com neoplasia de mama.

Palavras-chave: Cancer de mama; enfermagem; cuidado paliativo.
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JEJUM INTERMITENTE COMO ESTRATEGIA DE TRATAMENTO PARA ESTEATOSE HEPATICA
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RESUMO

INTRODUCAO: A esteatose hepatica ndo alcodlica evolui para esteatoepatite e cirrose em 3%
a 5% casos, acarretando mortalidade em cerca de 12,6% dos pacientes. Atualmente, ndo
existe nenhum tratamento farmacolégico aprovado para esteatose e muitas diretrizes
recomendam o controle dos fatores de risco e mudangas no estilo de vida. OBJETIVO: Verificar
se o0 jejum intermitente (JI) € uma estratégia eficaz no tratamento da esteatose hepdtica.
METODOLOGIA: Para essa revisdo de literatura foram examinados artigos cientificos
encontrados entre 2017 e 2022, através da base de dados eletronicos PUBMED. Os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: “fasting” e “fatty liver” associados ao uso do
operador booleano “AND” para direcionamento da pesquisa, apenas ensaios clinicos foram
considerados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao todo, foram lidos 146 titulos de artigos, destes
foram eliminados 127, restando 19 para serem lidos os resumos, dos quais 13 foram
descartados, assim 6 foram lidos por completo e, destes, 3 foram utilizados para a elaboracao
do trabalho. Tais literaturas sdo consonantes no que tange ao fato de que o jejum intermitente
(JI) é uma estratégia eficaz no tratamento da esteatose hepdtica levando a melhoras
histoldgicas a partir de 5% da perda de peso e tendo como ponto 6timo a perda de 10% de
peso corporal. Além disso, as estratégias de JI estimularam a perda de gordura em detrimento
da perda de massa magra. Ademais, um dos fatores mais importantes no tratamento é a
adesdo por parte do paciente que em alguns nos estudos foi de 75-83% chegando a 97,5%
durante as 12 semanas segundo um ensaio clinico. O tratamento demostrou melhora nos
parametros hepaticos superando o grupo que estava utilizando a liraglutida. CONCLUSAO: O
jejum intermitente se mostrou uma estratégia eficaz no tratamento da esteatose hepadtica,
além de ter uma adesdo significativa por parte dos pacientes. Ademais, é valido ressaltar que
a realizacdo de mais estudos com amostra relevante de participantes é necessaria para se
confirmar cientificamente os seus efeitos.

Palavras-chave: Esteatose Hepatica. Jejum intermitente. Esteatopatite.
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LIVES COM PROFISSIONAIS DE SAUDE REALIZADAS PELA LIGA ACADEMICA DE SAUDE
COLETIVA DA UNINASSAU MACEIQ: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUGAO: As Ligas Académicas sdo associagdes constituidas por discentes do ensino
superior, que visam ao aprofundamento dos conhecimentos cientificos de um determinado
dominio. Orientados por docentes com expertise no ambito, suas atividades serdo norteadas
através tripe académico ensino, pesquisa e extensdo, de modo a favorecer o aperfeicoamento
do futuro profissional em seus saberes tedricos e praticos. OBJETIVO: Descrever acdes de
educacdo em saude exercidas pela Liga Académica de Saude Coletiva (LASC/UNINASSAU) do
Centro Universitdrio Mauricio de Nassau de Maceid/AL, por meio das redes sociais.
METODOLOGIA: Estudo de carater descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia,
discorrendo sobre a realizagao de duas lives com profissionais de saude por meio do perfil da
LASC/UNINASSAU no Instagram©, ocorridas em 20 de agosto e 24 de setembro de 2022.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O cenario da pandemia de Covid-19, possibilitou ao ensino
superior explorar o uso de tecnologias para fomentar atividades do tripé académico. Desta
forma, a implementacdao de agdes educativas por meio de redes sociais possibilitou a
LASC/UNINASSAU garantir a efetivacdo de atividades de extensdo, aumentar a visibilidade da
Liga nas redes sociais, democratizar o conhecimento em saude utilizando as midias como uma
ferramenta e possibilitar o aprofundamento disciplinar, a autonomia e a capacidade de
lideranca dos componentes que constituem esta entidade. Assim, as tematicas abordadas nas
lives foram: “Desmistificando a amamenta¢ao”, apresentada por uma enfermeira De UTI
neonatal, em alusdo ao Agosto Dourado e “Como a ma qualidade do sono pode afetar a saude
mental e favorecer a ideacdo suicida”, explanada por uma psicologa, em referéncia ao
Setembro Amarelo. Ambas palestras se desenvolveram a partir de teses pertinentes,
norteadas pelas vivéncias dos profissionais, sendo amplamente aceitas pelos participantes,
que expressaram a relevancia das tematicas para a salde coletiva. CONCLUSOES: o uso de
tecnologias para promover a¢des educativas em saude no ambito da saude coletiva é um
catalisador da relacdo educador-educando, dando ao sujeito que participa as reflexdes
necessarias sobre como se enxerga no mundo, que movimentos realiza para melhorar ou
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modificar a realidade em que estd inserido e quais significados sdo dados a saude e a doencga
no seu modus vivendi.

Palavras-chave: Educagao em saude. Relato de experiéncia. Lives educativas.
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MALFORMAGCOES UTERINAS: ULTRASSONOGRAFIA TRANSVAGINAL DE DIAGNOSTICO E
COMO ALIADA A PRE-IMPLANTACAO E PREVENCAO DE ABORTO ESPONTANEO
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RESUMO

INTRODUCAO: Malformagdes uterinas, ou anomalias miillerianas congénitas, s3o
malformacdes do sistema urogenital desenvolvidas a partir de fusGes embrioldgicas
defeituosas durante a vida intrauterina, sendo atualmente diagnosticadas por
ultrassonografia transvaginal, e classificadas, no Brasil, através da literatura ou dos critérios
da Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva — literatura de maior precisdo de
diagndstico quando comparada as classificagdes estabelecidas pelas Sociedade Europeia de
Reproducdao Humana e Sociedade Europeia de Endoscopia Ginecoldgica —. Observa-se que
uma das principais queixas dessas pacientes é o abortamento espontaneo, levando-as a
procurar acompanhamento por reprodugao assistida para aumentar o sucesso de uma
gravidez. Dentre os exames de acompanhamento a pré-implantacdo estd a ultrassonografia
transvaginal. OBJETIVO: Avaliar a efetividade da ultrassonografia transvaginal no diagndstico
de anomalias uterinas, assim como, na pré-implantacdao em utero anémalo. METODOLOGIA:
Resumo do tipo revisdo de literatura, utilizando as bases de dados Lilacs e MedLine (via
PubMed), com artigos em portugués e inglés, utilizando como descritores ultrasound AND
urogenital abnormalities OR preimplantation, e como critério de exclusdo artigos relacionados
a agenesia uterina e que tenham sido publicados a mais de 12 anos. RESULTADOS: Foram
encontrados 2.456 artigos no MedLine, sendo selecionados 5 por titulo e 2 desses utilizados
para leitura completa, e 70 artigos no Lilacs, sendo selecionado 1 por titulo e esse utilizado
para leitura completa. Compreende-se que durante o exame de ultrassonografia transvaginal,
ao ser observada uma cavidade uterina irregular sugestiva de anormalidade miilleriana, é
realizada a infusdo de solucdo estéril salina — conhecida por histerossonografia — para melhor
visualizagdo e possivel diagndstico, com porcentagem de acerto superior a 96%, portanto, um
excelente método de diagndstico. No exame anterior a implantacao, ha a avaliacdo da
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vitalidade da camada endometrial, em pacientes previamente diagnosticadas, de modo a se
obter maiores chances de sucesso na implantagdao, uma vez que, uma das principais queixas
das mulheres que apresentam malformacdes uterinas sdo abortamentos frequentes.
CONCLUSAO: E observada a exceléncia da ultrassonografia transvaginal no diagndstico de
anomalias millerianas, o que a torna viavel como exame de imagem de pré-implantacdo em
mulheres que estejam realizando acompanhamento por reproducdao humana assistida como
forma de reduzir a possibilidade de abortamento espontaneo.

Palavras-chave: Ultrassonografia. Malformacgdes uterinas. Pré-implantacao.
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MANIFESTACOES BUCAIS DA SIFILIS
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RESUMO

INTRODUCAO: A sifilis ¢ uma doenca sistémica, infecciosa, oriunda da bactéria denominada
Treponema pallidum, pode ser congénita ou adquirida. A congénita, por sua vez, ocorre
durante a gestacdo, transmitida da mae para o bebé no utero. Por outro lado, a sifilis adquirida
pode ser contraida em qualquer fase da vida, sendo, dividida em trés fases: primaria,
secunddria ou tercidria. As manifestacdes bucais da sifilis sdo, em muitos casos, os primeiros
sinais da doenca e podem conduzir ao diagndstico correto e prévio, processo importante para
o tratamento. Assim, evidencia-se a importancia do Cirurgido-dentista para suspeita clinica
durante uma anamnese e exame fisico, visto que, constituem um grupo importante na equipe
multiprofissional no enfrentamento das IST. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi revisar a
literatura acerca das manifestacdes bucais da sifilis. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
de literatura de abordagem descritiva, desenvolvida através de artigos cientificos em base de
dados eletrénicas como PubMed e SciELO, através das palavras-chave: "Sifilis",
“ManifestacOes bucais” e “Treponema Pallidum”. Como critério de elegibilidade, foram
utilizadas publicagdes em portugués, inglés e espanhol, num periodo temporal de até 5 anos,
as quais possuem integracao com o escopo do estudo. RESULTADOS: As manifestacdes bucais
da sifilis podem apresentar-se em todos os estagios da doenca e na primeira fase é
caracterizada pelo cancro duro, lesdo ulcerada e indolor. Na fase secundaria, a lesdo se
apresenta como placas mucosas, podendo acometer qualquer superficie mucosa. Na fase
tercidria surgem as gomas presentes principalmente na lingua epalato, e estas
manifestacdes bucais podem ser inclusive uma das primeiras manifestacdes da sifilis.
CONCLUSAO: O Cirurgido-dentista como parte integrante e essencial na equipe
multidisciplinar, tem um importante papel de contribuicdo, devendo conhecer as
manifestacbes mais comuns de sifilis na mucosa oral, para auxiliar com efetividade no
diagnéstico e tratamento da doenca.

Palavras-chave: Sifilis. Manifesta¢des bucais. Treponema Pallidum.
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MANIFESTAGOES ORAIS EM PACIENTES SUBMETIDOS A RADIOTERAPIA
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RESUMO

INTRODUCAO: As neoplasias malignas representam um dos grupos de doencas de maior
prevaléncia mundial na atualidade, portanto seu crescimento desalinhado de células que se
apoderam nos tecidos e 6rgaos considerados malignos, realizando metdstase. A abordagem
odontoldgica em individuos que serdo submetidos a radioterapia deve acontecer antes,
durante e apds o procedimento, para que haja uma prevencao e adequa¢dao do meio bucal,
com o principal objetivo de prevenir possiveis ledes durante a radioterapia, realizando o
tratamento adequado para cada paciente. A radioterapia é a principal modalidade de
tratamento, a qual pode provocar altera¢des na cavidade oral. OBJETIVO: relatar as principais
lesdes, que acometem a cavidade ora durantes a radioterapia. METODOLOGIA: trata-se de
uma revisao qualitativa e de carater descritivo, desenvolvida mediante estratégia de busca
por meio dos DeCS: “Neoplasias bucais”, “Manifestacdes bucais” e “Radioterapia”, em bases
de dados como SciELO, PubMed e Scholar Google. Estabeleceu-se o critério de inclusdo,
publicacdes nos idiomas portugués e inglés, com limite temporal dos ultimos 5 anos.
RESULTADOS: o tratamento para as neoplasias malignas apresenta grandes vantagens, no
entanto, pode causar efeitos indesejaveis nos individuos, os quais podem ser observados na
cavidade oral, como: disgeusia, mucosite oral, xerostomia, trismo, candidiase,
osteorradionecrose e cérie de radiacio. CONCLUSAO: a insercdo do Cirurgido-dentista é de
fundamental importancia para o tratamento das neoplasias malignas e prevenir o surgimento
das manifestagdes orais.

Palavras-chave: Neoplasias bucais. ManifestacGes bucais. Radioterapia.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Os animais criados no campo est3o sujeitos a endoparasitoses gastrintestinais,
além de causar sérios problemas, essas enfermidades ainda podem colocar em risco a vida
desses animais, trazendo sinais como diarreia, desnutricdo, além de queda na producdo e
Obito. Por essa razdo, tanto o tratamento quanto o controle e prevengdo se tornaram as
principais formas de protecdo. Um dos métodos utilizadas para o diagndstico de parasitos
desses animas de producdo é a contagem de ovos por grama de fezes, a técnica de OPG, que
€ uma técnica quantitativa que estima a carga parasitdria, e consequentemente verifica a
situacdo clinica do animal. OBJETIVO: Dessa forma, objetivou-se realizar o monitoramento
parasitario dos animais da Fazenda Escola de Medicina Veterinaria do CESMAC. Em setembro
de 2022, foram enviadas ao Laboratdrio de Doencas Parasitdrias da Clinica Escola de Medicina
Veterinaria do CESMAC, amostras fecais de 33 animais da Fazenda Escola, sendo 1 equino, 2
bovinos, 8 suinos, 15 caprinos e 7 ovinos. Para o processamento, foi utilizada a técnica OPG,
gue consistiu na flutuacdo de ovos de helmintos e oocistos de protozoarios, a partir da diluicdo
de 4g de fezes do equino, suinos e bovinos, e 2g das amostras dos caprinos e ovinos, em 56 e
58ml de solucdo saturada de acgucar, respectivamente. Apds filtrada em peneira e gaze, a
diluicao foi analisada em camara de McMaster, em microscopio dptico, objetiva de 10x, e
quantificados os achados parasitolégicos. Esse resultado foi multiplicado pelo fator 100para
0s pequenos ruminantes, e por 50 para os demais. Dos animais estudados, foram observadas
51,5% (17) de amostras positivas para ovos morulados do tipo Strongyloidea e oocistos do
coccidioEimeria spp. A carga parasitaria observada variou de 0 a 2.800 ovos e de 0 a 2.150
oocistos. Os animais que apresentaram resultados positivos foram: bovinos (50%), suinos
(37,5%), caprinos (66,7%) e ovinos (42,9%). RESULTADO: O equino apresentou resultado
negativo. CONCLUSAO: Conclui-se que os animais estudados apresentaram uma alta
frequéncia de endoparasitos e que a técnica OPG apresentou uma grande importadncia para o
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diagnodstico dessasendoparasitoses em grandes animais, por se mostrar um método eficaz e
rapido.

Palavras-chave: OPG. Coproparasitolégico. Carga parasitaria.
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NEFROTOXICIDADE INDUZIDA POR ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS: DESAFIOS
EM PACIENTES RENAIS
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RESUMO

INTRODUGCAO: Os anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) sdo farmacos que possuem a¢3o
analgésica e anti-inflamatéria, porém, na pratica clinica, o uso indiscriminado é recorrente em
virtude da grande facilidade de acesso. Nesse contexto, seu mecanismo de a¢do, que acontece
através da inibicdo da enzima ciclooxigenase (COX), é responsavel pelo bloqueio da sintese de
prostaglandinas, as quais possuem efeito de protecdo renal. Assim, por consequéncia, o0s
principais efeitos nefrotdxicos sdao disfungdo renal aguda, sindrome nefrética e necrose
papilar renal. OBJETIVO: Apresentar os riscos renais associados ao uso indiscriminado de
AINEs. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica, através da busca de artigos
utilizando como fonte a base de dados PubMed (Medline) em novembro de 2022. Para a
pesquisa foram utilizadas como palavras-chave e operadores boleanos: Nephrotoxicity AND
non-steroidal anti-inflammatory drugs AND kidney. RESULTADOS: Foram encontrados 67
resultados com o filtro dos ultimos cinco anos, além do critério de exclusdo por titulo e por
resumo, selecionando cinco artigos para compor o trabalho. Desse modo, a conduta em
pacientes renais se baseia em evitar o uso de AINEs devido aos seus efeitos, porém, ndo é tdo
facil, em virtude dos efeitos benéficos no alivio de dor e de inflamagao, bem como pela
facilidade de acesso em farmacias, sem a necessidade de receitas médicas. Com isso, observa-
se que a nefrotoxicidade é causada pelo uso indiscriminado desses farmacos, através de dois
mecanismos principais, por alteracdes hemodinamicas intra-renais, as quais inibem COX l e ll,
e assim reduzem a producdo de prostaglandinas, e por nefrite tibulo-intersticial aguda, com
uma fisiopatologia imunoalérgica e se manifesta com proteindria nefrética. Dessa forma,
alguns fatores aumentam a chance de danos renais pelo uso de AINEs, como por exemplo
idade avancada e pacientes com sindrome nefrdtica avancada. Nesse contexto, a prescricao
de AINEs deve ser analisada com cautela e individualmente para cada paciente, atentando-se
para a prevencdo de lesdo renal aguda. CONCLUSAO: Logo, conclui-se que é necessario
determinar a extensdo dessa problematica, assim como, as decisGes terapéuticas alternativas
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a serem direcionadas para cada paciente. Mais importante é a conscientiza¢gdo da populagao
de que o uso de AINEs de maneira indiscriminada ndo é indcuo.

Palavras-chave: Nephrotoxicity. Non-steroidal anti-inflammatory drugs. Kidney.
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OS BENEFICIOS DO PARTO HUMANIZADO PARA A SAUDE DA MULHER
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RESUMO

INTRODUGCAO: O parto é um ato natural humanizado que se d4 a assisténcia da mulher em
todo o processo fisioldgico, é saudavel e sim risco para a gestante e seu bebé, envolve os
profissionais da saude, a familia e o recém-nascido (RN). A parturiente resgata sua
independéncia se tornando a protagonista no momento de parir. OBJETIVO: A pesquisa
propde analisar por meio de uma revisao da literatura, os beneficios do parto humanizado
para a saude da mulher. METODOLOGIA: Foi utilizada uma pesquisa bibliografica qualitativa,
cuja coleta de dados foi realizada em outubro de 2022, através de buscas nas bases de dados
Scielo, PubMed, MEDLINE, LILACS no recorte temporal de 2007 a 2022, a partir dos
cruzamentos dos descritores “parto natural humanizado” e “sadde da mulher”, na lingua
portuguesa e inglesa. Foram encontrados 47 artigos e apds a leitura dos resumos,
selecionamos 9. Como critérios de inclusdo: os artigos disponibilizados na integra, na lingua
inglesa e portuguesa e os que abordavam os entraves do assunto com evidéncias cientificas.
Como critérios de exclusdao: os artigos sem evidéncias suficientes para responder o objetivo
da pesquisa, disserta¢des e trabalhos de conclusao académica. RESULTADOS: Foi evidenciado
gue o parto natural humanizado proporciona varios beneficios ao corpo da mulher, além de
rapida recuperacdo o Utero volta ao seu lugar rapidamente, a puérpera tem menos riscos de
hemorragias e infeccbes apds o parto, ndo ha necessidade de procedimentos indevidos,
promove aleitamento prolongado, vinculo afetivo forte, reducdo da ansiedade e da depressao
pds-parto. CONCLUSAO: Conclui-se que o parto humanizado é um processo fisiolgico natural
gue ndo necessita de intervengdes cirdrgicas. O ato reforca a seguranga a um nascimento
seguro sem complicacbes para a mae e o bebé. Traz o protagonismo para a mulher
favorecendo-lhe a um espaco que trard a vida de seu filho, tornando-a ativa e inclusa em todo
0 momento que o parto acontece.

Palavras-chave: Gestantel. Processos fisioldgicos2. Paricao3.
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0S DESAFIOS ENVOLVENDO O DIAGNOSTICO PRECOCE DE CANCER INFANTOJUVENILE A
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer infanto-juvenil mostra-se ter curto periodo de laténcia, altas taxas de
proliferacdo e maior cardter invasivo, trazendo diversas consequéncias relacionadas a
descobertas tardias, sendo necessario encaminha-las ao centro de tratamento com a doenca
ja estagio avancado. Sendo assim necessdrio a atencao dos pais, da distancia do centro de
tratamento e do sistema de cuidado de saude a importancia dos profissionais da saide com
conhecimento técnico e cientifico para que percebam as principais formas de apresentacao
da neoplasia. OBJETIVO: Analisar os problemas enfrentados pelo paciente junto com sua
familia desde descoberta até o tratamento do cancer e a relevancia da assisténcia do
enfermeiro. METODOLOGIA: Foi realizado uma revisao da literatura em bases de dados: Scielo
e Google Académico, a respeito do tema abordado, selecionando- se os principais artigos para
a confecgao desde resumo. RESULTADOS: O profissional de enfermagem deve possuir
habilidades mais humanisticas e ter um bom dominio da patologia. Por conseguinte, no Brasil
o sistema Unico de Satde (SUS) possui uma complexidade de alto nivel com rela¢do ao auxilio
oncolégico. Desse modo, é perceptivel ver a fragilidade que toda a familia fica e a importancia
de ajuda psicoldgica da familia para o controle das emocdes que podem desenvolver doencas
como a depressdo que dificulta na ajuda do bem-estar de todos. E necessario, assim, a ajuda
do enfermeiro para que tenha uma sensibilidade mais agucada diante dos pacientes e
acompanhantes, priorizando a situacdo geral do caso, ndo sé o cuidado da patologia.
CONCLUSAO: O grande caminho percorrido por infanto-juvenis com cancer em circunstancia
oncolédgica é inicialmente um desafio de diagndstico precoce pela dificuldade de recursos para
o diagndstico. Contudo, os enfermeiros devem ter conhecimento técnico cientifico, identificar
os sinais de alerta do cancer infanto-juvenil para atuar no tratamento.

Palavras-chave: “Cancer”. “Infanto-juvenil”. “Familia”. “Diagndstico”.
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OS IMPACTOS CAUSADOS NO FETO PELO USO EXARCEBADO DE CORTICOIDE DURANTE A
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RESUMO

INTRODUCAO: O uso exagerado de corticoide durante a gravidez traz consequéncias
indesejdveis para mae e principalmente para o feto. No entanto, é uma classe medicamentosa
amplamente utilizada pela populagdao em diversas condig¢des clinicas. Principalmente por ser
medicamento de venda livre e comumente usados sem orientagdo, o que implica em
maleficios. Por falta de informacao, as parturientes acabam se expondo a diversas interagdes
medicamentosas. Desse modo, gera maior risco de efeitos indesejados, podendo ainda trazer
prejuizos futuro a saude da mulher e do seu bebé. OBJETIVO: O estudo teve como objetivo
analisar a relevancia do grande uso de corticoides durante a gestacdo e as consequéncias que
o feto pode adquirir. METODOLOGIA: A elaboracdo se deu por meio de uma revisdao na
literatura do tipo integrativa, através de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS,
no recorte temporal de 2019 a 2022, a partir do cruzamento dos descritores “impactos” AND
“corticoides” AND “gestacdo”. Foram encontrados 20 artigos, apds a leitura dos resumos,
selecionados 6. Como critérios de inclusdo: os artigos disponibilizados na integra, dentro do
recorte temporal, na lingua inglesa e portuguesa e os que abordavam os entraves do assunto
com evidéncias cientificas. Como critérios de exclusdo: os artigos sem evidéncias suficientes
pararesponder o objetivo da pesquisa, dissertacdes e trabalhos de conclusdo académica, além
daqueles que ndo cumpriram os critérios de inclusdo. RESULTADOS: Evidenciou-se que dentre
as principais consequéncias fetais, as que se destacaram foram, o aumento do risco de
infeccdo e, supressao da fungdo pituitaria e adrenal. Além disso, quando crianga pode
desenvolver alteracdes comportamentais como o humor, apetite e sono. Observou-se que,
apesar do corticosteroide ter seus beneficios a sua utilizacdo de forma inadequada durante
periodo em que a mae esta gerando seu filho, pode trazer agravos a saude dele. Dessa forma,
podendo favorecer a doencas futuras. CONCLUSAO: Conclui-se que hd uma falta de
informacdo e cuidado por parte das mulheres sobre o uso correto desses medicamentos a
base de cortisol. Tendo em vista que é comum o uso incorreto pela populagdo, e isso impacta
de forma negativa a vida desse recém-nascido trazendo danos a sua saude.

Palavras-chave: Corticoidel. Feto2. Gestagdo3.
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RESUMO

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma alteracio no
neurodesenvolvimento que resulta no desenvolvimento atipico, dificuldades na comunicagao
e interacdo social, repeticOes e esteredtipos nos padrdes de comportamento, além de
restricdes na selecao de interesses e atividades. Os sinais de alerta para essa condi¢ao podem
ser percebidos nos primeiros meses de vida, sendo o diagndstico estabelecido, geralmente,
entre 2 e 3 anos de idade. No tratamento, é possivel fazer uso de diversas terapias
complementares, dentre elas a homeopatia. OBJETIVOS: Analisar a contribuicio dos
medicamentos homeopaticos na atenuagao dos sintomas relacionados ao TEA em criangas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foi analisada a contribuicao
dos medicamentos homeopaticos quando relacionados ao autismo. As referéncias utilizadas
para a realizacdo da pesquisa foram retiradas por medline via Pubmed, Scielo e Lilacs,
utilizando os descritores e operadores booleanos: Autismo AND Infancia AND Homeopatia,
sem delimitacdo temporal. Os critérios de inclusdo foram: artigos que falem sobre o
tratamento em criangas, e artigos publicados em revistas com o qualis no minimo “B4” na
plataforma Sucupira, e como critério de exclusao foram retirados artigos que tratavam sobre
criangcas com transtorno da hiperatividade. RESULTADOS: Ao todo, foram lidos 58 titulos de
artigos, destes foram eliminados 48, restando 10 para serem lidos os resumos, dos quais seis
foram eliminados, assim quatro foram lidos por completo e, destes, trés foram utilizados para
a elaboracdo do trabalho. Tais literaturas sdo consonantes no que tange ao fato de ser
necessario usar os medicamentos tradicionais e usar homeopatia como complemento. Além
disso, um deles relata que a homeopatia vai, principalmente, tratar alguns dos outros
possiveis sintomas consequentes do autismo, como problemas intestinais, melhorando,
assim, a qualidade de vida do paciente. Também é argumentado que, provavelmente, o metal
mercurio aumenta as chances do individuo nascer autista ou desenvolver autismo retrdogrado.
CONCLUSAO: Os medicamentos homeopaticos tém eficiéncia na abreviagdo dos sintomas do
autismo, sem efeitos colaterais, porém necessitam ser acompanhados de medicamentos
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alopdticos. Ademais, é valido ressaltar que a realizagdo de mais estudos com amostra

relevante de pacientes é necessaria para se comprovar cientificamente os efeitos de tais
tratamentos.

Palavras-chave: Homeopatia. Transtorno do Espectro Autista. Criancas.
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RESUMO

INTRODUGAO: O transplante cardiaco heterotdpico teve como pioneiro o Dr. Christian
Barnard em 1974. Nesse contexto, é de extrema importancia o papel da bomba contratil e
toda mobilizacdao para manté-la funcionando; portanto o coragdo extranumerario vem para
dar suporte, mas ndo para substituir o natural, o qual possui atividades fundamentais. O
procedimento é indicado de acordo com os seguintes critérios: pacientes com hipertensao
pulmonar; suporte circulatdrio sistémico do coragao nativo em caso de falha primaria do
enxerto; e suporte circulatério cardiaco nativo durante rejei¢cdo grave (isso na década de 1970,
quando a rejeicdo aguda era a principal causa de morte). Além disso, a 32 Diretriz Brasileira
de Transplante Cardiaco indica estritamente o método heterotdpico em casos de coragdo
pequeno do doador e receptor com hipertensdo pulmonar acentuada. OBJETIVO: Verificar a
efetividade do transplante cardiaco heterotdpico, a fim de constatar as alteracdes da bomba
cardiaca e, consequentemente, as repercussdes hemodinamicas. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao bibliografica, em que a estratégia de busca consistiu em “Transplante Cardiaco
AND Heterotdpico”. Na busca realizada, foram selecionados 07 artigos das bases de dados
SCIELO e BJCVS, sendo utilizados 04 artigos, ap0s ter sido realizada as etapas de leitura (titulo,
resumo e texto completo, respectivamente). RESULTADOS E DISCUSSOES: Foi encontrado, em
acordo com a pesquisa bibliografica, que os pacientes submetidos ao transplante cardiaco
heterotdpico apresentaram uma sobrevida média de 5 anos. Outrossim, os pacientes
submetidos a esse tipo de transplante, em seus primeiros anos apresentaram melhoras,
todavia ficou evidente a progressiva disfuncdao do coragao nativo, por conta da doenca base
retrégrada ao procedimento. CONCLUSAO: Sendo assim, conclui-se que o transplante
cardiaco heterotdpico, no estudo avaliado, tem sua eficacia a curto prazo, demonstrando
potencial no tratamento de pacientes com hipertensdao pulmonar e resisténcia vascular
pulmonar, podendo ainda permitir a recuperacdo funcional do coracao do receptor. Apesar
de alguns pacientes atenderem aos critérios dessa técnica de transplante, sabe-se que ha
diversas limitacGes para a sua utilizacdo, visto que estd em desuso nos dias atuais, dando

.-'-. 4
[ 5 FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS

136



COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL |9 a 11 Nov

espaco as técnicas cirdrgicas mais promissoras, que visam um melhor prognéstico e qualidade
de vida ao paciente.

Palavras-chave: Transplante Cardiaco. Cirurgia Cardiaca. Transplante Heterotdpico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A cirurgia videolaparoscépica ou videolaparoscopia é um dos principais
campos de avang¢o na cirurgia pediatrica, tendo se mostrado como um avango importante
para o desenvolvimento de técnicas cirdrgicas minimamente invasivas a partir da ultima
década do século XX, as quais, desde entdo, passaram a ser alvo de discussoes relacionadas a
eficacia, seguranca e custo-beneficio. OBJETIVO: O estudo em questdo tem como objetivo
avaliar e analisar o papel e a importancia da videolaparoscopia no que se diz respeito as
cirurgias pediatricas. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura, tendo como bases de
informacdes BVS e Pubmed. Para as buscas utilizaram-se os descritores “Videolaparoscopic”
e “pediatric” combinados com o operador booleano AND, excluindo do estudo artigos que
foram publicados anteriormente ao ano de 2017. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao total, foram
selecionados 6 artigos, levando em consideracado a relevancia destes frente ao tema proposto
e a contribuicdao dos mesmos para a producado do presente trabalho. Atualmente, sabe-se que
com o avango das tecnologias, o uso de novas técnicas cirdrgicas vem ganhando espaco no
centro cirurgico. Dessa forma, a cirurgia por videolaparoscopia permitiu um avanco nos
procedimentos abdominais e toracicos convencionalmente realizados, antes, por meio de
cirurgia aberta, uma vez que confere uma visualizacdo adequada das estruturas anatémicas e
propicia uma agilidade na recuperagao das criancgas, além de diversas vantagens quanto a
reducdao do tempo de hospitalizacdo e de riscos, permitindo um tratamento mais seguro e
menos invasivo. No entanto, notou-se que quanto menor a idade, maior o risco de danos,
tendo indicagdes restritas, principalmente para recém-nascidos, pelos riscos durante e apds a
cirurgia, necessitando de ainda mais analises e estudos para se ter uma comprovacao de seus
beneficios e maleficios. CONCLUSAO: A utilizacdo da videolaparoscopia se mostrou eficaz,
proporcionando uma melhor recuperacgdo cirdrgica, com menos tempo de hospitalizacdo e
uma técnica menos invasiva, representando uma grande inovacgao na cirurgia pediatrica.

Palavras-chave: Pediatria. Técnica Cirurgica. Inovagao. Crianga.

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS

138



“ZCOLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL [9 a 11 Nov

O PROCEDIMENTO DE TENODESE EXTRA ARTICULAR LATERAL COMO MEIO PARA EVITAR
RE-RUPTURA EM CIRURGIAS DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
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1Graduando em Medicina - Centro Universitdrio Cesmac
2Docente do Centro Universitdrio Cesmac
*rogerioortopediasantacasa@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGAO: A ruptura do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é uma das lesdes esportivas
mais comuns que afetam a articula¢do do joelho. Uma das manobras semioldgicas especificas
para o diagndstico desse tipo de lesdo é o teste do pivot shift, o qual avalia a instabilidade do
joelho com deficiéncia do LCA, além de se relacionar com a probabilidade de uma instabilidade
rotacional persistente apds a reconstrucdo do LCA, que pode causar uma re-ruptura. Assim, a
adicdo de tenodese extra-articular lateral (LET) ao procedimento de reconstrucdo do LCA
aumenta a estabilidade do joelho controlando a frouxiddo rotacional. OBJETIVO: Avaliar as
vantagens da LET em cirurgia de LCA para evitar re-ruptura. METODOS: Realizou-se uma
revisao de literatura nas bases de dados Medline via PubMed e no jornal The American Journal
of Sports Medicine, usando a estratégia de busca “acl reconstruction” AND “extra articular”,
como critério de inclusdo, utilizou-se artigos que se relacionam com as vantagens da
reconstrucdo extra-articular em cirurgias do ligamento cruzado anterior para evitar a re-
ruptura ; ja critérios de exclusdo utilizou-se artigos que citam sobre casos pediatricos, sem
restricdo de idioma e publicados nos ultimos 5 anos. As etapas de leitura de selegcdo foram
titulos, resumos e artigos completos. RESULTADO: Ao total, foram encontrados 102 artigos,
65 foram descartados pela leitura do titulo, 29 com a leitura dos resumos e dois pela leitura
dos artigos completos. Assim, seis artigos foram incluidos na revisdao conforme a relevancia do
tema proposto. Verificou-se, portanto, que o uso de LET a reconstru¢ao do LCA melhora a
instabilidade rotacional do joelho, controlando a frouxiddo rotacional, sem o aumento das
taxas de complicagdes. Assim, essa técnica é importante para reduzir a positividade do testo
de pivot shift e a taxa de ré-ruptura, tendo em vista que apenas 2% dos pacientes que
utilizaram reforco extra-articular primario tiveram ré-ruptura em 10 anos de
acompanhamento. CONCLUSAO: Logo, a adi¢3o de LET a um procedimento de reconstrugio
do LCA tem como vantagem bons resultados tanto clinicos quanto funcionais ao longo do
tempo, sem aumentar o risco de complicacdes e, em grande parte dos casos, evitando a re-
ruptura.

Palavras-chave: Ligamento Cruzado Anterior. Esporte. Les3do.

.-'-. 4
[ 5 FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS

139



COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL [9 a 11 Nov

0 USO DE CORTICOIDE COMO TRATAMENTO DE BRONQUIOLITE EM CRIANGAS
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1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
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RESUMO

INTRODUCAO: A bronquiolite é causada por virus respiratérios que invadem as células
epiteliais das pequenas vias aéreas, ocasionando a producdo excessiva de muco, obstrucdo de
bronquiolos e varios graus de broncoespasmo. O virus sincicial respiratdrio é o mais associado
a bronquiolite, uma vez que tem maior relagdo com a gravidade e mortalidade da doenca.
Diante disso, é observado que a bronquiolite é a causa infecciosa mais comum de
hospitalizagdo na infancia. O quadro clinico é evidenciado com sintomas respiratérios
superiores, seguidos por taquipnéia, retracbes a inspecdo, sibilos e crepitacdes finais a
ausculta. OBJETIVO: Avaliar a eficacia do uso de corticoides no tratamento de bronquiolite em
criancas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréafica realizada na base de dados
Pubmed, com estratégia de busca “ ‘steroids’ AND bronchiolitis AND children”, utilizando
artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022. Foram encontrados 36 artigos, apds analise
do titulo restaram 15, e apds a leitura do resumo 5 artigos foram selecionados para analise.
Os demais artigos foram excluidos pois ndo se enquadram no objetivo proposto. RESULTADOS
E DISCUSSAO: O tratamento foi realizado de uma forma errénea na maior parte dos casos
durante a fase aguda e a de manutenc¢do. O medicamento mais utilizado foi o Salbutamol, e
foi observado que os pacientes que faziam uso dessa terapéutica tinham um tempo de
hospitalizacdo maior do que aqueles que foram contemplados com suplementacdo de
oxigénio e/ou hidratacio endovenosa. CONCLUSOES: Os pilares do tratamento da
bronquiolite sdo o monitoramento da oxigenac¢dao, a ingestdo de liquidos, o trabalho
respiratério e a suplementacao de oxigénio e fluidos. O uso de medidas de suporte
sintomatico é fundamental para o controle da febre, secrec¢des, hiporexia, dificuldade
respiratdria e hipoxemia, entretanto, outros tratamentos, a exemplo dos corticoides e beta 2
agonistas, apesar de sua ampla utilizacdo, ndo demonstram eficacia quanto a relacdo risco-
beneficio.

Palavras-chave: Corticoide. Bronquiolite. Criangas.
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O USO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Camila Bernardes Guimardes'(*); Carlos André Lyra Vasconcelos Pereira'; Karoliny Buarque
Cardoso"; Renata Dantas Arruda Cansanc¢do’; Monica Rufino?

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
2Médica pediatra e homeopata. Professora em Pediatria e Homeopatia no Centro Universitdrio Cesmac
*camilabernardesg@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O uso de medicamentos homeopaticos no tratamento da depressdo vem
ganhando forga com o passar dos anos, pois mesmo com a auséncia de evidéncias cientificas,
observa-se inUmeros casos exitosos quando o tratamento do paciente é realizado junto ao
alopdtico, de maneira multidisciplinar. Nos Estados Unidos, por exemplo, o tratamento
homeopatico é uma das escolhas terapéuticas mais procuradas por pacientes, demonstrando
uma cultura homeopdatica bem estabelecida. Vale destacar que a Homeopatia tem o objetivo
de cuidar do paciente de maneira integral, e para tratar a depressao especificamente existem
diversos medicamentos. A Homeopatia foi criada ha mais de 200 anos pelo médico alemao
Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843), e reconhecida como especialidade
médica no Brasil em 1980, e através da Resolucdo CFM n? 1634/2002 teve seu
reconhecimento reafirmado. OBJETIVO: Analisar a eficacia do tratamento homeopatico em
pacientes com depressdao. METODOLOGIA: foi realizada a pesquisa em bases de dados como
nchi, scielo e lilacs, usando o termo “homeopathic”, o termo “depression” e o operador
“AND”, além disso foi delimitado o corte temporal de 5 anos maximo de idade dos papéis
utilizados. Sendo encontrados em textos completos gratuitos no ncbi obtendo-se 13
resultados, dos quais foram 11 eliminados por ndo mencionar homeopatia em seus titulos. J&
na base de dados Scielo, foram encontrados 3 artigos, dos quais 2 foram descartados por ndo
corresponderem a relacdo entre homeopatia e depressdo e na base de dados Lilacs foram
encontrados 28 artigos e apenas 2 correspondiam a relacdo citada. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No total foram identificados 13 estudos. Apds a triagem do titulo e do resumo,
foram selecionados cinco artigos para leitura do texto na integra. No processo de leitura do
texto completo, observou-se que quatro artigos ndo demonstraram evidéncias cientificas
concretas acerca da eficacia do tratamento homeopatico na depressdo, em decorréncia da
escassez de estudos clinicos metodologicamente adequados. Por fim, em apenas um dos
artigos inferiu-se que o tratamento homeopatico individualizado em paralelo com o
tratamento alopatico mostrou-se bastante eficaz nos casos de depressdo resistente ao
tratamento, ressaltando a importancia da necessidade de mais estudos para aprofundamento
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acerca do uso dos medicamentos homeopaticos no tratamento da depressio. CONCLUSAO:
Portanto, a expansdao da ciéncia homeopdtica e a sua consideragdo como tratamento
complementar e até mesmo definitivo nos casos de depressdao vem ganhando espaco entre
os pacientes e profissionais da drea da saude. No entanto, sdo necessarios estudos e
publicacdes sobre o assunto para uma analise ampla do tratamento.

Palavras-chave: Homeopathic, Depression.
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O USO DE NEUROTOXICOS POR GESTANTES E SUAS CONSEQUENCIAS NOS NEONATOS
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RESUMO

INTRODUCAO: As neurotoxinas, substancias presentes em diversos elementos - direta ou
indiretamente - desde os agrotdxicos até as drogasiilicitas, possuem grande impacto em varios
aspectos da vida, principalmente, quando analisa-se suas a¢Oes e efeitos na gravidez e nos
recém-nascidos. OBJETIVO: A pesquisa foi feita buscando analisar criticamente os efeitos das
toxinas que afetam o cérebro dos neonatos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de
literatura nas bases de dados Pubmed e BVS utilizando os marcadores: “neurotdxicos”,
“gravidez” e “neonatos”, sendo encontrados 281 artigos, na sua maioria em lingua inglesa,
dos quais foram eliminados aqueles que ndo abordavam, exclusivamente, neurotdxicos e os
mais antigos, ficando 3 artigos, dos ultimos dez anos, para a elaboracgdo final deste trabalho.
RESULTADOS: Observa-se nos estudos que os efeitos dos neurotdxicos sdo mais austeros aos
cérebros em desenvolvimento do que ao sistema nervoso adulto, devido a formacdo completa
da barreira hematoencefalica presente nos ultimos, aumentando a protecdo. Ademais, tal
acometimento pode ocorrer pela capacidade incompleta da barreira placentaria de
impermeabilizar essas substancias nocivas, o que facilita a passagem dos neurotdxicos para
0s neonatos, ocasionando perda de peso significativa e, posteriormente, alteracdes
fenotipicas das criangas expostas, prematuramente, através da acentuada diminuicdo da taxa
de crescimento. Em contrapartida, ndo ha alteracOes drdsticas nas gestantes, comprovando
maior impacto ao neonato frente o consumo das neurotoxinas, em um problema de saude
publica que afeta negativamente varias geracdes. DISCUSSAO: Além disso, dentre os aspectos
sociais que carecem de atencgao, vé-se que em algumas regides brasileiras, como as proximas
a areas de mineragdo, o prejuizo do organismo ao metilmercurio-substancia que tem alta
toxicidade e se acumula no organismo- pode ser favorecido. CONCLUSAO: As implicacdes
provocadas por essas toxinas mostram-se de dificil solucdo, pois interferem na formacao
neuroldgica dos neonatos, através de déficits em grande escala de QI (FSIQ scale) e uma
potencial dependéncia quimica, influenciada pela quantidade e tempo de exposicdo da
gestante as neurotoxinas. Além disso, evidencia-se aumento no numero de radicais livres
induzidos pela acdo destas e, caso o contato ocorra em especificos periodos gestacionais,
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provoca-se danos teratogénicos, acarretando, assim, problematicas que ultrapassam o limite
bioldgico.

Palavras-chave: Neurotéxicos. Neonatos. Gestante. Cérebro
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O USO DO DMAE PARA REVERSAO DO EFEITO DA TOXINA BOTULINICA
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3professor do Centro Universitdrio Cesmac / joaotenorioperio@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A mudanga comportamental da sociedade inclui uma crescente apreensio
com a prevencgao do envelhecimento e o tratamento da pele ja envelhecida. Definido por um
processo multifatorial com influéncia genética, fatores ambientais e comportamentais, o
envelhecimento da pele é um processo continuo que afeta ndo sé a aparéncia, mas a funcao
cutanea. Pois, as alteracdes fisioldgicas levam a pele a ter uma aparéncia flacida, desidratada,
e ao aparecimento de rugas, que sdao amplificadas pelo excesso de atividade dos musculos da
mimica. Com a intengao de retardar esses efeitos, tem-se a aplicagdo da toxina botulinica. Ela
inibe a liberacdo da acetilcolina, um neurotransmissor, induzindo a paralisia muscular. Porém,
existem inumeros casos de insatisfacdo por exagero ou mau uso da substancia, tendo a
necessidade de reverter esses procedimentos com uso de DMAE (dimetilaminoetanol).
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi estudar a performance da utilizagdo do DMAE para a
reparac¢ao dos efeitos da Toxina Botulinica na harmonizag¢ado orofacial. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo da literatura, de abordagem qualitativa, desenvolvida mediante
levantamento nas bases de dados SciELO e PubMed. A estratégia de busca se deu através dos
DeCS: “Toxinas Botulinicas”, “Deanol” e “Odontologia”. “Envelhecimento da pele”. Como
critério de elegibilidade, foi utilizado o filtro dos uUltimos 10 anos, nos idiomas inglés e
portugués, obtendo 20 artigos. Deles foram selecionados 8 que compuseram a amostra final
da pesquisa, excluindo os que ndo faziam compatibilidade ao tema central e que
apresentavam fuga ao tema. RESULTADO: O DMAE aumenta a producdo de acetilcolina,
aumentando a contragao muscular, ou seja, tem efeito tensor na jung¢do neuromuscular, ao
contrdrio do botox. Com isso foi visto que estruturalmente, o composto quimico é um andlogo
da colina, o que notoriamente aumenta a biossintese de acetilcolina no sistema nervoso
central e na derme. CONCLUSAO: Portanto, nota-se a eficacia do dimetilaminoetanol para a
reversdo do efeito da paralisacdo do musculo provocado a toxina botulinica desde que seja
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usado no prazo de 15 dias da aplicagdo. Pois durante este periodo ele passa a estimular o neo-
brotamento de Snap 25, proporcionado a inibi¢do da a¢do da toxina.

Palavras-chave: Toxinas Botulinicas. Deanol. Odontologia. Envelhecimento da pele.
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O USO DE TOXINAS BOTULINICAS COMO ABORDAGEM TERAPEUTICA NO TRATAMENTO DE
CEFALEIA
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RESUMO

INTRODUCAO: A toxina botulinica, produzida pela bactéria Clostridium botulinum, a qual por
muito tempo foi apenas o agente responsavel por patologias, no contexto atual assume papel
terapéutico e estético na saude dos individuos. Concomitante a isso, a cefaléia é uma das
condicdes clinicas que mais afeta a humanidade, bem como, por vezes, possui cardter cronico
e de dificil controle que pode incapacitar e inviabilizar atividades ordindrias. OBJETIVO: O
objetivo deste estudo foi avaliar a possivel efetividade das toxinas botulinicas como recurso
terapéutico no tratamento da cefaléia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura,
com abordagem qualitativa, realizada por meio de levantamento de dados nas bases do

n «ua

Google Académico. Foram utilizados para busca os DeCS: “toxinas botulinicas" “cefaléia”
“terapéutica”. Para critério de relevancia foi realizado filtro de 5 anos, em todos os idiomas,
obtendo 627 resultados, dos quais 4 corresponderam ao tema central, excluiu-se aqueles que
ndo apresentavam associacdo com o tema central abordado ou possuiam fuga de tema.
RESULTADO: A cefaléia é uma das doencas que atinge grande numeros de pessoas e que, nao
raro, fomenta a administracdo de grande volume de analgésicos, dada sua condicdo clinica e
sua resposta neural. Consoante a isso, constatou-se que o uso devido das toxinas botulinicas,
em quantidades corretas, tende a ser um recurso terapéutico vidvel para o tratamento desta
doenga, por intermédio de seu mecanismo que impede o impulso nervoso na area escolhida
para aplicacdo. Nota-se ainda que a forma terapéutica é dose-dependente,assim como
evidencia-se que esse recurso terapéutico diminui o uso de medicamentos paliativos para a
dor nos pacientes. Ademais, essa conduta terapéutica tende a controlar episddios de dor,
assim como o espaco de tempo entre suas crises. CONCLUSAO: Destarte, ratifica-se a
efetividade do uso da proteina produzida pela Clostridium botulinum no tratamento de
cefaléia, reduzindo quadro de dor e recorréncia de manifestagdo sintomatica, tal qual traz

recursos positivos quanto as demais condutas farmacoldgicas.

Palavras-chave: Clostridium botulinum’. Efetividade?. Recurso?®.
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RESUMO

INTRODUGAO: A disfungio temporomandibular (DTM) é definida como um conjunto de
disturbios que envolvem os musculos mastigatérios, a articulagdo temporomandibular e
estruturas associadas. Existem diversas possibilidades de tratd-la, entre elas encontra-se a
injecdo local de toxina botulinica, substancia que tem sido muito indicada como método
terapéutico para casos em que a DTM possui origem miogénica. O tratamento com toxina
botulinica para a musculatura mastigatéria diminui os efeitos dos musculos hiperfuncionais
ou espasticos, que podem melhorar significativamente a funcdo e a abertura da boca e
efetivamente diminuem a dor e a sensibilidade a palpac¢ao, por ser um miorrelaxante potente
e especifico, ela promovera o relaxamento dos musculos mastigatérios. OBJETIVO: O tema
escolhido tem como objetivo apresentar mais uma alternativa de tratamento para pacientes
com DTM, ja que tal fator, além de acometer uma grande parcela da populacdo, apresenta-se
resistente aos métodos terapéuticos convencionais. METODOLOGIA: Foi realizado um
levantamento nas bases de dados SciELO e Google Académico, utilizando os DeCS: Toxinas
Botulinicas Tipo A, Sindrome da Disfuncdao da Articulagdo Temporomandibular, Articulagao
Temporomandibular e Musculos da Mastigacdo. Como critério de selecao, foi empregado o
filtro dos ultimos 10 anos, excluindo aqueles que fogem do tempo apresentado. RESULTADOS:
A terapia com a toxina botulinica é segura e bem tolerada em desordens dolorosas cronicas,
onde regimes de farmacoterapia podem sabidamente provocar efeitos colaterais. O
tratamento inicialmente de alto custo, deveria ser considerado devido a baixa incidéncia de
efeitos colaterais e, quando necessdria, internacdo hospitalar de curto periodo. Outra
vantagem é a reducdo de medicamentos auxiliares e tempo de acdo, com duracdo de trés a
guatro meses por dose, diferentemente do uso continuo de outras sendo minimamente
invasiva e raramente possui efeitos colaterais. CONCLUSAO: Sendo assim, com a devida
capacitacao do cirurgido dentista sobre a técnica, causas e consequéncias do uso da toxina, o
profissional deve utiliza-la de forma segura para tratar essa patologia, proporcionando uma
melhor qualidade de vida e bem-estar para o paciente.
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O USO DO ACIDO TRANEXAMICO NO TRAUMA: HA RELEVANCIA?
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Bomfim'; Denise Padilha Abs de Almeida’; Nikole Alves Belowodski'; Jodo Vitor Gomes Nobre;
Leticia Bréda Régo Machado'; Kayo Felipe Barbosa Lima'; Laura Beatriz Mendes de Melo’;
Beatriz Montenegro Jurema?; Nely Eduarda Carvalho Tendrio?; Luiz Antonio Mansur Branco?

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Tiradentes (Unit/AL)

3Meédico graduado pela Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas - Residéncia Médica em Cirurgia
Geral pelo Hospital Gettlio Vargas / luizmansur192@yahoo.com.br

RESUMO

INTRODUCAO: O tratamento pds-traumdtico tem grande importancia na sobrevida do
paciente, pois a associacdo do trauma com hemorragias tem alto indice de morte quando
tratados incorretamente. O Acido Tranexamico (TXA), é um derivado sintético analogo ao
aminodcido lisina. Esse acido é um agente antifibrinolitico, que compete com o sitio de ligacao
da lisina do plasminogénio, gerando bloqueio da interagao deste com a fibrina e subsequente
combate a ruptura do codgulo. A relacdo direta entre TXA e trauma se da pela capacidade de
reduzir a quantidade de mortes nas lesGes pds-traumaticas. OBJETIVO: Analisar a importancia
do tempo de administracdo do TXA e a sua indicacdo de administracdo. METODOS: Realizou-
se uma revisao de literatura na base de dados Medline, via PubMed, utilizando estratégia de
busca “Tranexamic acid” AND “Trauma”, como critério de inclusdo, utilizou-se artigos
relacionados com as palavras-chave; ja de exclusdo, artigos que possuem relagdo do uso do
acido em outras areas da medicina; foram filtrados artigos publicados nos ultimos 10 anos
sem restricdo de idioma; selecionou-se os artigos lendo titulos, resumos e texto completo.
RESULTADOS: Encontrou-se 1.067 artigos, 821 foram descartados durante a leitura do titulo,
188 excluidos com a leitura dos resumos, 53 excluidos durante a leitura dos artigos completos.
Assim, foram selecionados 5 artigos para a revisdo. Fica explicito, portanto, que a
administracdo do TXA deve ser rapida, ndo ultrapassando as primeiras trés horas apds o
trauma, visto que nesse periodo reduz aproximadamente um terco dos indices de morte por
hemorragia e apds isso o acido perde sua eficacia. Ademais, o custo-beneficio do remédio é
compensatério, ja que n3o deixa sequelas. CONCLUSOES: Logo, essa revisdo demonstra a
importancia do TXA como alternativa reducional da taxa de morte por hemorragia em
traumas, pois os testes realizados mostram uma sobrevida cerca de um terco maior apds
administra-lo. Além disso, a ndo apari¢cdo de sequelas nos pacientes que receberam dosagens
de TXA e seu baixo custo, mostra a eficiéncia do medicamento e uma maior acessibilidade.
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Nesse sentido, evidencia-se a importancia em administrar o TXA nas primeiras trés horas e a
sua indicacao para o tratamento de pacientes traumatizados e com hemorragias.

Palavras-chave: Evolugdo Clinica. Sobrevida. Hemorragia.
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PACIENTES COM TDAH E MANEJO ODONTOLOGICO

Maria Clara Clark'; Frederico Maia Fernandes Peixoto'; Camila Holanda Cavalcante Matos?;
Luiz Miguel de Franca Moura Murta Torres'; Pedro Floriano Almeida Lins'; Luan Carlos Miranda
de Aquino'; Ana Maria Guerra Costa?®

Discente de Odontologia. Centro Universitdrio Mdrio Pontes Jucd
2Discente de Odontologia. Centro Universitdrio Cecmac
3Professora de Odontologia. Centro Universitdrio Mdrio Pontes Jucd / anaguerracosta@yahoo.com

RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um
transtorno neurobiolégico, de causas genéticas, que aparece na infancia e frequentemente
acompanha o individuo por toda a vida. E caracterizado por sintomas de desatencdo,
inquietude e impulsividade. No consultdrio odontoldgico, o tratamento de pessoas com TDAH
pode trazer alguns desafios, pois o paciente se mostra impulsivo, inquieto, com problemas na
comunicacao, dificuldade em focar e seguir instrucdes. OBJETIVO: analisar as particularidades
do paciente portador do TDAH no que se refere ao manejo odontolégico, expondo o cuidado
necessario para que o atendimento seja brando tanto quanto possivel, feito por profissional
especializado e capacitado ao menos enquanto o paciente é crianga e ndo tem total dominio
sobre suas reagdes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao da literatura de carater
descritivo e abordagem qualitativa, realizando um levantamento bibliografico nas bases de
dados PubMed e SciELO, por meio dos DeCS: “Transtorno do Deficit de Atencdo com
Hiperatividade”, “Odontologia” e “Saude Bucal”. Como critério de inclusdo, foram
selecionados artigos publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés e portugués, excluindo
todos aqueles que nao fazem compatibilidade ao tema. RESULTADOS: Durante o atendimento
odontolégico em pacientes com TDAH, comumente ocorrem acidentes como: traumas
intraorais, acidentes com materiais perfurocortantes, anamnese falha, entre outros. Para
evitar estas complicacdes, é fundamental manejo adequado destes paciente, tendo uma
ligacdo desde o inicio da consulta, sempre recompensando-o garantindo a confianga, com
elogios por exemplo, desta maneira o paciente ird entender a importancia do atendimento e
ficard mais relaxado. CONCLUSAO: A busca por profissional capacitado é indispensavel para
gue todas as especificidades do paciente sejam levadas em consideracdo e o tratamento seja
0 menos traumatico e mais satisfatorio, simultaneamente.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade. Odontologia.
SaudeBucal.

152

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



%. " COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL [9 a 11 Nov

PERCEPCAO DE UMA ACADEMICA DE ENFERMAGEM SOBRE A MONITORIA DA | MOSTRA
ANATOMOFUNCIONAL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Erika Salgueiro da Cruz?; Leticia Beatriz de Oliveira Silva'; Leticia Guedes Canuto da Silva'; Lilian
Florentino da Silva Nascimento'; Leticia Henrique Leite da Silva?; Carlos Eduardo Leonel dos
Santos?; Leticia Gabrielly Soares Arauljo3; José Ricardo Lima dos Santos®; Rafael Danyllo da Silva
Miguel*; José Emerson Xavier®; Eloiza Lopes de Lira Tanabe®

1Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca

2Graduanda em Ciéncias Bioldgicas. Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca

3Graduando (a) em Medicina. Universidade Federal de Alagoas — Campus Arapiraca

“Doutor em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento/ Complexo de Ciéncias Médicas e Enfermagem
(CCME)/ Universidade Federal de Alagoas

>Mestre em Morfotecnologia/ Soberana — Faculdade de Arapiraca

®Mestre em Ciéncias da Satude/ Universidade Federal de Alagoas / eloiza.lira@arapiraca.ufal.br

RESUMO

INTRODUCAO: A extensdo universitaria consiste no processo educativo, cientifico e cultural
gue integra o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel, com o propdsito de viabilizar a
relacdo transformadora entre universidade e sociedade. Assim, compreendendo este
contexto, a Liga Arapiraquense de Anatomia Humana (LiAAH), implementou a atividade
extensionista denominada | Mostra Anatomofuncional da Universidade Federal de Alagoas,
campus Arapiraca. OBJETIVO: Avaliar a monitoria da atividade que visou a integracao entre
os eixos universidade-comunidade a partir da explanacdo acerca acervo laboratorial de
anatomia por discentes dos cursos de saude do campus ao publico visitante, sob a percepcao
de uma académica de enfermagem, membro da liga organizadora e atuante na atividade.
METODOLOGIA: Analise descritiva- exploratéria qualitativa da monitoria da | Mostra
Anatomofuncional da Universidade Federal de Alagoas, realizada no municipio de Arapiraca,
no periodo de 2 a 5 de agosto de 2022, que promoveu a exposi¢cdo de pecas anatdmicas
sintéticas e cadavéricas, agrupadas conforme os sistemas anatomicos humanos, laminas
histolégicas e manequins simuladores. As visitas ocorreram das 8h as 12h e das 13h as 17h,
conforme agendamento e contemplou discentes de instituicdes de ensino basico, médio, nivel
técnico e superior do municipio de Arapiraca e circunvizinhos. RESULTADOS: Ao longo da
atividade foi perceptivel o animo, engajamento e empenho dos académicos de medicina,
enfermagem e ciéncias bioldgicas que integraram a monitoria. Pois, além do ambiente
favoravel ao aprimoramento de conhecimento inerente a tematica do evento, houve
intercdmbio académico entre universitdrios durante processo de preparacdo do material
didatico e conteldo a ser transmitido aos visitantes. CONCLUSAO: Ressalta-se a importancia
da atividade extensionista em evidéncia, por promover um ambiente de compartilhamento e
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divulgacdo do campo de estudo Anatomia entre a comunidade académica do campus
Arapiraca. Somado a isto, o evento ainda fomentou a aproximac¢do da universidade com
discentes da regido através da explanacdo sobre conteldos de anatomia humana e exposicao
do acervo do campus Arapiraca, proporcionando experiéncias e instigando interesse desses
em fazer parte do ambiente académico.

Palavras-chave: Atividade extensionista. Intercambio académico. Anatomia humana.
Universidade. Comunidade.
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PERCEPCOES DE UMA ACADEMICA DE ENFERMAGEM SOBRE O PROJETO ARTICULAR DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS

Leticia Guedes Canuto da Silva?; Erika Salgueiro da Cruz!; Leticia Beatriz de Oliveira Silva; Lilian
Florentino da Silva Nascimento?; Leticia Henrique Leite da SilvaZ; Carlos Eduardo Leonel dos
Santos?; Leticia Gabrielly Soares Araujo3; José Ricardo Lima dos Santos?; Rafael Danyllo da Silva
Miguel*, José Emerson Xavier®, Eloiza Lopes de Lira Tanabe®

1Graduanda em Enfermagem. Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca

2Graduanda em Ciéncias Bioldgicas. Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca

3Graduando(a) em Medicina. Universidade Federal de Alagoas - Campus Arapiraca

“Doutor em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento/ Complexo de Ciéncias Médicas e Enfermagem
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>Mestre em Morfotecnologia. Soberana - Faculdade de Arapiraca

®Mestre em Ciéncias da Satde. Universidade Federal de Alagoas / eloiza.lira@arapiraca.ufal.br

RESUMO

INTRODUGCAO: Dentre os trés pilares constituintes da universidade, destaca-se na presente
discussdo, a extensdao, que favorece a troca mutua de conhecimentos entre comunidade
académica e sociedade, objetivando a aplicacdo do conhecimento adquirido por meio do
ensino e pesquisa. Consonante a isto, a Liga Arapiraquense de Anatomia Humana da
Universidade Federal de Alagoas-Campus Arapiraca, mantém a execu¢do do “Projeto
Articular”, agora em sua 32 edicdo, por este promover a integracao entre os cursos da saude
e instituicbes de ensino fundamental, médio, técnico e superior da regidao. OBJETIVOS:
Analisar e discorrer acerca do Projeto Articular pela percepcdo de uma graduanda em
Enfermagem, membro da liga organizadora e atuante na monitoria do projeto.
METODOLOGIA: Discussdo tecida através da observagdao dos aspectos constituintes do
Projeto Articular e os impactos de sua pratica, por meio de andlise descritiva-exploratdria
gualitativa. Em suma, a atividade aqui observada consiste na breve apresentacdo dos
laboratérios de anatomia humana do Complexo de Ciéncias Médicas e Enfermagem (CCME) e
as pecas constituintes destes, com posterior transmissao de aporte tedrico aos estudantes
visitantes, visando a ampliacdao do conhecimento acerca da anatomia e da fisiologia humana
por meio de pecas sintéticas e cadavéricas dos laboratérios. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao
longo da execucdo do projeto fica evidente que, além de suprir o déficit de aprendizado dos
estudantes contemplados, a atividade reforca a importancia da utilizacdo de cadaveres no
ensino e aprendizado da anatomia e saude, o que pode vir a ser uma via de estimulo a doacdo
de corpos. Ainda, tem-se observado aumento da procura por agendamentos de visitas,
corroborando com o recebimento de feedbacks positivos daqueles que participam da acao.
Concomitante a isto, observa-se melhora gradativa da capacidade de ensino e aprendizado do
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estudante que atua na monitoria do projeto. CONCLUSOES: Reafirma-se a necessidade de
perpetuacdo de tal atividade de extensdo, por esta corroborar com a dissemina¢do do
conhecimento anatomico, além de ser uma ferramenta para elevar o nivel de consciéncia
acerca da importancia da doacao de corpos, fato de suma importancia para os avancos na
saude e formacdo de inUmeros profissionais.

Palavras-chave: Ensino. Extensdo. Comunidade académica. Anatomia humana.
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PERSPECTIVA DA ENFERMAGEM A CERCA DA ASSISTENCIA AO PRE- NATAL
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1Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Cesmac / stelinhabraga27@gmail.com

2Graduado em Enfermagem, especialista em Urgéncia e Emergéncia e UTI. Centro Universitdrio de Patos —
UNIFIP

3Doutora em Biotecnologia. Renorbil Universidade Federal de Alagoas - UFAL

“Doutora em Disturbios de Neurodesenvolvimento. Universidade Presbiteriana Mackenzie
>6789Graduando em Enfermagem. Centro Universitdrio Cesmac

RESUMO

INTRODUCAO: De acordo com o Ministério da Salde, a assisténcia prestada a gestante
durante a gravidez, visa o nascimento saudavel sem danos fisicos, psicolégicos e que integrem
medidas estratégicas de educacdo continuada em saide em prol de reducdo da
morbimortalidade neonatal e materna. OBJETIVO: Apresentar e elucidar os cuidados de
enfermagem acerca da assisténcia prestada a mulher durante a consulta de pré-natal.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, tendo como Bases de Dados Google
Académico e SciELO (Scientific Electronic Library Online), tendo como descritores
“Enfermagem”, “Assisténcia” e “Pré-Natal”. RESULTADOS: Entre as orientagdes mais
prevalentes encontradas, destacam-se as orientacbes relacionadas a riscos de
automedicacdo, orientacGes sobre a amamentacdo e mudancas gestacionais, visando
preparar essa gestante para as modificacdes gravidicas que recorrem durante todo esse
periodo, diante dos fatos observados, tornou-se notdrio que quando estudadas as
implementacdes as gestantes que sdo atendidas por médicas e enfermeiras apresentam uma
melhor concordancia das orientacbes estabelecidas, a enfermagem tém seu papel de
relevancia pois atua desde o planejamento familiar a assisténcia a parturiente no periodo de
puerpério, tendo em vista o olhar holistico voltado a gestante centrado no seu contexto,
econdémico e biopsicossocial. CONCLUSAO: Desse modo, por conseguinte, torna-se evidente
gue ainda ha entraves na solidificacdo de implementacdes estratégias de educa¢do em saude
sobre tais medidas sobre a consulta de pré-natal, ademais é necessario estabelecer métodos
e estratégias que assegurem qualidade na assisténcia prestada, seguindo os preceitos que a
Carta Magna de 1988 preconiza “A salde é um direito de todos e dever do estado”.

Palavras-chave: “Assisténcia”. “Enfermagem”. “Pré-natal”.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS LESOES DE PE E TORNOZELO EM ATLETAS DE HANDEBOL

Robson Natario Silveira Filho!; Déborah Eloyse Santos Freitas!; Karen Lucia Ferreira Santos
Porto!; Anna Julia Buarque Mendonca?; Eldimilson de Macedo Branddo Neto?; Guilherme
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Carvalho?; Rogério Nascimento Costa3

1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac
2Graduando em Medicina. Universidade Tiradentes
3ORIENTADOR / rogerioortopediasantacasa@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: As lesdes de pé e tornozelo podem ocorrer em pacientes de todas as idades e,
na maioria dos casos, causam dor, sensacdo de frouxiddo, inchaco e dificuldade de
movimentag¢ao da regidao. No handebol, esse macanismo de lesdo é o mais frequentes e o fator
determinante para o progndstico, com influéncia maior da idade e sexo do atleta, sdo a alta
intensidade e impacto presentes no esporte. As lesdes podem ocorrer de forma
independente, mas geralmente ocorrem em conjunto, como os mecanismos de contato com
o adversario ou saltar e aterrissar no solo apds o salto. OBJETIVO: Identificar o perfil
epidemioldgico das lesdes de pé e tornozelo em atletas de handebol. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo epidemiolégico descritivo, em que os dados foram obtidos por meio de
consulta a base de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS, Scielo, PubMed e
Google Scholar, com combinacdao dos descritores handball athletes; injuries; ankle. A
populacdo em estudo foi constituida por individuos do sexo masculino que praticam handebol
gue adquiriram lesdes de pé e tornozelo (CID 10 - S93). Os dados obtidos foram organizados
em novas tabelas e analisados estatisticamente. RESULTADOS: A entorse de tornozelo foi a
lesdo mais frequente entre os atletas, seguido de contusdo, luxacdo, e em uma menor
proporcdo aparecem as fraturas de tornozelo. O grupo de risco estda entre os atletas de
categoria juvenil, entre 15 e 18 anos, principalmente no sexo masculino. Segundo o
mecanismo do trauma, a maioria dessas lesdes é provocada durante o salto, principalmente
apos o impacto com o solo, e por contato. Algumas posicées foram mais suscetiveis a lesdo,
como as posicdes de ponta e armacdo. O maior indice de lesGes se deu durante os jogos
guando comparado aos treinos, com predominios para os atletas do sexo masculino, os quais
permanecem afastados das atividades por mais tempo. CONCLUSAO: Dessa forma, as lesdes
de pé e tornozelo representam um impacto a saude e integridade dos atletas de handebol do
sexo masculino. Por fim, a necessidade de relacionar os dados apresentados com a recorréncia
do trauma, possibilita maior entendimento do perfil epidemioldgico das lesdes de pé e
tornozelo e sua repercussdo entre os atletas de handebol do sexo masculino.

Palavras-chave: Pé e tornozelo, Lesbes, Handebol.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA INFLAMAGAO PALPEBRAL EM ALAGOAS; DE 2017 A 2022.
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RESUMO

INTRODUGCAO: As palpebras desempenham func¢des cruciais para a saude do olho subjacente.
Elas sdo capazes de proteger a cérnea, além de auxiliar na distribuicdo e na eliminacdo das
lagrimas. Doengas palpebrais que estao relacionadas a inflamagao sdo os disturbios oculares
mais comuns, os quais afetam a visao e a qualidade de vida do ser humano. Os principais
exemplos de inflamacgdes palpebrais sdo a blefarite, o caldzio e hordéolo. OBJETIVO: Tragar o
perfil epidemioldgico dos portadores de inflamacdo da palpebra em Alagoas. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, em que os dados foram obtidos por meio
de consulta a base de dados do Sistema de Informacbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS),
referentes ao periodo de 2017 a 2022. A populagao em estudo foi constituida por individuos
internados com inflamagdo da pdlpebra (CID 10 - HOO-HO1). Os dados obtidos foram
organizados em novas tabelas e analisados estatisticamente. RESULTADOS: Do total de 48
internagdes por inflamagao de palpebra no periodo de 2017 e 2022 em Alagoas, 95,83% foram
identificadas em atendimento eletivo. Em relacdo a faixa etaria, a prevaléncia maior foi entre
adultos (20-59 anos) com 62,5% (30 casos) das internagGes, sendo entre as idades de 50 e 59
anos 0s que apresentaram relativamente mais casos (10/30). No tocante ao género, houve
uma diferenga estreita, na qual as mulheres apresentaram 52,08% e os homens 47,92%.
Outrossim, dentre os pacientes que informaram a cor, 100% eram pardos. CONCLUSOES:
Nossos achados diante deste estudo demonstraram, que a inflamacdo palpebral se mantém
como um dos mais importantes problemas de saude publica em todo o mundo, devido a isso,
é de suma importancia seu diagndstico e tratamento prévio. Além disso, foi possivel
evidenciar que tal comorbidade é mais prevalente em pacientes na idade adulta (20-59 anos),
deixando clara a avaliagcGes rotineiras para rastreio da doenca.

Palavras-chave: Palpebra. Inflamacdo. Epidemiologia. Oftalmologia.
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PRIMEIRO CURSO INTRODUTORIO DE UMA LIGA ACADEMICA DE SAUDE COLETIVA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Gislany de Lima Silva; Karla Mychelle Cezario de Lima?

1Graduando em Enfermagem. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau
2Mestra em Enfermagem. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau / karlacezario89@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: As Ligas Académicas sdo organizacdes sem fins lucrativos, compostas por
estudantes de nivel superior e que atuam mediante a orientacdo de docentes vinculados a
Instituicdo de Ensino. Dessa forma, essas entidades possuem o objetivo de promover o
desenvolvimento cientifico e de ensino, além de proporcionar vivéncias praticas junto aos
profissionais e a comunidade no qual estdo inseridos e o aperfeicoamento do aprendizado em
uma determinada drea. Além disso, a organizacdo de uma Liga Académica é gerida pelos
proprios estudantes, com a supervisdao dos orientadores, o que demanda uma articulagao
interpessoal e o desenvolvimento de habilidades interpessoais e gerenciais (1). OBJETIVO:
descrever as vivéncias de académicos do Curso de Graduagao em Enfermagem, na gestao do
primeiro curso introdutdrio da Liga Académica de Saude Coletiva do Centro Universitario
Mauricio de Nassau (LASC/UNINASSAU). METODOLOGIA: Estudo de carater descritivo,
qualitativo, do tipo relato de experiéncia, abordando o processo de gestdao do primeiro curso
introdutério promovido pela LASC/UNINASSAU em uma instituicdo de ensino superior na
cidade de Maceid, Alagoas. RESULTADOS E DISCUSSAO: O primeiro curso introdutdrio
ocorreu no dia 19 de julho de 2022, na UNINASSAU, sendo destinado aos estudantes da drea
da saude da universidade local, universitarios de outras instituicdes de ensino e para toda a
comunidade. O evento, realizado na modalidade presencial e de forma gratuita, contou com
a participacdo de dois palestrantes, um professor da enfermagem convidado e a
coordenadora da LASC, que ministraram sobre os temas “A importancia da Saude Coletiva” e
“ Arboviroses urbanas: Dengue, Zika e Chikungunya”, respectivamente. A solenidade contou
com a presenca de 64 pessoas, que receberam um certificado de 3 horas emitido pela
Instituicdo de Ensino Superior a qual a Liga estd vinculada. CONCLUSOES: O curso introdutério
da LASC/UNINASSAU se mostrou bastante enriquecedor tanto para os ligantes quanto para os
ouvintes que estiveram presentes. Tal oportunidade proporcionou a disseminacdo de
conhecimento, a troca de informacgdes a respeito dos temas abordados durante o evento e
ainda favoreceu aos membros da liga o desenvolvimento de competéncias como autonomia,
lideranca e tomada de decisao.

Palavras-chave: Saude Coletiva. Liga Académica. Educacdo em Saude.
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REABILITAGAO DE MAXILAS ATROFICAS COM IMPLANTES ZIGOMATICOS

Lyvia Maria Barbosa Nunes?; Vitor Antonio Nunes?; Pedro Henrique da Hora Salles?

1Graduando em Odontologia. Centro Universitdrio Cesmac
2Graduado em Odontologia. UNIT - Centro Universitdrio Tiradentes
3Mestre e doutorando pela UFPE e docente do Centro Universitdrio Cesmac / pedro.horasales@ufpe.br

RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente os implantes dentérios s3o considerados a melhor terapia para
repor dentes perdidos, devolvendo a fungdo mastigatdria, estética e qualidade de vida ao
paciente. A atrofia severa da maxila representa um desafio para essa reabilitacdo ja que a
guantidade e qualidade dssea disponiveis, podem dificultar a instalacdio de implantes
dentarios convencionais. Tradicionalmente os enxertos sdo usados na tentativa de
restabelecer a estrutura necessdria para fixacdo dos implantes, entretanto, a técnica de
implantes zigomaticos pode ser uma alternativa eficaz e de menor custo para reabilitagdo oral
de maxilas atrdéficas, além de permitir a carga imediata. OBJETIVO: Sintetizar os principais
achados da literatura atual referente a implantes zigomaticos para reabilitacdo de maxilas
atréficas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao da literatura narrativa, de carater
descritivo, em que foi utilizado artigos publicados nos ultimos quinze anos, sendo originais,
ensaios clinicos, revisdes de literatura, teses e disserta¢des publicados em portugués e inglés
gue possuem integracdo com a tematica principal. As buscas foram realizadas nas plataformas
SCIELO-Biblioteca Eletronica de Ciéncias, BVS-Biblioteca Virtual em Saude. Foram excluidos
Estudos in vitro e em animais, cartas ao editor e estudos que ndo mencionavam que tipo de
técnica cirtrgica foi realizada. RESULTADOS E DISCUSSAO: E possivel efetuar a reabilitagdo
em pacientes que possuem maxila atréfica, mediante as técnicas de fixacdo zigomatica, com
alta taxa de sobrevivéncia, carga imediata em grande parte dos casos e baixos indices de
complicacdes. CONCLUSAO: A reabilitagio oral com implantes zigomaticos é um
procedimento vidvel a ser executada com seguranca e previsibilidade, para isso os critérios de
selecdo dos pacientes devem ser obedecidos e a técnica cirurgica realizada adequadamente.

Palavras-chave: Implante Dentario. Zigoma. Cirurgia Bucal.
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RELATO DE EXPERIENCIA COM A AGREGAGAO NA UNIDADE CURRICULAR DA MATERIA DE
ATENDIMENTO DOMICILIAR EM ODONTOLOGIA

Fernanda Gabrielly Alves Silval(*); Arthur Ravel Teles de Lima Bezerral; Camilia Holanda
Cavalcante Matos?; Camila Maria de LimaSantos!; Gabriela Maria Calixto Barros Sampaio
Fernandes!; Renata Cordeiro de Godoy Miranda?; Anderson Chistian Ramos Gongalves?; Luiz
Miguel de Franca Moura Murta Torres3; Fernanda Gabrielly Alves Silval; Vanessa de Carla
Batista dos Santos*

1Graduando em Odontologia. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduado em Odontologia. Universidade Federal de Campina Grande
3Graduando em Odontologia. Centro Universitdrio Mdrio Pontes Jucd
“Docente em Odontologia. Centro Universitdrio Cesmac
*fgabriellyalves16 @gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Com o grande indice de crescimento da popula¢do de idosos, acamados e
domiciliados, dando destaque para os paises em desenvolvimento, lamentavelmente, existe
um desanimo dos Cirurgido-dentista, por conta dos grandes desafios existentes nessa area de
atuacdo, desde as limitagGes de espaco e materiais, até as particularidades metabdlicas e
fisicas. Ademais a formacdo das mads informacdes que oferecem a paciente uma percepcao
baixa sobre a importancia da saude bucal. OBJETIVO: Ressaltar a relevancia da vivéncia do
atendimento domiciliar odontoldgico na comunidade ainda durante a graduagdo, comec¢ando
desde a anamnese até o atendimento clinico no espaco que o paciente reside. METODO: O
presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, caracterizado como um estudo
descritivo, de abordagem qualitativa. Sendo o relato de experiéncia um meio da pesquisa
descritiva que evidéncia uma acdo, retratando uma situacdo vivenciada no ambiente
profissional ou/e académico de interesse da comunidade cientifica. Para apoiar a discussdo
deste trabalho foi realizada buscas de artigos nas bases de dados: Google académico, SCIELO
e Pubmed. RESULTADOS: Ao englobar essa disciplina a grade curricular que tem um papel
fundamental no cuidado desde do primeiro contato até a finalizacdo do plano de tratamento
necessario, comprovando que existe a melhoria da qualidade de vida em saude bucal, assim
como somar no conhecimento pratico do discente, participando integralmente do
atendimento. CONCLUSAO: Com isso o presente trabalho mostra a relevancia da agregacio a
grade curricular a matéria que compde o atendimento domiciliar tanto na teoria quanto na
pratica para os académicos em formacdo, sendo notério que se torna indispensavel a
participacdo e colaboracdo do CD durante as visitas e atendimentos domiciliares.

Palavras-chave: Atendimento domiciliarl. Equipe multiprofissional2. Odontologia3. Idoso3.
Ensino3.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA PALESTRA DE OUTUBRO ROSA VOLTADA AO CANCER DE
MAMA EM HOMENS

Taina da Silva Lopes!; Ana Caroline Torres Jatobd de Vasconcelos?, Nathaly Barbosa
Cavalcante3; Wevellyn Thauanne Cavalcante Barros?; Renata Gomes dos Santos®; Karen
Suellen Gama Santos®; Karen Gabrielly Cavalcante da Silva’; Andressa Leticia Lopes da Silva®

1Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau

2Graduanda em Odontologia. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau

3Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau

“Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau

>Graduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau

éGraduanda em Enfermagem. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau

’Graduanda em Odontologia. Centro Universitdrio Mauricio de Nassau

8Professora Orientadora Doutora em Biotecnologia em Satide. Rede Nordeste de Biotecnologia /
le_lopess@hotmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Este resumo trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pela liga
académica de Saude do Adulto e Idoso (LASAI), do Centro Universitario Mauricio de Nassau -
AL, onde foi promovido uma palestra voltada ao outubro rosa, dando énfase ao cancer de
mama em homens, assim, desenvolvida com o publico masculino de uma empresa de Call
Center. Apesar de ser uma doenca que acomete mais as mulheres, os homens também estdo
suscetiveis a desenvolver esse tipo de cancer uma vez que também possuem glandulas
mamarias e hormonios femininos, sendo assim, a LASAI por meio de seu ensino, pesquisa e
extensao busca englobar o ambiente de aprendizado e socializagdo de forma inclusiva, assim,
respeitando os valores éticos, morais e sociais de cada individuo. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia das autoras na conducdo de um grupo de individuos adultos do sexo masculino,
desenvolvido com metodologia participativa, visando a educacdo e promoc¢dao em saude.
METODOLOGIA: Através do planejamento de uma estratégia participativa, foi elaborado um
material educativo com decodificacdo da linguagem cientifica para a popular e com recursos
audiovisuais de facil compreensdo sobre o conteddo. Dessa forma, contendo orientacles e
esclarecimentos sobre o processo saude-doenca com abertura a participacdo e roda de
conversa. RESULTADOS: Foi uma experiéncia construtiva, gratificante e vidvel. Observou-se
uma acado efetiva na promocdao de conhecimentos predominantemente centrados na
perspectiva da saude do homem. Notou-se o desconhecimento de muitos pela falta de
visibilidade do tema abordado e simultaneamente gerou a oportunidade de interagir e refletir
o assunto trabalhado, desencadeando novos questionamentos e sanando os mesmos através
de didlogos explicativos. DISCUSSAO E CONCLUSOES: O desenvolvimento desse trabalho
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permitiu constatar a necessidade da condu¢dao de educa¢dao em saude realizada de forma
sistematica. E imprescindivel que seja observado o objetivo da mesma, assim como a
importancia do envolvimento de todas as pessoas participantes do processo.

Palavras-chave: Outubro rosa. Cancer de mama. Cancer em Homens. Educacdo em saude.
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RINOMODELAGCAO COM ACIDO HIALURONICO: UMA ABORDAGEM SEGURA E
REPRODUTIVEL

Carla Beatriz Miranda Almeida?; Arthur Ravel Teles de Lima Bezerral; Renata Cordeiro de
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1Graduando em Odontologia. Centro Universitdrio Cesmac
2Mestre em Disfuncdo Temporomandibular. Centro Universitdrio Cesmac / katharina.fernandes@cesmac.edu.br

RESUMO

INTRODUGCAO: Rinomodela¢do com &cido hialurdnico é um procedimento comum realizado
pelos Cirurgides-dentistas, sendo um procedimento rapido e simples que ndo envolve
afastamento das atividades na recuperacdo, ao mesmo tempo que fornece resultados
compardveis aos da rinaplastia, sendo as aplicacdes mais comuns tém sido na correcdo de
deformidades da ponta, dorso e columela, corrigindo deformidades do contorno abolindo a
necessidade da cirurgia de correcdao nasal. OBJETIVO: O objetivo do trabalho é mostrar a
rinomodelacdo com acido hialurénico sendo uma abordagem segura e reprodutivel, para os
Cirurgioes-dentistas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, com abordagem
gualitativa, desenvolvida por meio de levantamento nas bases de dados SciELO e PubMed. A
estratégia de busca foi via DeCs: "Acido hialurénico”, “Rinoplastia”, “Nariz”. Como critérios de
elegibilidade, foram utilizados filtros dos ultimos 5 anos, em inglés e portugués. RESULTADO:
Estudos afirmam que a tolerancia do acido hialurénico é grande, apresentando minimos
efeitos colaterais transitdrios como hematoma, hipersensibilidade, eritema e edema que
duram aproximadamente entre 1 e 3 dias, tendo que orientar o paciente do pré e pods
intervengdo, complicacdes ndo sao frequentes, mas existem areas de infiltracdo como sendo
de maior risco de produzir complicagdes, sendo elas leves e autolimitados. A rinomodelacao
apresenta algumas desvantagens como é uma solucdo tempordria eventual aumento do
tamanho do nariz e podendo n3o atender as expectativas do paciente. CONCLUSAO: Conclui-
se que para tratar defeitos nasais a cirurgia ndo é a Unica opgdo, sendo a rinomodelacdo com
acido hialurénico um procedimento simples, com resultados estéticos aceitaveis em casos
bem selecionados, sem o custo financeiro, o risco anestésico ou tempo de inatividade quando
comparado a intervencao cirdrgica.

Palavras-chave: Acido hialurénico. Rinoplastia. Nariz.
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SULFATO DE MAGNESIO NO TRATAMENTO DA ECLAMPSIA E PRE-ECLAMPSIA
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1Graduando em Medicina. Centro Universitdrio Cesmac

2Graduando em Medicina. Universidade Tiradentes

3Médico graduado pela Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - Residéncia Médica em Cirurgia
Geral pelo Hospital Gettlio Vargas / luizmansur192@yahoo.com.br

RESUMO

INTRODUCAO: As sindromes hipertensivas associadas a gestacdo incluem o maior nimero de
morbimortalidade materno fetal, sendo uma das principais causas de parto pré-termo
iatrogénico, apesar nao possuir uma fisiopatologia definida, a eclampsia é caracterizada pela
presenca de convulsGes generalizadas, decorrentes de pré-eclampsia. A identificagdo precoce
dos sinais e o manejo adequado da eclampsia na emergéncia sdo fundamentais no
progndstico e na sobrevida da mae e do feto, por isso é de grande importancia avaliar o uso
do sulfato de magnésio no tratamento das sindromes hipertensivas gestacionais. OBJETIVO:
Avaliar a importancia do uso do sulfato de magnésio no tratamento para eclampsia e pré-
eclampsia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada na base de dados
Pubmed, com estratégia de busca “Magnesium sulphate and Eclampsia”, utilizando artigos
publicados entre os anos de 2018 e 2022, incluindo aqueles relacionados com as palavras
chave. Foram encontrados 140 artigos e apods leitura e avaliacdo do conteudo, 5 foram
selecionados, os quais contemplam a proposta tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
eclampsia e a pré-eclampsia sdao sindromes hipertensivas gestacionais desenvolvidas a partir
da vigésima semana gravidica, caracterizadas por hipertensao e proteinuria em mulheres com
pressdo arterial dentro da normalidade na primeira metade gestacional, além disso, a
eclampsia é caracterizada pela presenca da convulsdo na paciente portadora de pré-
eclampsia. O atendimento da gestante durante uma emergéncia hipertensiva gera a
necessidade de um diagndstico rapido e de um tratamento efetivo, o sulfato de magnésio foi
introduzido no tratamento da eclampsia em 1925, e, desde entdo, mostra uma eficacia de
mais de 50% na prevencdo de eclampsia em uma gestante portadora de pré-eclampsia,
atualmente o MgS04 é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
prioridade médica na prevencao de episédios de eclampsia, porém, apesar da administracao
de MgS0O4 no tratamento e prevencdao de eclampsia e pré-eclampsia ser amplamente
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disseminada em diversos paises, a tendéncia de usar doses baixas ou duragdes curtas de
tratamento demonstra preocupacdes sobre a toxicidade do MgSO4. CONCLUSAO: Por fim,
conclui-se, que é evidente a importancia do uso do sulfato de magnésio na prevencado da
eclampsia, e, desse modo, reduzir os riscos maternos-fetais gerados pela eclampsia.

Palavras-chave: Eclampsia. Obstetricia. Emergéncias obstétricas.
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TRAUMA TORACICO: RISCO DE COMPLICACOES RELACIONADAS A DRENAGEM PLEURAL
PELA AUSENCIA DE UM PROTOCOLO DE CUIDADO
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RESUMO

INTRODUCAO: O Trauma toracico é responsavel por 25% dos 6bitos entre pacientes
traumatizados, fator decorrente do possivel comprometimento das vias aéreas e ventilacao,
sendo a drenagem pleural seu principal tratamento. As complicagdes relacionadas ao
procedimento de drenagem pleural de emergéncia ocorrem de 14% a 25% e sdo decorrentes
de causas variadas, desde mal posicionamento do dreno até lesdes iatrogénicas letais.
OBIJETIVO: Compreender fatores relacionados a incidéncia de complicacbes e técnicas que
podem auxiliar na reducdo de recorréncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura nas bases de dados Medline via PubMed e Scielo, usando as palavras-chave
“Thoracic trauma”, “Drainage” e “Complications”, com o operador booleano “AND”. Como
critério de inclusao, foram utilizados artigos pautados em riscos de complica¢des relacionadas
a auséncia de protocolo em situacdes de drenagem pleural, sem restricdo de idioma e
publicados nos ultimos 10 anos. Ja critérios de exclusdo foi fuga do tema. As etapas de leitura
de selecdo foram titulos, resumos e artigos completos. RESULTADOS: Foram encontrados 369
artigos, dos quais 321 foram descartados pelo titulo, 32 pelos resumos e dez pelos artigos.
Seis artigos foram incluidos na revisdao conforme relevancia do tema. Destaca-se que as
complicacdes, quando ocorrem, sdao originadas por erro técnico: falta de experiéncia e
desconhecimento anatomico ou por erro infeccioso: realizacdo de procedimentos sem
cuidados de assepsia e antissepsia. Os problemas de drenos mal posicionados na cavidade
pleural, sdo consequentes de dobraduras ou direcionamento para o diafragma que pode gerar
hemotdrax ou pneumotdrax, dificultando a saida de ar e liquidos, agravando o caso do
paciente. Para acompanhar e evitar complicacbes, utiliza-se exame ultrassonografico que
oferece descricdo detalhada do posicionamento do dreno. CONCLUSAO: Assim, conclui-se que
a diminuicdo das complicaces pleurais depende da valorizacdo atribuida aos protocolos de
cuidados com a drenagem, os quais sdo pautados em priorizar a limpeza do local de
procedimento, diminuir o tempo de permanéncia do dreno e preparar a equipe para fixa-lo e
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localizado corretamente com o auxilio de ultrassom, que identifica excursao diafragmatica e
define um espaco intercostal seguro para realizar o procedimento.

Palavras-chave: Trauma. Tordx. Drenagem. Riscos a saude.

169

CI SI l l AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA

DO ESTADO DE ALAGOAS



%. " COLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022
» & Maceid AL | 9 a 11 Nov

TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DE BLEFAROSPASMO E HEMIESPASMO FACIAL
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1Graduando em Odontologia. Universidade Federal de Alagoas
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RESUMO

INTRODUGAO: Blefarospasmo idiopatico e hemiespasmo facial estdo entre as discinesias
faciais mais comuns. Ambos os disturbios, apesar das diferentes fisiopatologias, produzem
fechamento palpebral involuntario devido as contragées do musculo orbicular do olho,
restringindo significativamente a capacidade de trabalho e a autossuficiéncia dos pacientes.
O Hemiespasmo facial apresenta um agravante devido a drea afetada, desfigurando a face,
causando um desconforto social e complicacdes na comunicacdo do paciente. O uso da toxina
botulinica tipo A (TxB-A) no tratamento da espasticidade muscular foi realizado pela primeira
vez em 1989, gaundo foi publicado o resultado de sua aplicagdo em musculos intensamente
espdsticos de seis pacientes adultos com hemiplegia secundaria ao infarto cerebral. Os
neurologistas perceberam a potencial utilidade da TxB-A em desordens neuroldgicas
envolvendo excessiva contracdo ou tonus muscular. OBJETIVO: O objetivo dessa revisao de
literatura é identificar evidéncias que corroborem o uso da toxina botulinica nas discinesias
faciais, blefarospasmo e hemiespasmo facial. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento
nas bases de dados do PubMed e SciELO utilizando-se dos DeCs: Toxina botulinica,
Tratamento, Hemiespasmo facial e Blefarospasmo. Como critério de elegibilidade utilizou-se
um filtro de 20 anos em todos os idiomas, obtendo-se 15 artigos. Desses, foram excluidos 10
artigos que apresentavam fuga ao tema, obtendo-se uma amostra final de 5 artigos.
RESULTADO: O tratamento de escolha para estas patologias é o uso da TxB-A. A terapia é
duradoura, repetivel sem alteragcdes no efeito terapéutico, simples e segura. Os pacientes nao
apresentam reacdes de toxicidade sistémica, podendo apresentar apenas efeitos colaterais
leves e locais. Sugere-se a TxB-A como primeira escolha de tratamento frente a uso de
medicacbes sistémicas e procedimentos cirurgicos. Sua aplicacdo requer do profissional
conhecimento da anatomia topogréfica e treinamento prévio para dosagem. CONCLUSAO: De
acordo com andlise da literatura existente o uso da TxB-A é efetivo no tratamento do
blefarospasmo e hemiespasmo facial desde que os intervalos das aplicacdes e a dosagem
sejam escolhidas de forma correta pelo profissional.

Palavras-chave: Toxina Botulinica. Hemiespasmo Facial. Blefarospasmo. Tratamento.
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TROMBOSE VENOSA PROFUNDA E COVID-19
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RESUMO

INTRODUCAO: O coronavirus 2019 (COVID-19), causada pelo virus SARS-CoV-2, é uma
enfermidade contagiosa que envolve principalmente o sistema respiratério. O SARS-CoV-2
pode invadir diretamente as células endoteliais vasculares, levando a lesGes endoteliais. Além
disso, o estado hipercoagulavel tem sido bem reconhecido em pacientes com COVID-19, com
elevado nivel circulante de fatores pré coagulantes, incluindo fator VIl e fibrinogénio, e
marcada predisposicdo para trombose venosa profunda (TVP), esse disturbio secundario
associado a 10% das causas de morte nos pacientes. A TVP é uma condigao clinica grave e
geralmente tratdvel, em que ocorre formacdo de um coagulo sanguineo numa veia profunda,
normalmente ocorre nos membros inferiores e superiores. OBJETIVO: Descrever a TVP no
contexto da COVID-19, com base em seu quadro clinico e complicacdes. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdao integrativa com busca de produgdes nas plataformas: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude
(LILACS), no periodo de outubro - novembro de 2022. Foram usados os descritores: Trombose
Venosa Profunda, COVID-19, Infeccoes de Vias Aéreas e Doencas vasculares, e selecionados
estudos em portugués e inglés, publicados entre 2018 e 2022, disponiveis na integra em meio
eletroénico e excluidos relatos de casos e teses. RESULTADOS E DISCUSSAO: No total, foram
identificados 16 estudos. Apds a triagem do titulo e resumo com filtro para estudos
observacionais, epidemioldgicos, randomizado e revisGes integrativas, cinco artigos
permaneceram para leitura do texto na integra. Constatou-se que a TVP acarreta aumento de
mortalidade em pacientes com COVID-19 e é fator determinante de sequelas severas, como
embolia pulmonar, contudo os estudos demonstram que medidas farmacolégicas ou ndo sdo
importantes na sua prevengdo e manejo. CONCLUSOES: A infeccdo COVID-19 estimula
resposta imunoldgica complexa com importante destaque para o desenvolvimento de
trombose. Esse cendrio pode ser prevenido, através de medidas farmacoldgicas, como as
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heparinas de baixo peso molecular, evitando desfechos mais perigosos como a embolia
pulmonar.

Palavras-chave: Trombose venosa profunda. Covid-19. Infec¢bes de vias aéreas. Doencas
vasculares.
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ULTRASSONOGRAFIA ATRELADA AO DESCOBRIMENTO DO CANCER DE PELE: INOVACAO
TECNOLOGICA

Mariah Melo Cordeiro Cavalcante' (*); Claudia Virginia de Carvalho Cerqueira?; Jilia Gomes
Magalh3es'; Livia Veiga Araujo'; Maria Eduarda Soares Wanderlei Lima'

'Graduandos do curso de Medicina, Instituicdo Cesmac
2Médica Radiologista, professora do curso de Medicina, instituicdo Cesmac
*mariahcordeirol3@hotmail.com

RESUMO

INTRODUGAO: Na remog3o do cancer de pele, tipo de tumor mais comum nos Estados Unidos
e no Brasil, o uso da ultrassonografia é de extrema importancia no pré e pds-operatoério; o
transdutor que faz um mapeamento cirdrgico, atua como uma ferramenta que encontra e
delimita as margens tumorais, além de medir a espessura do melanoma. Ja no pds-operatério,
ele opera a procura de alguma neoplasia remanescente. OBJETIVO: Analisar os beneficios e a
eficiéncia da ultrassonografia na descoberta e estudo do cancer de pele. METODOLOGIA:
Resumo do tipo revisdo de literatura, utilizando para as buscas as bases de dados Scielo e
Medline (via Pubmed) com artigos em inglés e portugués. Os descritores utilizados foram
Melanoma AND Ultrasonography; Skin cancer And Ultrasonography, aplicado em um filtro de
tempo de 4 anos. RESULTADO: de 7 resultados encontrados na SCIELO, foram selecionados 2
pelo titulo e resumo, para leitura completa. Na pubmed, foram encontrados 2491 resultados,
14 escolhidos pelo titulo e resumo, para leitura completa. Apesar da ultrassonografia auxiliar
no exame diferencial, na descoberta ou no descarte de cancer de pele, ainda ndo ha o
investimento necessario para se tornar o Unico meio, ou o principal, no diagndstico. A forma
na qual melanomas sdao descobertos ainda é imperfeita, pois, a visdo dos médicos
dermatologistas pode causar imprecisbes no diagnostico, ainda que utilize de: inspecdo
clinica, palpacao, dermatoscopia e biopsia. Porém, inserido a ultrassonografia como um passo
na busca por resultados, um progresso significativo ja foi visto em relacdo a resultado
anteriores. Dessa forma, se houvesse uma busca tecnoldgica e financeira para,
respectivamente, aprimoramento e expansdo da ultrassonografia (dos transdutores), as
pessoas teriam resultados com uma margem de erro muito menor. CONCLUSAO: Ainda n3o é
possivel fazer um diagndstico utilizando apenas a ultrassonografia, mas essa tecnologia é
indispensavel para a conclusdo na anamnese do paciente. A associacdo do exame clinico, da
histopatologia e da ultrassom é a forma mais completa e eficiente de se chegar a um
resultado.

Palavras-chave: Melanoma. Cancer de pele. Ultrassonografia. Dermatologia.
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ULTRASSONOGRAFIA COMO ALIADA NO DIAGNOSTICO DA ENDOMETRIOSE
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Colégio Brasileiro de Radiologia e pela AMB.
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cantarelli@cmdiagnostica.com.br

RESUMO

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca crénica e benigna, e se caracteriza pelo
crescimento do tecido endometrial fora da cavidade uterina. Possui um diagnéstico dificil e
demorado, em média de sete anos para conclusdo apds apresentacdo dos sintomas. A doenca
possui maneiras diferentes de manifestacdo, que pode ser mais superficial e leve, ou mais
grave e profunda. Sendo assim, é necessdria uma investigacdo minuciosa das estruturas
anatomicas afetadas. Dessa forma, a ultrassonografia transvaginal (USTV), que utiliza um
transdutor endocavitario € uma das técnicas de imagem mais utilizadas para investigar essa
patologia, pelo fato de ser um exame acessivel, de menor custo e nao invasivo. OBJETIVOS:
Analisar como a ultrassonografia pode auxiliar no diagndstico da endometriose. Metodologia:
Resumo do tipo revisdo de literatura, utilizando as bases de dados Scielo e Medline (via
Pubmed com artigos em todos os idiomas, aplicado filtro de tempo de 5 anos. Os descritores
utilizados foram Ultrassonografia AND Endometriose, e foram excluidos os artigos que
envolvessem outros métodos de imagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: De 16 resultados
encontrados na SCIELO, foram selecionados 2 pelo titulo e resumo, para leitura completa. Na
Medline, foram encontrados 3247 resultados, 8 escolhidos a partir do titulo e resumo, 6 para
leitura completa. A aparéncia dos endometriomas ovarianos sdo descritos na forma tipica
como uniloculares homogéneos de baixo nivel (vidro fosco). Na adenomiose a aparéncia é de
ilhas hiperecogénicas no miométrio ou nédulos hipoecogénicos encontrados em qualquer
parte da pelve ou em todo corpo. Os endometriomas ovarianos devem servir de alerta para
mais analises da regido, visto que eles sdo marcadores da endometriose profunda e grave.
CONCLUSAO: Nesse contexto, o exame de USTV é eficiente para mapear a localizacdo da
endometriose e medir sua gravidade, principalmente para o que antecede a intervencdo
cirargica, pois o método permite uma grande exploracdo da pelve. A USTV é um método
muito relevante para o diagnéstico da endometriose

Palavras-chave: Endometriose. Ultrassonografia. Diagndstico.
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ULTRASSONOGRAFIA COMO METODO DIAGNOSTICO NA DOENGA ARTERIAL
CORONARIANA: UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

INTRODUCAO: Tem sido observado que a rigidez global do sistema vascular aumenta com a
idade e com a deposicdo de placas de ateroma, levando a sobrecarga cronica, aumento da
pressao do ventriculo esquerdo e a insuficiéncia cardiaca. O ultrassom intracoronario é um
método que utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para obter imagens tridimensionais a
partir do limen de um vaso sanguineo. Ele tem sido utilizado para estudar a estrutura da
parede arterial e a natureza de placas aterosclerdticas e assim obter diagndstico de doenca
da artéria coronaria. OBJETIVO: Relatar a utilizagao do ultrassom como método diagndstico
na doencga arterial coronariana. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica em
qgue foram utilizadas as bases de dados SciELO e LILACS. Para sele¢do dos artigos utilizamos os
descritores: ultrassonografia AND coronariopatia AND diagndstico. Como filtros, foram
utilizados os critérios: publicagdes nos ultimos cinco anos, textos completos disponiveis e em
portugués. RESULTADOS: A ultrassonografia ndo invasiva das cardtidas interna e externa
objetiva mensurar o espessamento das camadas intima e média da artéria cardtida interna e
externa. A aterosclerose é uma doenca lenta e progressiva, resultante de uma série de
respostas celulares e moleculares altamente especificas que resultam na formacao da placa
de ateroma nas artérias coronarias. Como método diagndstico, o ultrassom intracoronario
possui a vantagem de possuir capacidade para proporcionar imagens tridimensionais em um
corte transversal ou a seccdao longitudinal do vaso sanguineo. Ele pode ser usado para o
diagndstico de doenca da artéria corondria por avaliacdo do grau de estreitamento do vaso
sanguineo e a extensdo e a composi¢cdo da superficie da placa, por meio da deteccdo da
presenca de disseccdo, ruptura da placa e trombo. CONCLUSAO: Portanto, o diagndstico
precoce baseado na histéria clinica somado ao ultrassom intracoronario, nota-se um melhor
desfecho nas doencas arterial coronariana.

Palavras-chave: Ultrassonografia. Coronariopatia. Diagndstico.

175

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS



“ZCOLIGA 2022  ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL [9 a 11 Nov

UM OLHAR DA ENFERMAGEM AOS CUIDADOS DOS PACIENTES ONCOLOGICOS
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RESUMO

INTRODUCAO: Cuidados ao paciente oncolégico podem ser delimitados conforme a
importancia de um cuidar diferenciado, humanizado e multidisciplinar, colocando como
prioridade a qualidade de vida, conforto e diminuicdo da dor. Os cuidados com o paciente
oncolégico envolvem o analisar holistico centrado no paciente visando um atendimento
humanizado, sob essa perspectiva a enfermagem tem uma grande importancia no que tange
ao setor oncolégico, atuando com acbes de prevencdes e controle, prestando assisténcia,
reabilitacdo e atendimento, por vezes, aos familiares dos assistidos. OBJETIVO: Tem por
objetivo conhecer a percep¢dao do enfermeiro acerca do cuidar ao paciente oncoldgico.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa tendo como Base de Dados Google
Académico, possuindo como descritores “cuidado”, “enfermagem”, “oncologia”.
RESULTADOS: Para que o enfermeiro conheca e atue sobre as demandas de saude deste
pacientes, deve ter um acompanhamento didrio da dor em tratamento oncoldgico e o
sofrimento dos familiares pode representar uma experiéncia estressante para o enfermeiros,
atualmente as patologias oncolégicas vem representando um aumento para a equipe de
salde em especial a enfermagem, fato evidente no aumento da formacao de especialista de
enfermagem oncoldgica, o que proporciona um grande avanco nos resultados de saude e
qualidade de vida dos pacientes oncolégicos. CONCLUSAO: O cuidar do paciente oncolégico
requer conhecimento especializado de toda a equipe envolvida neste processo tendo em vista
gue o paciente oncoldgico passa por diversos momentos em que é necessario lidar com
medos, inseguranca e principalmente fragilidade psicoldgico e fisico, o ambiente hospitalar o
diversos nimero de procedimentos e intervencdes e angustia familiar e a relagdo com a
equipe de saude sdo fatores determinantes para o tratamento do cancer, os sentimentos de

17"
" ’s FAPEAL
C E S . ' AC FUNDAGAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE ALAGOAS

176



GA 2022 ANAIS DO CONGRESSO NACIONAL DE LIGAS ACADEMICAS 2022

Maceio AL |9 a 11 Nov

aflicdo causam desconforto e estdo presente ao longo do curso da doenga e surgem
simultaneamente com outros indicadores clinicos.

Palavras-chave: “Olhar”. “Enfermagem”. “Oncologia”.
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USO DA CREATINA NA RECUPERAGAO DA FADIGA POS COVID-19: UMA REVISAO
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j.wgusmaol@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A creatina é uma substancia produzida pelo corpo, que serve para fornecer
energia para os musculos e favorece o desenvolvimento das fibras musculares. A sindrome da
fadiga pds-viral é uma consequéncia muitas vezes deixada pelo Covid-19, e a suplementacao
com creatina pode ser utilizada como uma estratégia de auxilio na recuperagao dos pacientes
acometidos. Essa estratégia teria como foco a recuperacdo da massa muscular, e também o
combate a inflamacgdo presente no corpo, agindo como um reforco energético. OBJETIVO:
Avaliar e analisar o papel da suplementac¢dao de creatina em pacientes que obtiveram a
Sindrome da Fadiga pds-viral como sequela da Covid-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada nas bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e Google Académico
usando as palavras-chave "creatine supplementation" e "covid", organizadas com operador
booleano "AND". Foram incluidos os artigos publicados nos ultimos 5 anos e que se encaixam
no tema proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao todo, foram encontrados 378 artigos,
sendo 6 selecionados conforme relevancia ao tema proposto para leitura e producao do
trabalho. No estudo, foi visto que o uso de creatina é uma importante ferramenta no
tratamento da fadiga pds-viral da COVID-19 por atuar como agente terapéutico durante
condicGes de disfuncdo mitocondrial, ao agir na melhoria bioenergética celular, funcionando
como terapia adjuvante de suporte nutricional em pacientes com sintomas de longa duracdo
pds COVID 19 por maximizar a capacidade de recuperagao funcional durante a reabilitacao
pulmonar em pacientes, inclusive, com doenca pulmonar obstrutiva crénica. No entanto,
ensaios clinicos maiores sdao necessarios para explorar potenciais aplicacdes terapéuticas
antes que conclusdes definitivas possam ser tiradas acerca da suplementacdo de creatina para
fins terapéuticos. CONCLUSAO: Ao analisar a importancia da creatina para a construcdo das
fibras musculares, além do seu efeito terapéutico biomolecular, a estratégia da
suplementacdo do aminodcido pode ser uma boa alternativa para tratar pacientes com
sequelas da covid-19, entre elas, a Sindrome da Fadiga pds-viral. Além disso, ressalta-se a
necessidade de mais estudos sobre o assunto para maior aprofundamento.

Palavras-chave: Creatine Supplementation. Covid-19.
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USO DE CIGARRO ELETRONICO COMO FATOR DE AUMENTO DO RISCO CARDIOVASCULAR
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RESUMO

INTRODUCAO: O consumo de cigarros eletrdnicos (e-cig) aumentou de forma consideravel
nos ultimos anos, esses equipamentos surgiram como uma alternativa dita mais inofensiva
em compara¢do ao tabagismo. Embora possuam, de fato, menos nicotina que o tabaco
convencional, o e-cig combina vdrios ingredientes quimicos, incluindo nicotina e outros
produtos quimicos como solventes e aromatizantes, o que aumenta drasticamente a
diversidade das implicacdes potenciais. Dentre as substancias inseridas no e-cig, estdo
aldeidos téxicos e cetonas que, quando aquecidos e inalados, liberam particulas que podem
induzir estresse oxidativo em varios érgdos, além de provocar prejuizo na funcdo endotelial,
contribuindo para aumento de Doencgas Cardiovasculares (DCV). OBJETIVO: Avaliar o uso do
cigarro eletronico como fator de risco comportamental para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura feita a
partir de pesquisas nas bases de dados online BVS e Pubmed. Nessas, foram aplicadas as
seguintes estratégias de busca: “Cigarro Eletronico AND Doencas Cardiovasculares” e “Cigarro
Eletronico AND Fatores de Risco de Doencas Cardiacas”. Foram incluidos artigos na lingua
portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 2015 e 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram encontrados 71 artigos, desses foram selecionados previamente 31 artigos, levando-se
em consideracdo o fato de que o titulo tinha relacdo com o tema pesquisado. A partir da
leitura dos artigos, pode-se perceber que os metais inalados através do cigarro eletrénico
podem causar estresse oxidativo e pode ser tdxico para o sistema cardiovascular, contribuindo
com o desenvolvimento de quadros hipertensivos, rigidez arterial e processos de remodelacao
cardiaca. CONCLUSOES: Ainda que haja caréncia de estudos acerca dos efeitos do e-cig a longo
prazo, faz-se necessdria a implantacdo de politicas publicas em prol da conscientizacdo acerca
de seus maleficios, a fim de mitigar o uso desses entorpecentes, que estdo cada vez mais
prevalentes entre os jovens.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares; Cigarro Eletronico; Fatores de Risco de Doencas
Cardiacas.
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RESUMO

INTRODUCAO: A utilizagdo das redes sociais tem crescido exponencialmente nos ultimos
anos, por ser um ambiente de interacdo, aproximacdao e compartilhamento de informacao
entre pessoas, com acesso em tempo real, a qualquer lugar e momento. Assim, este cenario
proporcionou que instituicdes educacionais vislumbrassem o uso das redes sociais para
producdo e promogao de conteldos pedagdgicos. OBJETIVO: Com esta fundamentacao, a Liga
Arapiraquense de Anatomia Humana (LIAAH) iniciou o uso de sua conta no Instagram como
ferramenta pedagdgica a fim de promover ensino e divulgacao de conteldos inerentes a
Anatomia. METODOLOGIA: Para tanto, foram criados dois posts para o feed, denominados
Curiosidade Anatémica e LIAAH Explica, com postagens em dias fixos e no horario de maior
alcance da rede social (entre 18h-20h). Ambos os posts sdo tipo carrossel sendo que, o
primeiro traz fatos histéricos, curiosidades e informac¢des acerca da anatomia, e o segundo
traz breves resumos das reunides formativas da liga, aprofundando o conhecimento da
Anatomia Humana para seus seguidores. Os dados foram mensurados por meio da ferramenta
de conteldo da prépria rede social, durante o periodo de 24 a 30 de outubro de 2022 (analise
piloto). RESULTADOS: Apds analise foi possivel observar o aumento do nimero de seguidores
(43 novos seguidores no periodo de observado), e o da utilizacdo da ferramenta para salvar
publicacdes para revé-las de forma mais agil, fatos que em conjunto demonstram o interesse
e engajamento ao conteldo publicado. CONCLUSAO: Portanto é perceptivel que a conta do
Instagram da LIAAH pode ser uma excelente ferramenta de estudo, bem como de divulgacao
da liga e do universo da Anatomia. Ainda, é nitido a necessidade da manutencdo das
postagens, com periodicidade semanal e em dias fixos, e da mensuracdo do impacto dessas
postagens.

Palavras-chave: Relacdo digital. Ferramenta pedagdgica. Anatomia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A Yersinia enterocolitica é um bacilo gram-negativo que provoca infec¢do no
trato gastrointestinal, caso haja contato direto com solo, dgua e/ou alimentos contaminados.
A yersinose, mais comum em cringas e adolescentes, acomete o intestino delgado e grosso
nos quais o microrganismo se multiplica, invade os linfonodos mesentéricos e causa
linfadenite mesentérica ou iletite termianal, cuja apresentacao clinica é similar a apendicite
aguda. Os principais sintomas sdo diarreia, febre e dor abdominal na fossa iliaca direita,
podendo progredir para diarreia sanguinolenta e desidratacdo, em casos extremos pode
culminar em sepse. OBJETIVO: Investigar a relevancia do diagndstico diferencial entre
yersinose e apendicite aguda. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa na base de
dados PubMed, com os descritores “Yersinia enterocolitica”, "yersinosis" e “appendicitis”
organizadas pelos operadores booleanos "OR" e “AND”. A pesquisa foi limitada aos ultimos
dez anos com artigos disponiveis de maneira gratuita. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
encontrados 16 artigos, dos quais apenas 7 foram incluidos neste estudo, com base no critério
de conter a distincdo entre a infeccdo por Y. enterocolitica e apendicite. Pela analise dos
artigos selecionados, identificou-se que a ultrassonografia (US) e a tomografia
tomputadorizada (TC) do abdémen sdo a base para descartar a apendicite aguda da infeccao
pela Y. enterocolitica. A coprocultura, apesar de indicar a presenca bacteriana, deve ser
complementar, tendo em vista o tempo para se obter o resultado. Sintomas extraintestinais,
como artrite reativa, eritema nodoso e conjuntivite, também sdo indicativos da infec¢do por
Yersinia, mas nem sempre estdo presentes. E imprescindivel estar atento a histéria do
paciente e ao relato de consumo de alimentos, especialmente a carne e derivados de porco
mal-cozidos e a qualidade da dgua. Além disso, é importante os registros epidemiolégicos da
regido de residéncia do paciente, avaliando se ha surtos de yersinose. CONCLUSAO: H3,
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portanto, métodos diagndsticos diferenciais entre yersinose e apencicite aguda, com
destaque para o consumo de agua e alimentos contaminados, histéria clinica do paciente e
exames de imagem. O maior beneficio e aplicacdo clinica é a reducdo de cirurgias
desnecessarias em pacientes infectados pela Yersinia enterolitica.

Palavras-chave: Yersinia enterocolitica. Yersinosis. Appendicitis.
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RESUMO

INTRODUGAO: Construgdo sustentdvel é o termo que define um conjunto de praticas
adotadas na construcdo civil que causem menor impacto ambiental, praticidade e baixo custo
durante a execucdo e ao longo da vida util de uma edificacdo. Neste sentido, o uso de painéis
monoliticos de Poliestireno Expandido (EPS) vem crescendo consideravelmente nas
construgdes, uma vez que o EPS é dinamico, abrangente e acessivel, ou seja, facil de encontrar,
com ampla aplicagdo na construgdo civil e de baixo custo. Em termos sustentdveis, sua
viabilizacdo de descarte consciente possibilita reciclar e reutilizar este componente plastico
no emprego de inumeras produgdes e o reuso do produto reduz os gastos com a construcdo,
possibilitando menos consumo de materiais, menos residuos gerados, menos mao de obra
para a limpeza dos rejeitos, menos impacto ambiental e mais qualidade de vida. Além disso,
os painéis em EPS, predominantemente aplicados em residéncias, permitem bastante
flexibilidade de projeto e reduzem o tempo de construcdo, visto que, garantem maior
produtividade e agilidade na montagem de estruturas e, consequentemente, barateiam os
custos com mao de obra, além de oferecer maior conforto e durabilidade. OBJETIVO: Desta
forma, esta pesquisa propde a anadlise e as caracteristicas dos painéis de EPS na construcdo de
unidades habitacionais, além de averiguar a sua viabilidade técnica, econ6mica e sustentavel.
A METODOLOGIA: adotada consiste no levantamento de informacées e consulta exploratéria,
a partir de revisGes bibliograficas, tais como, publicacdes cientificas, teses, artigos,
dissertacoes e sites de pesquisa, além de visitas a construgdes que utilizem painéis em EPS no
sistema construtivo. Com base nisto, objetiva-se apresentar os componentes para a
modulacdo apresentada, a metodologia de construcdo, os materiais, a disposicao dos painéis,
a sustentabilidade atribuida a esse processo construtivo e suas vantagens e desvantagens em
relacdo ao sistema construtivo convencional em concreto armado e alvenaria de vedacdo.

Palavras-chave: Sistema construtivo. Sustentabilidade. Painéis em EPS.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cendrio da tecnologia como carreira profissional promissora e com a
possibilidade de trabalho home office, tem atraido diversas personas. No entanto a area de
tecnologia é bem vasta, encontra-se diversas carreiras disponiveis, tais como: Administracao
de Banco de Dados, Administracdo de Redes, Arquitetura da Informacdo, e-Commerce,
Processamento de Dados, Programacao, estd podendo ser dividida em Front-End, Back-End e
Full Stack, Qualidade de Software, Seguranga da Informacdo, Sistemas, Suporte Técnico em
Informdtica, dentre outras. Destarte, observa-se que a drea tecnoldgica ndo é somente
programacao. Por vezes, os possiveis profissionais deparam-se com esta falacia e abandona o
sonho de ser um profissional de Tecnologia da Informacdo (Tl). OBJETIVO: Em face a esta
realidade a Liga Académica Code Like a Woman, prop0s uma palestra acerca de Quality
Assurance (QA), apresentada pela Emilia Vilar, sob o titulo de “Quero me tornar um QA! O que
devo saber?”. A palestrante trouxe perspectivas interessantes sobre a profissdao de QA, cuja
funcdo é garantir a qualidade no desenvolvimento de um produto ou servico. A palestra
esclareceu algumas crencas mal formuladas sobre a profissdo, como a ideia de que todo QA
precisa saber programar, na qual ndo é obrigatdrio, mas facilita o trabalho. Expondo técnicas
de teste, o papel do QA no processo de desenvolvimento de software, a atuagao nas
empresas, apresentou sugestao de trilha a ser percorrida para a area de Quality Assurance,
incentivos para fortalecimento das softs skills (habilidades interpessoais) sendo importantes
no trabalho, por justamente serem habilidades comportamentais que um individuo possui na
condugdo das suas atividades diarias facilitando o convivio com colegas de trabalho e hard
skills (sdo competéncias técnicas adquiridas por meio de cursos de formacao ou certificagGes),
como exemplo o aprendizado do inglés que facilita a inser¢cdao do estudante no mercado de
trabalho. A palestrante foi além do tema e abordou uma temadtica importante entre as
mulheres que decidem atuar na drea tecnoldgica, alertou sobre a autossabotagem que muitos
profissionais fazem a si mesmos. CONCLUSOES: Emilia Vilar incentivou as universitarias a
fortalecer a sua autoestima e dedicacao aos estudos, sendo o estudo a for¢a primordial para
mudanca das realidades de cada estudante.

Palavras-chave: Quality Assurance. Programacao. Trilha. Mulheres.
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