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O que é a Paralisia Facial
Periferica?

A Paralisia Facial Periférica (PFP) é uma leséo do
nervo facial cuja consequéncia é a paralisia e

perda de expressdo da face ou parte delq,
comprometendo sua estética.

A paralisia facial periférica altera a

funcé@o muscular da face e com isso

ocorre disturbios de movimento da

mimica facial, ou seja, geralmente um
lado da face néo consegue fechar
bem o olho, a boca, fazer bico, soprar.

isto causa significativo transtorno e

impacto psicossocial ao paciente.



Conhecendo o nervo facial

O nervo facial, que
€ o sétimo par
craniano, é
responsavel,

principalmente,
pela inervacao dos
musculos da face
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Além do controle muscular

da face, ele também conduz
sensacao de paladar,

mucosa nasal, glandulas
lacrimais e salivares e
ouvido.

Fonte: https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/nervo-facial

Na paralisia facial, a depender do nivel da leséo do nervo facial,
ocorrem alteragdes nos musculos da mimica facial. Na maioria
: dos casos, pode-se melhorar espontaneamente ou apés
" tratamento, mas, cerca de 20% dos casos evoluem com algum tipo
de sequela, que varia do grau leve até a paralisia completa uni
ou bilateral.




Quais sao as causas da paralisia
facial periférica?

Na maioria dos casos nao se sabe a causa exata
da paralisia facial periférica, mas, estudos
sugerem que pode haver relagao com:

e Infeccéio por bactérias ou por virus (herpes
simples ou zoster, varicela, Epstein-Barr,
citomegalovirus, o adenovirus, rubéola e da
gripe.

« Estresse ou fadiga extrema.

« Mudancgas bruscas de temperatura.

« Baixa da imunidade.

e Tumores e traumas.

« Otite média. //
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Quando nao sabemos a causa, chamamos
de paralisia idiopatica ou de Bell.



Como reconhecer uma paralisia

facial periférica?

A paralisia do nervo facial é
subita, geralmente unilateral e
periférica

Sinais e sintomas

e Perda subita, parcial ou total, dos movimentos de um lado
da face;

e Dificuldade, em maior ou menor grau, para realizar
movimentos simples, como: franzir a testa, erguer a
sobrancelha, piscar ou fechar os olhos, sorrir, mostrar os
dentes, pois a boca se desvia para o lado nao paralisado do
rosto.

e Pode haver:

o Dor préximo a orelha e na mandibula

o Comprometimento do paladar em parte anterior da
lingua

o Hipersensibilidade auditiva (escuta mais)

o Dor de cabeca e de ouvido

o Olho seco ou lacrimejamento

o Boca seca ou salivacdo abundante



Existe recuperacao da paralisia?

Na paralisia idiopatica do nervo F
facial, a extensdo do dano nervoso -

- ;.‘_.m"‘
determina o resultado.
Se restar alguma funcao, Xa
geralmente ocorrera recuperagao \ i

total em algumas semanas ou meses.

Fonte:https://www.kenhub.com/pt/libr
ary/anatomia/paralisia -facial

A probabilidade de recuperacéo completa apés paralisia
total é de 90% quando os ramos nervosos na face séo

preservados.

Em alguns casos, a regeneracéo pode ocorrer de forma
errada, causando a contragéo néo intencional de alguns
musculos qucmdo outros se movem (sincinesias), como por

exemplo: quando ao abrir a boca os olhos se abrem ainda mais.

O desuso crénico dos musculos pode causar
encurtamentos e contraturas, dificultando a simetria e

movimentos faciais.



Qual o tratamento para a Paralisia
Facial Periférica?

Tratamento clinico

Embora ndo haja consenso sobre
o uso de remédios na Paralisia
facial periférica, parece haver
beneficios, se forem administrados [f ’) A
precocemente, como nos casos dos U
corticoides, podendo ainda ser
associados a antivirais. /\
A vitamina do complexo B, tambem /
parece melhorar a regeneracdo 4
nervosa. <_/
No entanto, cada caso tem que ser
bem avaliado pelo o médico. S ele

deve prescrever o remédio

adequada.
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Qual o tratamento para a Paralisia
Facial Periférica?

Tratamento fisioterapéutico

A Fisioterapia tem o objetivo de restaurar padrées
simétricos e harmonicos dos musculos faciais,

trazendo assim de volta a mimica facial.

Destacam-se os recursos terapéuticos manuais,
Cinesioterapia, eletroterapia, com especificidade a
FES, laserterapia e a crioterapia, além dos exercicios

com mimica facial e Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva (FNP).

A eleicdio dos recursos depende da avaliacéo
da extensdo da lesdo e das sequelas

associadas.
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Qual o tratamento para a Paralisia
Facial Periferica?

Tratamento fisioterapéutico

Laser
O uso do laser contribui na regeneracdo nervosaq, além dos efeitos anc1|gésico, anti-

inflamatério e antiedematoso. (BELEM et al. (2021) apud Oliveira Neto, 2021).
Eletroterapia
Através de correntes elétricas é possivel produzir contragéio muscular, com o propésito de

reestabelecer a funcionalidade neuromuscular (TAVARES;

SOUZA; JESUS, 2018)

Crioterapia
Na crioterapia ¢ utilizado o gelo com o objetivo de estimular a contrag¢éo da

musculatura afetada, através de técnica especifica, com cuidado para que néo ocorra o

resfriamenro inadequado da pele (TAVARES; SOUZA; JESUS, 2018)

Cinesioterapia
Os exercicios sdo associados a mimica facial, com o objei'ivo de estimular a contragdo

voluntdria dos musculos da face, e consequentemente favorecer a reeducacgéio da fungéo

muscular(PORTELLA, PEREZ.BARBATTO(2015) apud Oliveira Neto, 2021).

FNP

Facilitagéio neuromuscular proprioceptiva (FNP) ¢ uma técnica que utiliza o alongamento

com a finalidade de aumentar amplitude muscular e flexibilidade, gerando maior

eficiéncia neuromuscular(FURTADO, BRABOSA;SILVA et al, 2021)
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Outros recursos ainda podem fazer parte do tratamento
fisioterapéutico.



Vocé pode aprender e estimular o movimento
atraves da mimica facial
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Os exercicios devem ser feitos de frente para o espelho!

280

fechar os olhos

V(x

levantar as franzir as sobrancelhas fechar os olhos
sobrancelhas sem forca com forga
enrugar o nariz inspirar 3 vezes levantar o labio superior, sorrir sem mostrar os
mostrando os dentes dentes
sorrir mostrando os fazer bico cara de tristeza mostrar os dentes

dentes

forga, levantando a

Fonte: Acervo fotografico dos autores, 2023. cabeca



13

Quais cuidados sao essenciais?

Cuidados:

« Cuidados com o olho do lado da face afetada
pela paralisia facial.

« Com a paralisia ocorre a incapacidade, parcial
ou total de fechar o olho, e com isso pode
ocorrer dificuldade na lubrificagéo, causando
o olho seco e lesdes de cérnea.

« Proteger o olho lubrificando com colirio, ou
pomada, prescritas pelo médico.

« Se a paralisia for total, se deve fechar o olho
manualmente, em intervalos regulares, pode
ainda usar um tampédo ocular durante o sono,
ou ainda éculos escuros.

« Cuidado com a orientagéio sobre mascar chiclete!

¢ Se ainda hd a paralisia, mascar chiclete néo ajuda, pois
héd uma tendéncia a mascar do lado sadio, e ao
contrdrio do que se pensa, mascar chiclete fortalece os
musculos da mastigacéo, o que dificulta a recuperacéo

dos musculos da face responsdveis pela mimica.
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