CESMAC

CENTRO UNIVERSITARIO

PRO-REITORIA ACADEMICA
COORDENAGAO GERAL DE EXTENSAO

EDITAL N° 01/2026 DE CURSO DE E}TENSAO
MAESTRIA EMOCIONAL ACADEMICA

A Pré-Reitoria Académica do Centro Universitario Cesmac, no uso de suas
atribuicdes legais, através da Coordenagéo Geral de Extens&o, torna publico o presente
edital n°® 01/2026 do Curso de Extensdao Maestria Emocional Académica: Forjando
Lideres que Transformam o Mundo, contendo as normas e os termos estabelecidos a
seguir:

1.DA APRESENTAGCAO

O Curso de Extensdo Maestria Emocional Académica tem como propoésito
contribuir para a formagao, a resiliéncia e a capacidade de lideranca de profissionais e
estudantes do Cesmac, fortalecendo competéncias emocionais, éticas e relacionais
essenciais a atuagdo académica, profissional e social, capacitando-os a serem agentes
de transformagdo em suas comunidades, profissdes e na sociedade. Em um cenéario
marcado por constantes desafios e transformagdes, o curso busca desenvolver o
autoconhecimento, a autorregulacdo emocional, a empatia e a lideranga consciente,
capacitando os participantes a exercerem influéncia positiva, tomada de decisdes
responsaveis e compromisso com a transformacéo da realidade em que estéo inseridos.

2.DOS OBJETIVOS DO CURSO

2.1. Implementar nos participantes do CESMAC uma alta performance pessoal e
profissional extraordinaria, desenvolvendo lideres academicamente excelentes e
emocionalmente preparados para transformar realidades em suas comunidades,
profissdes e na sociedade.

2.2. Desenvolver a inteligéncia emocional no ambiente académico.

2.3 Capacitar os participantes como agentes de transformacdo social através da
autorresponsabilidade como estilo de vida.

2.4 Promover nos alunos a cultura de alta performance através da aplicagdo de
ferramentas assertivas de inteligéncia emocional.

2.5 Desenvolver soft skills aplicadas ao cotidiano académico, profissional e comunitario.
2.6 Promover habitos de alta performance com método, ética, autoconsciéncia e
responsabilidade.

2.7 Melhorar habilidades de comunWoco, tomada de decisdo e relacionamento.
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3.DA INSCRICAO E CRONOGRAMA

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

As inscricbes deveréo ser realizadas no periodo de 16/03/2026 a 31/03/2026,
exclusivamente através da internet, no endereco eletrénico
www.cesmac.edu.br/extensao.

O requerimento da inscrigdo devera ser preenchido de acordo com as normas
previstas neste edital, ndo se responsabilizando o Cesmac por sua inexatidao,
sendo de inteira responsabilidade do aluno a conferéncia dos dados.

Para a realizagdo da inscrigdo, é necessario ser aluno de graduagdo ou pos-
graduacédo, ou docente do Centro Universitario Cesmac.

A vigéncia deste edital dar-se-a a partir da data de publicagdo até o encerramento
do Curso, seguindo o Cronograma do Curso e o calendario académico do
Cesmac.

Durante o ato de inscrigdo devera ser preenchido os dados solicitados e emitido
o boleto bancério para o pagamento da inscrigdo no curso, sob forma de ficha de
compensacao, para crédito em conta designada pelo Setor Financeiro da FEJAL
(Fundagéo Educacional Jaime de Altavila), mantenedora do Centro Universitario
Cesmac;

O ingresso no Curso s6 serd registrado mediante o pagamento do boleto
disponivel no sistema do Curso, de acordo com a planilha de valores apresentada
no cronograma,;

O curso de Maestria Emocional sera pago em 4 (quatro) parcelas de R$ 330,00
(trezentos e trinta reais), com 5% de desconto para o pagamento até o dia do
vencimento.

A primeira parcela corresponde a taxa de inscrigdo no curso, seguindo as demais
nos respectivos dias de vencimento. Uma vez recolhido, o valor ndo sera devolvido
motivo pelo qual o candidato, antes do recolhimento, devera ter certeza do ato que
esta praticando, desconhecendo-se qualquer requerimento sobre devolug&o;

O Curso seguirad criteriosamente o cronograma, os horarios e as disciplinas
descritas no documento anexo intitulado Cronograma do Curso, porém, podera
sofrer alteragdo pelo docente do curso, por casos imprevistos. Nestes casos, o
cronograma deve ser adaptado ao longo do curso, garantindo que o contetido seja
abordado em sua totalidade.

4. DOS VALORES

4.1 O valor da mensalidade do Curso Maestria Emocional Académica sera de R$

330,00 (trezentos e trinta reais) durante o periodo de eses de acordo com o
cronograma especifico do curso, sendo a primeir rcela referente a taxa de
inscricdo no curso;
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4.2 Sera concedido um desconto de 5% no valor da mensalidade para os boletos
pagos com pontualidade (adimpléncia) até o dia do vencimento do boleto.

5. DA DIVULGAGAO DO RESULTADO

5.1 A divulgagdo do resultado dos alunos inscritos no Curso de Extensao
Maestria Emocional Académica sera publicada no site da extenséo
universitaria do Centro Universitario Cesmac no endereco eletrénico
www.cesmac.edu.br/extensao.

6. DAS DISPOSIGOES FINAIS
6.10s alunos serdo avaliados pelo docente responsavel do Curso, de acordo com o

seu desenvolvimento das competéncias exigidas e que obtenham no minimo
75% aprovados no Curso Maestria Emocional Académica;

6.2 O curso so6 sera iniciado se a turma obtiver o quantitativo minimo de 25 (vinte e
cinco) alunos, sendo também este o nimero maximo de vagas por turma;

6.30 curso tera um total de 30 (trinta) horas;

6.4 Os casos omissos e situacdes ndo previstas no presente Edital ser&o decididos
pela Pro-Reitoria Académica e a Coordenagdo Geral de Extensdo do Centro
Universitario Cesmac, em carater irrecorrivel.

6.5 Este Edital entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas as disposi¢oes
em contrario.

Maceio, 11 de margo de 2026.
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