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Apresentacao

A Biosseguranca € de fundamental importancia em Servicos de Saude, nao so
por abordar medidas de Controle de Infeccbes para protecao da equipe de
Assisténcia e Usuarios da Unidade, mas por ter um papel importante na promocéao
da Consciéncia Sanitaria na Comunidade onde atuam os profissionais da Saude,
como também da protecao e preservacdo do meio ambiente. A Biosseguranca em
Saude contribui substancialmente para a qualidade, promocéo e protecao a o
saude, assegurados nos principios basicos do SUS.

Enquanto instrumento de atualizacéo e aperfeicoamento, este manual tem
como desafio difundir informacdes de Biosseguranca, e proporcionar treinamento
para os profissionais de Saude, alunos do Curso de Enfermagem, suscitando
equipes integradas, capazes de conhecerem e executarem rotinas padronizadas,
de cujo desempenho dependera a eficacia na reducao de riscos a saude de todos
0S que direta ou indiretamente sao agentes de atencao da Unidade Docente
Assistencial do Campug£kesmac
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INTRODUCAO

Os profissionaisde saude ao longo de sua historia tém enfrentado
varios desafios Desde os primeiros relatos da infeccao pelo virus da
ImunodeficiénciaHumana e da Sindrome da ImunodeficiénciaAdquirida
(HIV/aids) expondoa fragilidade e possibilidadede transmissaode doencas
em nivel ocupacional,tém sido obrigados a repensar suas praticas de
controle de contaminacaocruzada A partir de entao, os diversostipos de
hepatites virais e outras doencaspassiveigde transmissaono ambiente de
trabalho passarama merecerdestaquee estapreocupacadem setraduzido
em medidasde reducéode riscos Issotrouxe a necessidadeale sediscutire
adotar mecanismosde protecao, tanto para os profissionaisenvolvidosno

atendimentoem saude,quantoparaosusuarios
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INTRODUCAO

As principais estratégias para a reducao da infeccoesadquiridas no
ambiente de trabalho sdo a prevencaoda exposicdoa materiais bioldgicos
potencialmenteinfecciosospemcomoa protecaoatravésdaimunizacdo A

combinacaode procedimentospadréo, mudancasna pratica de trabalho,

uso dos diversos recursos tecnolégicos e educacao continuada sao as
melhores alternativas para reduzir exposi¢cdoesocupacionais Normas e
procedimentos que facilitem pronta comunicacdo, avaliagao,
aconselhamentotratamento e acompanhamentadosacidentesde trabalho
com material biolégico deve estar disponivelparaos profissionaisde saude
Essasiormasdevemestarde acordocom asexigénciadederais,estaduaise

municipais
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INTRODUCAO

Diante o exposto, fica evidente a necessidadede uma rotina clarae
objetiva, seguidapor todos os profissionaisenvolvidosno atendimento em
saude buscando manter a cadeia asséptica, no intuito de minimizar a

contaminacgaocruzadae osriscosde acidente

Iniciandosuasatividadesno ano de 2006, a Comissaale Biosseguranca
do CentroUniversitarioCesmacz CBIOSSsurgiucom o objetivo de ofertar
servicos, preservandoa segurancade toda a comunidade pertencente a
Instituicao, principalmente durante o desenvolvimentode atividades de
prestacaode servicosa sociedade Trata-se de uma Comissaacompostapor

professoresle cursosdaareade saudecom experiénciasobreo tema.
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ACBIOSS

Dentre asdiversasfuncbéesda Comisséo,destacam-se:

A Trabalhar em parceria com a Comissédo Interna de Prevencéo de
Acidentes(CIPAk o ServigcoEspecializadem Engenhariade Segurancae
Medicinado Trabalho(SESMT buscandocondi¢cGessegurasde trabalho

paratoda aequipe
A Normatizaroscuidadosde Biossegurancaasclinicase laboratorios

A Elaborar,implantar e avaliarperiodicamenteo Planode Gerenciamento

de Residuogle Servicosde Saude(PGRSS)

A Elaborare implantar um protocolo de reduc&ode acidentescom material

guimicoe biologico;
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A Elaborar um programa de controle de infec¢des visando proteger
pacientese a equipede saude(professoresestudantese funcionarios)do
risco de transmissaode doencasinfecciosasnas clinicasdos cursosda

areadasaudedo CentroUniversitarioCesmac

A Implantar um programa de atendimento ao discente acidentado com

material biologiconaUDA

A Supervisionar os Laboratérios, Clinicase o Centro de Materiais e

Esterilizacaopertencentesao CentroUniversitarioCesmacg

A Capacitardiscentes,docentese funcionarios, no tocante as atividades

desenvolvidagpelaCBIOSS
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A CBIOSS

A Sensibilizare acompanhar os discentes no tocante a prevencio de

doencasatravésde vacinacag

A Implementara coletaseletivade lixo nalnstituicia

Nessesentido, esperase que diante de suasacbOesde sensibilizacao

ao Controle de Infeccoespossa

A Difundir entre todos os membros da equipe de satde o conceito de
precaucOes padrao, que assume que qualquer contato com fluidos
corporeoseé infecciosoe requerque todo profissionalsujeito ao contato

direto comelesseproteja;
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A Revisamnualmenteos manuaisde biosseguranca

A Reduzir o nimero de micro-organismos patogénicos encontrados no

ambientede trabalho e, consequentementecontaminacaocruzada

A Sensibilizar a equipe de salde quanto a importancia de,

consistentemente aplicarastécnicasadequadagle controlede infeccaqg

A Estabelecerrestratégiasde promocdoa satdedos pacientese da equipe

desaude

A Promoveravacinacdoparaalunose colaboradoresdos cursosda areada

Saude

A Atender as exigéncias dos regulamentos governamentais locais,

estaduaise federais
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IMUNIZACAO

As imunizacOes reduzem o risco de infeccéo e, por conseguinte,
protegem, ndo apenasa saudedos componentesda equipe,mastambém a

de seusclientese familiares

Todos os estudantes dos cursos da Saude do Centro Universitario

Cesmaalevemseguirasrecomendacoesio calendariovacinalparao adulto
preconizadaspelo Ministério da Saude, sendo obrigatorias a vacinacaoe
comprovacaosorologica anti-hepatite B (anti-HBS e a dupla adulto dT
(difteria e tétano), e bastante recomendavela atualizacdodo cartao de
vacinacaoconsiderandaa vacinatriplice viral (sarampo,caxumbae rubéola),
antes do primeiro dia de atividade clinicaou de ingressonos camposde

estagio
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IMUNIZACAO o
Destacase que o0 esquema de vacinacado deve iniciar o mais
precocementepossivel,caso ainda esteja incompleto, a partir do ato de
matricula, podendo ser realizado na Unidade Docente Assistencialdo
CesmadUnidadede SaudePauloOliveiraCosta

Tabelalz CalendarioNacionaldeVacinacéo

CALENDARIO NACIONAL DE VACINACAO

Pneumocdcica
Rotavirus MeningocécicaC Tetra
mun it byt con1 =z e mmm-n s “
10! 19

‘3doses (n
: B; 18|nosl W '““
slﬁumvwml)
umu m euu
soanosou u:"m‘:' ubm acada
situagdo vacinal) (t03nos)

upenderdl
3 doses (a
smm'hwr.lmlj

Fonte MinistériodaSaude2016
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IMUNIZACAO

A CBIOSSlo CentroUniversitarioCesmaacom baseem normatizacoes
do Ministerio da Saude, recomenda que nos casosde esquemavacinal
interrompido ndo ha necessidade de recomecalo, mas apenas dar

Seguimentoao mesmeo.

Por exemplo, estudantesque tenham parado o esquemavacinalpara
hepatite B aposa 12 dosedeveraorealizara 22 doselogo que possiveke a 3
dosedeve serrealizadacom um intervalo de 2 mesesda dose anterior. No
casode acidentescom material biolégicoenvolvendopessoassom esquema
iIncompleto de vacinacaoyecomendase a comprovacaoda respostavacinal

atravesdarealizacaodo anti-HBs



Manual deBiosseguranca:Enfermagem

o+ COm
y@ /s:s

%

)
MrvepgiR®

IMUNIZACAO

Na tabela 02, observase o esquemavacinal pré-exposicaocontra a

Hepatite B paraprofissionaise estudantesda saude

Tabela2 z esquemavacinal pré-exposicaocontra a Hepatite B para profissionaise

estudantesdasalde

SITUACAO DO. PROFISSIONAL/ESTUDANTE ESQUEMA VACINAL
1. Nunca vacinado, presumidamente susceptivel 0, 1 e 6 meses, dose habitual

2. Sorologiadnti-HB9 negativa 1 a 2 meses apos a
terceira dose

3. Sorologia (antHBs) negativa 1 a 2 meses apos a N&o vacinar mais, considerar susceptivel ndo
terceira dose do segundo esquema respondedor

AisTel el lelel RN gl Rplele EHNER e stz e o R nalbliGen=gnlolc - Aplicar uma dose e repetir a sorologia um més apos,
apos a terceira dose do primeiro esquema caso positiva considerar vacinado, caso negativa
completar o esquema como em 2

Repetir esquema acima

Fonte Manualdo Centrode Referéncigparalmunobioldgicogspeciais?014
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IMUNIZACAO

N&o ha restricdo quanto as atividadeslaborais para pessoasque néao
responderama vacinacaacontraHepatite B. No entanto, casoessagoessoas
sofram algum acidente com material biologico a possibilidadede profilaxia

pos-exposicaadeveseratentamenteverificadano servigcode atendimento.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Lavar as maos frequentemente é, isoladamente, a acdo mais
importante para a prevencaodo risco de transmissaode microrganismos

paraclientes,pacientese profissionaisde saude

O método adequado para lavagem das maos depende do tipo de

procedimentoaserrealizada
As maosdevem serlavadas
- Ao inicioe término do turno detrabalho;

- Antes e apos atividades que eventualmente possamcontaminélas,

- - Antesde calcarluvase aposaremocaodasmesmas

- Quandoasmaosforem contaminadas e em casode acidente
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Aspectosgeraispara correta higienizacadodas maos

w O uso de luvas nao exclui a lavagem das maos

wAs unhas devem ser tdo curtggantopossivel

J

w Todos os adornos (aneis, pulseiras, relogio...) devem ser
removidos antes da higienizacao

J

N\

w Todas as partes devem ser limpas igualmente

J

w A pia de higienizacao das maos deve ser distinta da pia de
lavagem de instrumental
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

Em procedimentoscirdrgicos,onde é exigidaa antissepsiadas maose
do campo operatério, a higienizacaodas maos deve ser realizada com
preparacbes contendo digluconato de clorexidina a 2% ou 4%,
polivinilpirrolidonaiodo z PVRI (em formulacdes aquosa, alcodlica, ou
degermante a 1%, com 1% de iodo ativo) ou alcoolisopropilicoa 70%. Essa
medida visa eliminar e reduzir a microbiota transitoria e residente,
respectivamente, por um periodo de tempo suficiente para prevenir

introducaode microrganismosaferidacirdrgica
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

TECN|CAF()nte: Manual Técnico de Higienizacdo das Maos em Servicos de Sat]d)a, 2007

'_:E_
Abrir a torneira e molhar as
=« Maos, evitando encostar-se
apia. =
-

Aplicar na palma da mao
« Quantidade suficiente de
sabao liquido para cobrir
todas as superficles das mios
(seguir 2 quantidade recomendada

pelo fabricante).
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

TECN|CAF()nte: Manual Técnico de Higienizacédo das Maos em Servicos de Saud)a, 2007

Ensaboar as palmas das maos,
a friccionando-as entre si.

Esfregar a palma da mao direita ‘
a contra o dorso da mao esquerda '

entrelacando os dedos
e vice-versa.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

TECN|CAF(>nte: Manual Técnico de Higienizacédo das Maos em Servicos de Saud)a, 2007

Entrelagar os dedos e friccionar
= O0S espacos interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de
= Uma mao com a palma da mao
oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem .
e vice-versa.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

TECN|CAF()nte: Manual Técnico de Higienizacédo das Maos em Servicos de Saud)a, 2007

Friccionar as polpas digitais e
=« Unhas da mdo direita contra a
palma da mao esquerda, fechada
em concha, fazendo movimento
circular e vice-versa,

1‘;

Esfregar o polegar esquerdo, com
» © auxilio da palma da mao direita,
utilizando-se movimento circular e
vice-versa.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

TECN|CAF()nte: Manual Técnico de Higienizacdo das Maos em Servicos de Sat]d)a, 2007

Esfregar o punho esquerdo,

« €om o auxilio da palma da mdo
direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.

1 Enxaguar as mios, retirando os
LJ . residuos de sabao, no sentido
dos dedos para os punhos, Evitar
contato direto das maos

oL i Ak ensaboadas com a torneira. I
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

TECN |CAF()nte: Manual Técnico de Higienizacdo das Maos em Servicos de Saude, )007

Secar as mios com papel-toalha
« descartivel, iniciando pelas mios
e seguindo pelos punhos.

T et i ©OBSERVAGAO:
Narausencia de)pia-com-aguae
Sabao, realizar antissepsia

com alcool etilico-a/ 70%,-seguindo &
sequencia - disposta nas figuras 3 a ¢
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PREVENCAO DECIDENTES

As atividadespraticasda areade saudeenvolvemuma série de riscos
ocupacionais,devendo aquele que se dedica a suarealizacaoexecutalas

comamaximaatencaoe prudéncia

Semduvidas,a manipulacaode materiaispérfuro-cortantes é entre as
atividades laborais aquela que mais rotineiramente traz riscos para
ocorrénciade acidentes Dessaforma, algumasrecomendacdeslevem ser

seguidascomextremaatencaa
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RECOMENDACOESERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PERFUBRTANTES

(Fonte: Controle de infec¢Bes e a pratica odontologica nos tempos de AIDS: manual de condutas, 2000

w Mantenha a maxima atencéo durante todo
tempo de realizacdo do procedimento

wJamais utilize os dedos como anteparo durante

a realizacao de procedimentos que envolva
esses materiais

wAs agulhas nao devem seencapadas

entortadas, quebradas ou retiradas da seringa
com as maos
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RECOMENDACOESERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PERFUBRTANTES

(Fonte: Controle de infec¢Bes e a pratica odontologica nos tempos de AIDS: manual de condutas, 2000

wTodo materiapérfuro-cortante, mesmo que estéril,
deve ser desprezado em recipientes apropriados
resistentes a perfuracdo e com tampa

wOs recipientes especificos para descarte de material
pérfuro-cortante ndo devem ser preenchidos até
limite de 2/3 de sua capacidade total

wOs recipientes para descarte gérfuro-cortantes

devem estar acessiveis aos locais onde é realizado o
procedimento
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RECOMENDACOESERAIS NO MANEJO DE MATERIAIS PERFUBRTANTES

(Fonte: Controle de infec¢Bes e a pratica odontologica nos tempos de AIDS: manual de condutas, 2000

w O descarte do materigdérfuro-cortante ou
seu processamento de limpeza deve ocorrer
logo apOs o0 uso

w Caso seja imprescindiveleencapegcomo o
da seringacarpulg use um instrumento
auxiliar e uma superficie fixa

w Os recipientes de descarte gérfuro-cortante
devem estar dispostos em suportes especificos
e nunca sobre a bancada
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
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Sao todos os elementos de uso individual utilizados para proteger o
profissionaldo contato com agentesbioldgicos,quimicose fisicosno ambiente de
trabalho. Servem, também, para evitar a contaminacao do material em
experimento ou em producaa Desta forma, a utilizacdo do Equipamento de

Protecao Individual z EPI z torna-se obrigatéria durante todo

atendimento/procedimentoguersejaelelaboratorialou ambulatorial

Os EPIsséo consideradoselementos de contencao primaria ou barreiras
primariasde protecaa Saocapazesde reduzirou eliminar a exposicaoda equipe,

de outraspessoas do meio ambientea agentespotencialmenteperigosos
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EPIsz LUVAS

As luvas devem ser utilizadas para prevenir o contato da pele das maos e
antebracoscom agentesbiologicos,quimicose fisicos,potencialmenteperigosos,
durante a prestacdode cuidadosou manipulacaode instrumentos e superficies

O uso das luvas néo elimina a necessitiattede adequada higienizacao das
méaos, a qual deve seguir as recomendacOeselencadas anteriormente e ser
realizada antes e depois do usa. O gque justifica esse cuidado é o fato destes
equipamentos poderem apresentar defeitos nao aparentesou serem rasgadas
durante o0 uso, provocandocontato e possivelcontaminacaodasareasque deveria
previamenteproteger. Alémdisso,sobasluvasem usoe comuma multiplicacadode
micro-organismosem virtude das condi¢cOesfavoravelmentecriadasde umidade,

temperaturae luminosidade
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EPIsz LUVAS: tipos

INDICACAO DE USO

De uso descartavel a cads
atendimento/procedimento, permite o
contato com areas integras ou nao,

potencialmente contaminadas, em

Luvas de latex para situagbesque ndo requeiram o uso de

procedimentos luvas estéreis S&o comercializadasem
gerais caixascontendoluvasambidestras
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EPIsz LUVAS: tipos

INDICACAO DE USO

De uso descartavel a cads
atendimento, sao comercializada
em pacotes com pares

Individualizados estéreis para o
contato com areasintegrasou nao,
potencialmente contaminadas
gue seraositios de procedimentos
cirdrgicos com elevada exigéncia
de manutencaoasséptica

Luvas de latex

estéreis

. COMIS&

59390

MrvepgiR®
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EPIsz LUVAS: tipos

INDICACAO DE USO

De uso descartavel a cada
atendimento/procedimento, nao contém
latex e talco, sendo consideradas
hipoalergénicas Dessaforma, podem ser

utiizadas em substituicao as luvas de
latex de procedimentos gerais ou como
barreira de contato das luvas de latex
estereis para profissionaiscom alergia a
esse material. S&o comercializadasem
caixascontendoluvasambidestras

Luvas de vinil para

procedimentos

gerais
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EPIsz LUVAS: tipos

_ INDICACAO DE USO

De uso descartavel a cada
atendimento/procedimento,

podem ser utilizadas como uma
alternativa quando o operador

ou o auxiliar ja enluvados
necessitam manipular objetos
Sobre luvas de PVC de usocomumfora do campode
trabalho (caneta, fichas,
macanetas, filme radiografico,
frascos com produtos
odontologicos..)
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EPIsz LUVAS: tipos

INDICACAO DE USO

Apresentamdiversasindicacdoesem

servigosgerais,tals como processog

de Ilimpeza de Instrumentos

perfuro-cortantes e
descontaminacao do local de
trabalho. Recomendase o uso de
luvas com cores diferentes para
cadafinalidade de utilizacaa
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Luvas de borracha

resistente



Manual deBiosseguranca:Enfermagem

EPIsz LUVAS: tipos

Luvas de borracha

resistente
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OBSERVACOES:

Comosaoreutilizaveiseé imprescindivel

1.

2.

Evitar tocar na parte de contato da luva (area
colorida, principalmentedosdedos)

ApOs 0 uso, devem ser lavadas nas maos e,
posteriormente ao enxague,enxutas com papel
tolha;

Apos a lavagem/secagemdevem ser removidas
evitando-se 0 contato com a area mais
contaminada (area colorida, principalmente dos
dedos)

Paraa desinfeccaorecomendase uma sequencia
completa de trés friccbes com alcool etilico a
70%, comtempo de exposi¢cdode 10 minutos;
Para o transporte e guarda, as luvas devem ser
colocadasem dep0osito ou saco plastico de uso
exclusivoparaestafinalidade.
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EPIsz LUVAS: recomendacfes importantes
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wO uso de luvas nao exclui a lavagem das maos ]

wNenhum adorno (anéis, pulseiras, reldgio...) deve estar sob ou
em contato com a parte ativa das luvas

wEnquanto estiver de luvas, nao manipule objetos fora do camp &2
de trabalho )

vi w Retire as luvas imediatamente apds o término do tratamento|do

paciente

J

wNao toque na parte contaminada (externa) das luvas ao remové
las

J

N\

wLave as maos assim que reties
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EPIsz MASCARAS

S&o indicadas para a protecao das vias respiratorias e mucosa oral dos
profissionais de salde durante a realizacdo de procedimentos com produtos
guimicos e naquelesem que haja possibilidadede respingosou aspiracdode
agentes patdogenos eventualmente presentes no sangue e/ou outros fluidos
corporeos E indicada,também, paraminimizar a contamina¢iodo ambiente com

secrecOesespiratoriasgeradaspelo proprio profissionalda saudeou pelo paciente

A escolha adequadadeve ser feita considerandese o nivel de protecéo

necessari@o procedimentoexigidoou riscode patégenoinfectante envolvida

%
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EP ISZ MASCARASIIPOS Mascara cirtrgica de

» TNTTRIPLArotecao
INDICACAO DE USO

De uso unico descartavel entre o

sempreque setornarem umidasou
com contaminacao evidente, sao

comercializadas em caixas nhao
estereis com quantidades diversas
Podemser de elasticoou com tiras
para amarrilha, disponiveis em
diversascores Nao serecomendao
usodasque possuemdesenhos
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EPIsg MASCARAS: tipos
INDICACAO DE USO

Mascara de TNT de
protecaoPFF2/N95

()

De uso Unico descartavelentre o atendimento de
cadapaciente,sempreque setornarem umidasou
com contaminacao evidente, s&o compostas por
06 camadasde protecao, possuindofiltro eficiente
para retencdo de contaminantes presentes na
atmosfera sob a forma de aerossois,tais como
bacilo da tuberculose  (Mycobacterium
tuberculosig, virus influenza HIN1 ou para
pacientes portadores de histoplasmose
(Histoplasma capsulatur). S&o comercializada:
em caixasnao estereiscom quantidadesdiversas
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EPIsz MASCARAS: recomendacdes importantes
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wDevem ser colocadas apos o gorro, antes das luvas e do 6culos d
protecao

J

N

wNao devem ser ajustadas ou tocadas durante os procedimentos

J

v wDevem cobrir confortavelmente as narinas e a boca

wNuncadevem ficar penduradas no pescogo ou sustentadas e
apenas uma das orelhas

wPara sua remocéo, devem ser manuseadas o0 minimo possivel e
somente pelos cordeéis, tendo em vista a pesada contaminacao

w O uso de protetores faciais de plastico ndo exclui a necessidade
de utilizacdo das mascaras
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EPIsz PROTETORES OCULARES

Saoindicadoscomo medidade protecaoda mucosaocularem atividadesque
possam produzir respingo e/ou aerossois(de sangue, fluidos corpdéreos, agua
contaminada ou agentes quimicos) ou projecéo de estilhagcos ou fragmentos

Aquelescom fotoprotecéo, também protegem contra fontes luminosasintensase

eletromagnéticas

Necessitamvedacaoperiféricae adaptacaoao rosto, inviabilizando assim o

uso apenasde 6culoscomunspara essafinalidade.

Aposo uso,devemserlavadoscom maosenluvadascom sabdodegermante
em agua corrente. Suadesinfeccaopode ser feita com solucaode hipoclorito de

so6dioa0,1%.
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EPIsg PROTETORES OCULARES: tipos




EPIsz PROTETORES OCULARES:
recomendacoes importantes
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w Evite tocar as lentes dos 6culos de seguranca apdos 0 uso, pois
estarao bastante contaminados

wOculos de protecdo devem ser oferecidos aos clientes em =
atendimento, devido aos riscos de acidentes e contaminacgao

wDeé preferéncia aqueles com lentasti-embacantes ]

w Existem oculos de protecéo especificos para aplicacao de]aser
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EPIsz GORRO DESCARTAVEL

Representauma barreiramecanicacapazde impedir a quedade cabelosno
campo operatorio ou no ambiente clinico/laboratorial,evitando contaminacgoes
provocadas pelos fios, bem como protege o cabelo e o couro cabeludo do

profissionalde respingose aerossoigpotencialmentecontaminados

Deve ser utilizado no ambiente laboral clinico ou laboratorial, podendo ser
descartado apenas ao final do expediente, desde que ndo sejam removidos,
manipulados ou contenham visivel contaminacdao Para garantir a maxima
protecao,devemcobrirtodo o cabeloe asorelhas Pessoagjuetém o cabelolongo
devemestarcomele presoe, em casosde usode adornoscomop.ex. brincos,estes

devemserremovidosantesda colocacaocou completamentecobertospelogorro.

Paraevitar o riscode contaminacaocruzadaé adequadoprotegertambém os

cabelosdospacientesgue serdaosubmetidosa procedimentosgue geremaerossois

%
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EPIsg GORRO DESCARTAVEL: tipos
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EPlsz SAPATO FECHADO

Visa a protecédo dos pés do profissional contra acidentes com pérfuros
cortantes ou com substanciaslesivas(acidas, causticase/ou contaminadas)em

eventualqueda

Deve ser confeccionadoem material sintético ou natural impermeavel e
resistente na cor branca (o solado do calcadoe eventuaisdetalhes,como p.ex.
algum destaque para marca em outras cores aléem do branco, ndo devem

ultrapassamumaareamaior que 136 de toda a estruturado sapato)

Para maxima protecao o sapato deve envolver todo o dorso do pé,

recomendandeseo usode meiaspreferencialmentede canolongo.

O Centro Universitario Cesmacproibe o uso de Pré-pé nos laboratoérios e

clinicas
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EPIsz SAPATO FECHADQO: tipos



