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Estemanualfoi elaboradocom o objetivo de padronizar,orientar e oferecer
praticidade quanto aos procedimentos de Biosseguranca necessarios e

obrigatérios em Psicologia, embasado em documentos cientificos e

normatizagcdesde 6rgaoscompetentesnacionaise internacionais

Biossegurancatem um conceito amplo e pode ser definido como um

conjunto de medidas empregadascom a finalidade de proteger a equipe de

Psicologiap pacientee o acompanhanteem ambienteclinica

O cursode Psicologiado Centro Universitario CESMACgcomo formador de
excelénciaacadémica,tem valorizado e orientado seus discentes quanto aos
riscoséticase legaisque podem ocorrer no periododo atendimento psicoldgico

nasclinicase manuseiode material especificaao profissionalde psicologia
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A melhorforma de seproteger é estarprevenida Paraauxiliaro processode
prevencaoacreditamos que o acessoa informacao pode contribuir de forma
fundamental para a melhoria das condi¢cdesde segurancados trabalhadorese
usuariosem ambienteslaboratoriais O processode adoecimentono ambiente

biologico ndo se resume a doencasinfecciosas,ou por contato com perfuro

cortante, mas também, contempla a natureza psicossocialdo profissional
Todos que fazem parte do curso de Psicologiadevem tomar ciénciadas

normas contidas neste Manual, acat&las e contribuir as mudancasnecessarias

paraquesetenhaumaequipeforte, coerentee coesa,apta a oferecerassisténcia

diferenciadae tecnicamentecorretaparatodos que buscamnossosservigos

Profa. Ma. Sonia Helena Costa Galvao de Lima.
Coordenadoralo curso dePsicologia
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A CBIOSS

Os profissionaisde saudeao longo de sua histéria tém enfrentado varios
desafios Desdeos primeiros relatos da infeccédopelo virusda Imunodeficiéncia
Humanae da Sindrome da ImunodeficiénciaAdquirida (HIV/aids),expondo a

fragilidadee possibilidadede transmissadode doencasem nivelocupacional tém

sido obrigadosa repensarsuaspraticasde controle de contaminacaocruzada A
partir de entao, osdiversostipos de hepatitesviraise outrasdoencaspassiveisie
transmissdono ambiente de trabalho passarama merecer destaque e esta
preocupacaotem se traduzido em medidasde reducaode riscos Issotrouxe a
necessidadede se discutir e adotar mecanismosde protecao, tanto para os

profissionaisenvolvidosno atendimentoem salude,quanto paraosusuarios
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A CBIOSS

Asprincipaisestratégiasparaareducaodainfeccoesadquiridasno ambiente
de trabalho sdoa prevencaoda exposicaoa materiaisbiologicospotencialmente
infecciosos,bem como a protecao através da imunizacdo A combinacaode

procedimentos padrdo, mudancas na pratica de trabalho, uso dos diversos

recursostecnologicose educacaocontinuadasao as melhoresalternativaspara
reduzir exposicOesocupacionais Normase procedimentosque facilitem pronta
comunicacao,avaliacao,aconselhamento tratamento e acompanhamentodos
acidentes de trabalho com material biologico deve estar disponivel para os
profissionaisde salde Essasnormasdevem estar de acordocom as exigéncias

federais,estaduaise municipais
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A CBIOSS

Diante o exposto,fica evidentea necessidadale umarotina clarae objetiva,
seguidapor todos os profissionaisenvolvidosno atendimento em satdebuscando
manter a cadeiaasseptica,no intuito de minimizar a contaminagaocruzadae 0s

riscosde acidentes

Iniciandosuasatividadesno anode 2006, a CBIOSSurgiucom o objetivo de
ofertar servigos,preservandoa segurancade toda a comunidadepertencente a
Instituicao, principalmentedurante o desenvolvimentode atividadesde prestacao
de servicosa sociedade Trata-se de uma Comissaocompostapor professoresdo

CentroUniversitarioCESMA@om experiénciasobreo tema.
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A CBIOSS

Dentreasdiversaduncdoesda Comissaogdestacamse

A Trabalharem parceriacom a Comissaolnterna de Prevencaode Acidentes
(CIPA)e o ServicoEspecializadeem Engenhariade Segurancae Medicinado

Trabalho(SESMTpuscandocondi¢coessegurasde trabalho paratoda a equipe

A Normatizaroscuidadosde Biossegurancaasclinicase laboratorios

A Elaborar, implantar e avaliar periodicamente o Plano de Gerenciamentode

Residuogle Servicogde Saude(PGRSS)

A Elaborare implantar um Fluxogramade atendimento ao aluno acidentadocom

material quimicoe biologico;



Manual de BiossegurancgBsicologia

A CBIOSS

A Elaborarum programade controle de infeccBesvisandoproteger pacientes
e a equipe de saude (professores,estudantese funcionarios)do risco de
transmissaaode doencasinfecciosasoslaboratoriose clinicasdos cursosda

areadasaudedo CentroUniversitarioCESMAC
A Prestarassisténciaao discenteacidentadq

A Supervisionar os Laboratérios, Clinicas e o Centro de Materiais e

Esterilizacdopertencentesao CentroUniversitariotCESMAC

A Capacitar discentes, docentes e funcionarios, com relacdo as atividades

desenvolvidagpelaCBIOSS
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A Sensibilizare acompanharos discentesno tocante a prevencéode doencas

imunopreveniveiatravésde vacinacao
A Implementara coletaseletivade residuosde descartena Instituicia

Nessesentido, diante dasacdesde sensibilizacaao Controlede Infeccdes

esperase

A Difundir entre todos os discentese colaboradoreso conceitode precaucdes
padrédo, que considera que qualquer contato com fluidos corporeos é
potencialmenteinfecciosoe requerque todo profissionalsujeito ao contato

direto comelesseproteja;
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A CBIOSS

A Revisamnualmenteos manuaisde biosseguranca

A Reduziro nimero de micro-organismospatogénicosencontradosno ambiente

detrabalhoe, consequentementecontaminacaocruzada

A Sensibilizatodos os discentese colaboradoresjuanto & importanciade aplicar

astécnicasadequadagsie controlede infeccag

A Estabelecerestratégias de promocio a saude dos pacientes, discentes e

colaboradores
A Promoveravacinacagparaalunose colaboradoresioscursosda areada Saude

A Atender as exigénciasdos regulamentos governamentaislocais, estaduaise

federais
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IMUNIZACAO

As imunizacOes reduzem o risco de infeccéo e, por conseguinte,
protegem, ndo apenasa saudedos componentesda equipe,mastambém a

de seusclientese familiares

Todos os estudantes dos cursos da Saude do Centro Universitario
CESMACdevem seguir as recomendacdesdo calendario vacinal para o
adulto preconizadas pelo Ministério da Saude, sendo obrigatorias a
vacinacaoe comprovacaosorologicaanti-hepatite B (anti-HBS e a dupla
adulto dT (difteria e tétano), e bastante recomendavela atualizacaodo
cartaode vacinacaaconsiderandaavacinatriplice viral (sarampo,caxumbae
rubéola), antes do primeiro dia de atividade clinica ou de ingresso nos

camposde estagio
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IMUNIZACAO

Destacase que o0 esquema de vacinacado deve iniciar o mais
precocementepossivel,caso ainda esteja incompleto, a partir do ato de
matricula, podendo ser realizado na Unidade Docente Assistencialdo
CESMAC/Unidadde SaudePauloOliveiraCosta

Calendirio Nacional de Vacinaio 2017

2 doses
3 doses  Dese tinica | (20229
(verificar 2 vacinado ou sem, anos) R:;‘(‘]’:
situagdo ‘comprovante de 1 dose -
vacinal) vacinacio) (0249
- anos)

Fonte MinistériodaSaude2017.
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IMUNIZACAO

A CBIOSS do Centro Universitario CESMAC com base em
normatizacoes do Ministério da Saude, recomenda que nos casos de
esquema vacinal comprovado e interrompido ndo ha necessidadede

recomecalo, masapenasdar seguimentoao mesma.

Por exemplo, estudantesque tenham parado o esquemavacinalpara
hepatite B aposa 12 dosedeveraorealizara 22 doselogo que possiveke a 3
dosedeve serrealizadacom um intervalo de 2 mesesda dose anterior. No
casode acidentescom material biolégicoenvolvendopessoassom esquema
iIncompleto de vacinacaoyecomendase a comprovacaoda respostavacinal

atravésdarealizacaado teste sorologicoanti-HBs
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IMUNIZACAO(VERIFICARI.SAUD

Na tabela 02, observase o esquemavacinal pré-exposicaocontra a

Hepatite B paraprofissionaise estudantesda saude

Tabela2 z Esquemavacinal pré-exposicaocontra a Hepatite B para profissionaise

estudantesdasalde

SITUACAO DO. PROFISSIONAL/ESTUDANTE ESQUEMA VACINAL
1. Nunca vacinado, presumidamente susceptivel 0, 1 e 6 meses, dose habitual

2. Sorologiadnti-HB9 negativa 1 a 2 meses apos a
terceira dose

3. Sorologia (antHBs) negativa 1 a 2 meses apos a N&o vacinar mais, considerar susceptivel ndo
terceira dose do segundo esquema respondedor

Aslelellelel R alin g = Falelo el VRN o e stz lo ol Elie R =igglele.  Aplicar uma dose e repetir a sorologia um més apos,
apos a terceira dose do primeiro esquema caso positiva considerar vacinado, caso negativa
completar o esquema como em 2

Repetir esquema acima

Fonte Manualdo Centrode Referéncigparalmunobioldgicofspeciais?016
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Sao todos os elementos de uso individual utilizados para proteger o
profissionaldo contato com agentesbioldgicos,quimicose fisicosno ambiente de
trabalho. Servem, também, para evitar a contaminacao do material em

experimento ou em producaa Desta forma, a utilizacdo do Equipamento de

Protecdo Individual z EPI z torna-se obrigatoria durante todo

atendimento/procedimentoguersejaele laboratorialou ambulatorial

Os EPIs séao consideradoselementos de contencao primaria ou barreiras
primariasde protecaa Saocapazesde reduzirou eliminar a exposicaoda equipe,

de outraspessoas do meio ambientea agentespotencialmenteperigosos
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EPIsz LUVAS

As luvas devem ser utilizadas para prevenir o contato da pele das méaos e

antebracoscom agentesbioldgicos, quimicose fisicos, potencialmente perigosos,
durante as aulase os estudosdurantesasaulase revisdesda disciplinaAnatomiae

Neuroanatomiaministradosno Anatdmico.

Luvas de latex para & " INDICACAO DE USO

procedimentos De uso descartavel a cada
atendimento/procedimento, permite o

gerais ) : .
contato com areas Integras ou nao,

potencialmente contaminadas, em
situagcdes que nao requeiram o uso de
luvas estéreis. Sao comercializadas em

caixas contendo luvas ambidestras.
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EPIs; LUVAS: recomendagdes importantes™
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wO uso de luvas nao exclui a lavagem das méaos ]

wNenhum adorno (anéis, pulseiras, reldgio...) deve estar sob ou
em contato com a parte ativa das luvas

J

wEnguanto estiver de luvas, namanipule as pecas anatomicas |E=E
fora do anatdbmico

J

N\

wRetire as luvas imediatamente apogomino da aula

wNa&ao toque ngarte (externa das luvas acemovélas

wLave as maos assim que reties
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EPIsz MASCARAS

Sé&o indicadas para a protecdo das vias respiratorias e mucosa oral dos

professoresalunose técnicosdurante as aulasde Anatomia e Neuroanatomiano

Anatdbmico. Evitando assim possiveisirritacfes durante as aulas ministradascom

materiaiscadavéricos

INDICACAO DE USO

De uso Unico descartavel para cada
aula em ambiente de laboratorio-
anatdomico-, sao comercializadasem

caixasnao estéreiscom quantidades
diversas Podem ser amarrilha,
Mascara cirdrgica de SIS I IEEEE el

TNTTRIPLArotecao
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de protecao

, . )
wDevem ser colocadas apos o gorro, antes das luvas e do oculos

J

wNao devem ser ajustadas ou tocadlsante as aulas

\

wDevem cobrir confortavelmente as narinas e a boca

J

apenas uma das orelhas

. )
wNuncadevem ficar penduradas no pescoco ou sustentadas em

J

somente peloxordéis.

wPara sua remocéo, devem ser manuseadas o0 minimo poss}vel e
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EPIsz GORRO DESCARTAVEL

Representauma barreira mecanica capaz de impedir a queda de

cabelosnasbancadasanatbmicase pecascadavericas

Deve ser utilizado no ambiente laboratorial podendoser descartado
apenasao final das aulas e revisdesde estudo, desde Para garantir a
maxima protecao, devem cobrir todo o cabeloe as orelhas Pessoagjue
tém o cabelolongo devem estar com ele preso e, em casosde uso de
adornos como p.ex. brincos, estes devem ser removidos antes da

colocacaoou completamentecobertospelogorro.
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EPIsz GORRO DESCARTAVEL: tipos |

@BSERVACAD:

PO a0-SEren descartavels enao
cobrirem as-orelhas; nao e-permitido
O USO de-gorro. de tecido nos
laboratories e/ou clinicas.
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Visaa protecaodospésdos professoresalunose técnicos

em ambiente de laboratério contra possiveisacidentescom
pecasanatomicasem eventualqueda

Deve ser confeccionadoem material sintético ou natural
Impermedavel e resistente.

O Centro Universitario CESMAQproibe 0 uso de Pro-pé
noslaboratoriose clinicas
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EPIsz BATA/JALECO

A bata, popularmente denominadade jaleco, representa
uma pecade roupainteirica que deve servestidapor cimada
roupa antes que sejam desempenhadas atividades
laboratoriaisou clinicas.Serve portanto, como barreirafisica

paranossapeleou aroupacomguetransitamos

Dessaforma, as batas devem ser vestidasno interior do

laboratorio ou clinica e retiradas antes da circulacéo para

outroslocais

R
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CARACTERISTICAS DA BATA

—Colarinho alto com

bot&do (gola de padre)

Mangas compridas

Capa protetora de

botbes (botbes invisiveis)

= Punhos com elastico
sanfonado

—. Comprimento até os
joelhos

[ )¢
VRS

B RMAC

A.
i

Nao e permitido 0'tSo de batas cont, Simbolos de’outras Insttticoes ou -clnicas.
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wA roupa branca nao substitui a bata/jaleco ]

wTroque de bataliariamente

J/

wDevem ser retiradas na propria clinica/laboratorio e, com po
manipulacao, dobradas pelo avesso e colocadas em sacos
plasticos, sendo retirados apenas para lavagem

ca

J

wLave as batas separadamente das demais roupas. Faca umciclo
separado com préavagem com hipoclorito de sédio a 1%
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RISCOS OCUPACIONAIS

A prestacaode servicosna area de saude é
cercadapor riscosparticularesa propria atividade
Osriscosmais frequentesa que estao sujeitos 0s
profissionais da Psicologia,0s ergonomicos, 0S

mecanicos osbioldgicos
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Paraminimizartaisriscosdevemseradotadasasseguintes

medidas
a)Organizaro ambientedetrabalho.
b) Realizamplanejamentodo atendimentodiario.
c) Trabalhamreferencialmenteem equipe

d)Proporcionar a equipe de trabalho capacitacdes

permanentes



Manual de BiossegurancgBsicologia

o+ COm
y@ /s:s

RISCOS OCUPACIONAGVIECANICOS

Tambéem denominadosriscos de acidentes, sao aqueles

decorrentesda exposicadoda equipe ao ambiente fisico que

propicieacidentes

Entre os mais frequentes, estao o arranjo fisico
iInadequado, terreno acidentado, o perigo de incéndio ou
explosao,as edificacoescom defeitos, as improvisacoesnha

iInstalacaodaredehidraulicae elétricae aausénciade EPI

R

Xy
e o yand
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RISCOS OCUPACIONAKBMECANICOS

Para minimizar tais riscos devem ser adotadas as seguintes

medidas:

a)Adquirir equipamentos com registro no MS, preferencialmente

modernos, com desenhosrespeitando a ergonomia.

b) Instalar extintores de incéndio obedecendoao preconizado pela

NR-23e capacitara equipe parasuautilizacao.

c) Realizar manutencao preventiva e corretiva da estrutura fisica,

incluindo instalac6eshidraulicase elétricas.
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PREPARO D@AMBIENTE

Os procedimentos realizados na preparacao do ambiente
contribuem de forma significativa para minimizar o risco de acidentes

de trabalho e quebrade sigilo profissional.

Nesta etapa, de forma previamente planejada preferencialmente

por Procedimento OperacionalPadraoz POP

Paramelhor entendimento, planejamento e adequacaode rotinas,

dos ambientes que compdem o0 setor de atendimento Psicologico,

Neuropsicologico, Avaliacdo Psicologicae Aulas em Laboratorios séao

classificadoscomo sesegue
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PREPARO DO AMBIENTE

AREAS NAO CRITICAS

Sao aquelas onde nao ocorrem o atendimento

clinicocirdrgica Servem apenas para espera ou

deambulacao dos clientes e profissionais EX:
recepcaocorredorese antessaladestinadaapenas

paraanamnese

Exigem limpeza constante (no  minimo,

diariamente).
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PREPARO DO AMBIENTE

AREAS SEMICRITICAS

Saoaquelasque tém o acessovedado as pessoas

estranhas ao servica Servem para O
desenvolvimento de atividades de rotina

profissional para o funcionamento do ambiente

clinico

BI
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ACONDICIONAMENTO E DESTINO FINAL
DOS TESTES PSICOLOGICOS E
NEUROPSICOLOGICOS

A resolucao CFPn° 007/2003 gue institui o manual de elaboracao
de documentos escritos, determina que essesmateriais (impressose
digitalizados) devem ser guardados pelo prazo minimo de 5 anos,
observando-se a responsabilidade por eles tanto do psicélogo quanto
dainstituicao em que ocorreu a avaliacaopsicologica

Esse prazo podera ser ampliado nos casos previstos em lei, por
determinacao judicial, ou ainda em casos especificos em que seja
necessariaa manutencao da guardapor maior tempo.

Em caso de extincdo de servico psicologico, o destino dos
documentos devera seguir as orientacdes definidas no Cédigo de Etica
do Psicodlogo.

ApoOs o0 prazo determinado de guarda, € preciso que 0 psicologo
destrua completamente o material, de forma que nao seja possivela
leitura ou visualizacaa
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