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CENTRO UNIVERSITARIO

CURSO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

PLANO DE AULA
Curso: IMERSAO EM LASERTERAPIA APLICADA A PRATICA CLINICA

Docente Responsavel: Catarina Rodrigues Rosa de Oliveira

Docente Colaborador: Luciane Hiramatsu Azevedo (Universidade de Sao
Paulo)

Tipo de aula: Aulas Tedricas e Praticas no Centro de Laser em Saude CESMAC
Carga horéria: 16 horas

Duracdo: 2 dias

Horario sugerido: 8h as 12h e 13h as 17h

Periodo do Curso: 12/11/2026 (quinta-feira) a 13/11/2026 (sexta-feira)
Modalidade: Presencial

Publico-alvo: Profissionais de saude e académicos da area da saude*

Numero recomendado de participantes: Até 15 pessoas por turma

OBJETIVO GERAL

Capacitar profissionais da saude e académicos da area da saude para
compreender os fundamentos da fotobiomodulacao, e da terapia fotodinamica,
selecionar parametros basicos, reconhecer indicacbes e contraindicacdes e
executar procedimentos simulados de laserterapia de baixa intensidade e alta
poténcia com seguranca, raciocinio clinico e respaldo cientifico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao final da imersdo, espera-se gue o participante seja capaz de:

e Compreender os principios fisicos da luz e sua interacdo com os tecidos
bioldgicos.

e Diferenciar laser de baixa intensidade, alta poténcia, LED, e terapia
fotodinamica.

e l|dentificar os principais efeitos biolégicos relacionados a analgesia,
modulacao da inflamacéao e reparo tecidual.

e Reconhecer indicacbes, limitacbes, precaucdes e contraindicacdes da
laserterapia.

e Interpretar informacdes técnicas dos equipamentos e selecionar
parametros basicos.
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e Utilizar corretamente os equipamentos de protecéo individual e coletiva.

e Executar a preparacdo, higienizacdo e aplicacdo simulada do
equipamento.

e Elaborar um plano terapéutico basico, respeitando a avaliacdo clinica e
as atribuicdes profissionais.

e Registrar parametros, evolugéo e intercorréncias em prontudrio.

e Desenvolver senso critico para analise de protocolos e evidéncias
cientificas.

EMENTA

Fundamentos fisicos e bioldgicos da fotobiomodulagéo. Classificacao dos
equipamentos e fontes de luz. Interacéo da luz com os tecidos biolégicos.
Efeitos terapéuticos. Parametros de irradiacdo e dosimetria. Indicacbes
clinicas. Biosseguranca, protecdo ocular, contraindicacbes e
gerenciamento de riscos. Terapia fotodinamica. Avaliacdo do paciente,
planejamento terapéutico e registro em prontuério. Demonstracao prética
com equipamentos de baixa intensidade e alta. Discusséo e resolucédo de
casos clinicos simulados.

METODOLOGIA DE ENSINO

A imersdo sera desenvolvida presencialmente, integrando teoria e pratica
por meio de:

Aulas expositivas dialogadas com recursos audiovisuais.
Demonstracédo dos componentes e da operacéo dos equipamentos.
Simulacao de avaliacao clinica, planejamento, aplicacéo e registro.
Discusséo de casos clinicos

Aprendizagem baseada em problemas.

Feedback do curso.

As atividades préticas devem utilizar simulacdo, modelos anatémicos ou
voluntarios, conforme a natureza do procedimento, as normas institucionais, as
atribuicdes profissionais e as exigéncias éticas aplicaveis. Procedimentos
invasivos ou aplicagcdes em pacientes néo integram o curso.

AVALIACAO
Para receber o Certificado de Aproveitamento, o participante devera:
Obter frequéncia minima de 75% da carga horaria.

Cumprir integralmente as normas de biosseguranca.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

FUNDAMENTOS DA LASERTERAPIA

e Historico e evolucdo do uso terapéutico da luz;

e Conceitos de laser, LED e fotobiomodulacéo;

e Caracteristicas da luz: comprimento de onda, frequéncia, coeréncia,
colimacao e monocromaticidade;

e Espectro eletromagnético;

e Diferencas entre lasers de alta e baixa intensidade;

e Classificacdo dos equipamentos;

e Componentes basicos de um aparelho de laserterapia.

INTERACAO DA LUZ COM OS TECIDOS BIOLOGICOS

e Absorcéo, reflexdo, transmissao e espalhamento;

e Cromoforos e janelas terapéuticas;

e Profundidade de penetracao;

e Influéncia da pele, pigmentagdo, vascularizacdo e caracteristicas do
tecido;

¢ Resposta celular e mecanismos relacionados a fotobiomodulacao.

PARAMETROS

e Comprimento de onda;

e Poténcia de saida;

e Energia;

e Tempo de aplicacéo;

e Area do feixe;

¢ Densidade de energia;

e densidade de poténcia;

e Frequéncia e modo de emissao;

e Aplicagéo pontual, por contato, sem contato e varredura;

¢ Numero de pontos e intervalo entre sessoes;

e Registro completo dos parametros utilizados;

e Conferéncia entre parametros programados e energia efetivamente
entregue.

BIOSSEGURANCA E SEGURANCA NO USO DO LASER

e Classificacéo de risco dos equipamentos;
¢ |dentificacdo do ambiente de aplicacéo;
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e Controle de acesso e sinalizacao;
e Protecao ocular especifica para o comprimento de onda utilizado;
e Equipamentos de protecéo individual e coletiva;
¢ Inspecdo do equipamento, cabo, aplicador e fonte de alimentacéo;
e Higienizagdo, desinfecgéo e uso de barreiras;
e Prevencéo de aplicacao acidental;
e Cuidados com superficies reflexivas;
e Conduta diante de falhas, acidentes e intercorréncias;
e Manutencéao preventiva e calibragao;
e Consulta ao manual e as instru¢des do fabricante;
¢ Responsabilidade ética, técnica e documental.

AVALIACAO DO PACIENTE E PLANEJAMENTO

e Anamnese e avaliacdo clinica;

¢ |dentificacdo da queixa principal;

e Definicdo dos objetivos terapéuticos;

¢ Verificacdo de indicacfes, precaucdes e contraindicacdes;

e Selecdo dos parametros conforme tecido, objetivo e equipamento
disponivel;

e Definicdo da técnica de aplicacéao;

¢ Monitoramento da resposta terapéutica;

e Critérios para interrupcao, reavaliagdo ou encaminhamento;

e Consentimento e orientacdes ao paciente;

e Registro em prontuario.

¢ Plano de acompanhamento e reavaliacéo.

APLICACOES CLINICAS

e AplicacBes em areas legalmente autorizadas;

e Limites da atuacdo multiprofissional;

e Integracao da laserterapia ao plano terapéutico;

e Andlise critica de protocolos prontos e adaptacdo responsavel ao caso
clinico.

TERAPIA FOTODINAMICA

e Mecanismo bésico de acao.
e Precauc0es e limitacoes.
e Importancia de protocolos especificos e respaldo profissional.
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DEMOSTRACOES PRATICAS

e Reconhecimento dos componentes do equipamento;
e Ligacéao, configuracao e teste funcional;

e Selecdo dos 6culos de protecéo;

e Organizacéo e sinalizagéo da éarea;

e Higienizacéo e uso de barreiras;

e Simulacdo de anamnese e avaliagéo;

e Programacao dos parametros;

e Posicionamento do aplicador;

e Técnicas pontual e de varredura;

e Aplicacédo simulada em modelos anatémicos;
e Registro dos parametros e da evolucgéo;

¢ Resolucao de casos clinicos;

e Limpeza, acondicionamento e desligamento seguro.

PLANO DE AULA -DIA1

Tema central: fundamentos, parametros, avaliacdo e seguranca

Carga horéria: 8 horas

luz e terminologia

Horario Contelido Estratégia
8h as 8h30 Apresentacdo, objetivos, expectativas e | Exposi¢éo dialogada
avaliacdo diagndstica
8h30 as 10h Fundamentos fisicos, tipos de fontes de | Aula tedrica com

demonstracao

10h as 10h15

Intervalo

10h15 as 12h

Interacéo luz-tecido e efeitos biologicos

Aula teérica/ dialogada e

analise de exemplos

12h as 13h

Intervalo para almoco

13h as 14h30

Parametro de dosimetria

Aula tedrica com exposicao

de demonstragéo

configuragdo do equipamento

demonstracéo

14h30 as 15h30 | Biosseguranca, protecdo ocular e | Exposicdo com
gerenciamento de riscos demonstragéo

15h30 as 15h45 | Intervalo -

15h45 as 16h30 | Avaliacdo do paciente, indica¢les, | Estudo de caso
precaucdes e contraindicagdes

16h30 as 17h Estacdo préatica: reconhecimento e | Exposi¢éo com
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Ao final do dia, o participante devera reconhecer o equipamento, explicar os
principios basicos da fotobiomodulacéo, parametros e preparar com seguranca
0 ambiente de aplicacao.

PLANO DE AULA -DIA 2

Tema central: aplicagdes clinicas, pratica demonstrativa e feedback
Carga horéaria: 8 horas

Horario

Conteudo

Estratégia

8h as 8h30

Revisdo dos contelildos e esclarecimento
de davidas

Discussao orientada

8h30 as 9h30

Aplicacdes clinicas e limites de atuagéo

Aula tedrica / dialogada

9h30 as 10h15

Fundamentos basicos da

fotodinamica

terapia

Aula tedrica/ dialogada

10h15 as 10h30

Intervalo

10h30 as 11:30h

Demonstracdo da aplicacdo da aPDT

Demonstracao prética

11h30 as 12:00h

Noc¢Bes Béasicas sobre Cirurgia a Laser

Aula tedrica/ dialogada

12h as 13h

Intervalo para almoco

13h as 14h30

Demonstracdo de uma cirurgia de alta
poténcia

Demonstracdo pratica

14h30 as 15h30

Estacbes praticas de biossegurancga,
dosimetria e técnica de aplicacéo

Aula dialogada

15h30 as 15h45 | Intervalo -

15h45 as 16h45 | Resolugcdo de casos e elaboragdo do | Aula dialogada com
plano terapéutico demonstracéo

16h45 as 17h encerramento feedback

Resultados esperados do segundo dia

Ao final da imerséo, o participante devera conseguir analisar um caso simulado,
definir objetivos terapéuticos, selecionar parametros basicos, organizar o
ambiente, executar uma aplicacao simulada segura e registrar o procedimento.

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGICOS

O curso seré ser realizado em sala com estrutura para exposicéo teorica e
ambiente adequado para préticas simuladas.
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Recursos audiovisuais

e Computador com acesso a internet;

e Projetor multimidia ou monitor de grande formato;
e Apresentacdo de slides;

e Videos demonstrativos;

e Artigos cientificos, fichas clinicas e protocolos.

Equipamentos para a pratica

e Equipamentos de laser de baixa intensidade ou LED, laser de alta
poténcia, fibra, azul de metileno, regularizados para uso pretendido;

e Aplicadores com diferentes comprimentos de onda, conforme
disponibilidade;

e Oculos de prote¢do compativeis com cada comprimento de onda;

e Placas de sinalizacdo de uso de laser;

e Modelos anatémicos ou simuladores;

e Reégua, fita métrica e material de demarcacao;

e Barreiras de protecdo descartaveis;

e Materiais para limpeza e desinfeccéo;

e Luvas, mascaras e demais EPIs necessarios;

e Formularios para registro;

¢ Manual de utilizacdo de cada equipamento.

Equipamentos, materiais e EPIs necesséarios as atividades teorico-
praticas serdo fornecidos pelo curso.

Infraestrutura recomendada

Sala com ventilagc&o e iluminagao adequadas;

Bancada para as estacdes praticas;

Pontos de energia em boas condigdes;

Ambiente que permita controle de acesso durante as demonstragoes;

Espaco reservado para higienizacdo e armazenamento;

ATIVIDADES E ORIENTACOES IMPORTANTES

O participante deverd usar roupa adequada (calga, camisa/camiseta ou pijama
de qualquer cor) e cal¢cado fechado durante as aulas;

Os EPIs indicados pelo docente sdo obrigatérios;
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Nenhum equipamento poderd ser operado sem supervisdo durante o
treinamento;

A protecdo ocular devera ser compativel com o comprimento de onda utilizado e
usada por todas as pessoas expostas;

E proibido direcionar o feixe para os olhos, superficies reflexivas ou areas nio
previstas;

Os parametros devem ser registrados integralmente em todas as atividades;

O participante deveréa respeitar as competéncias definidas pelo seu conselho
profissional,

O certificado comprova participagdo e aproveitamento, mas nao substitui
exigéncias legais de habilitagcdo profissional;

Fotografias e gravacbes de demonstracdes dependerdo de autorizacao
institucional e dos envolvidos.

BIBLIOGRAFIA BASICA E COMPLEMENTAR

Artigos cientificos recentes sobre fotobiomodulacdo, dosimetria, reparo tecidual,
analgesia e modulagéo inflamatoria, serdo orientados

Normas sanitarias aplicaveis ao processamento de produtos e a seguranca em
servicos de saude;

Regulamentos da Anvisa para equipamentos eletromédicos e dispositivos
utilizados no curso;

Normas e resolucdes do conselho profissional do participante;

Protocolos institucionais de biosseguranca, seguranca do paciente e registro em
prontuério;

Literatura cientifica sobre terapia fotodinAmica antimicrobiana.

CERTIFICACAO

Sera emitido Certificado de Aproveitamento em Imersdo em Laserterapia, com
carga horaria de 16 horas, aos participantes que cumprirem 0s critérios de
frequéncia e participacao tedrica e pratica.

A certificacdo deverd apresentar a natureza do curso como imersao ou capacitacdo, sem declarar
habilitacdo profissional quando esta depender de formacéo especifica, registro ou autorizacéo
do conselho de classe.



