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1 INTRODUCAO

Considerando a situacdo de pandemia prevista pela Organizacdo Mundial de Saude — OMS e
decretada no dia 11/03/2020; o envio de Circular recomendando o engajamento de agbes de
combate e controle SARS-COV-2 prevista pelo Ministério da Educacdo — MEC do dia 11/03/2020; a
situacdo de emergéncia em saude prevista pelo Ministério da Saude no dia 12/03/2020; e que o
Estado de Alagoas possui um caso confirmado de COVID-19, o Centro Universitario Cesmac, a
Faculdade Cesmac do Agreste e a Faculdade Cesmac do Sertdo resolve instituir uma COMISSAO DE

PLANO DE CONTINGENCIA que traz recomendacdes previstas neste documento, a se cumprir.
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2 OBJETIVO

Orientar toda comunidade académica e administrativa do Centro Universitario Cesmac, a Faculdade
Cesmac do Agreste e a Faculdade Cesmac do Sertdo para a realizacdo de acdes de controle e profilaxia

da COVID-19.
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3 RECOMENDACOES ACADEMICAS

1. RECOMENDAGOES PARA COMUNIDADE ACADEMICA

1. Recomendagdes para que o planejamento dos cursos seja direcionado para realizagdo de
aulas virtuais e atividades administrativas remotas por 15 dias. Essa orientacdo poderd
perdurar por tempo maior, caso indicado pelas autoridades governamentais enquanto houver

estado declarado de emergéncia em saude;

2. Suspensado de atividades curriculares e extracurriculares para todos os cursos da IES durante

este periodo.

3. As atividades curriculares serdo realizadas via Portal Académico para compensacdo de

auséncia, conforme previsto para Regime de Excecdo.

4. Os alunos dos cursos de Medicina e Enfermagem, em Estagio Curricular Obrigatdrio,
permanecerdo em atividades normais, tendo em vista a necessidade de engajamento no

contingenciamento da COVID-19.

5. Por recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude para evitar aglomeracdes de pessoas
ficam suspensos os eventos tais como: Aposicao de Placa e Colacdao de Grau, enquanto

perdurar o periodo de pandemia.

6. As situacOes ndo previstas neste documento deverao ser comunicadas via e-mail.
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Il. RECOMENDAGOES ADMINISTRATIVAS

Recomendacdes para efetivacdo quando em periodo de aulas presenciais:

1. Recomenda-se liberacdao das catracas e pontos eletronicos, ndo devendo haver uso das
digitais para acesso as instalagdes institucionais;

Abolicdo de bebedouro de spray;

Aumentar dispensadores de alcool gel/sabdo junto com a pia/pote papel toalha;

Aumentar quantidade de pias nos espacos da IES;

A

Distribuir lixeira de pedal para todo Cesmac para lixo comum (Substituir as lixeiras de tampa

vai e vem);

6. Instituir rotina de higienizacdo adequada e frequente de todas as superficies e utensilios de
uso na instituicao, incluindo interruptores, botdes de elevadores, teclados e mouse, bragos
das cadeiras, mesa, etc. A limpeza de todas as moveis e equipamentos devem ser feitas de
acordo com as recomendac¢des do protocolo do Ministério da Saude. Para isso, havera
capacitacdo de toda a equipe de Servicos Gerais;

7. Capacitar equipe de atendimento direto ao publico quanto as medidas de prevencdo e
cuidados;

8. Manter o maximo possivel os aparelhos condicionadores de ar desligados com aberturas de
janelas e portas para a circulagdo do ar. Os aparelhos devem ser limpos diariamente ao final
do expediente.

9. Aquisicao de Equipamentos de Protecao Individual - EPI para funcionarios da equipe de
Servicos Gerais, Administrativos das unidades de atendimento ao publico e pacientes com
sintomas respiratdrios durante o atendimento. Segue os critérios indicados no protocolo do
Ministério da Saude para o SARS-COV 2.

10. As atividades administrativas serao realizadas de forma virtual em domicilio, ficando a critério

da gestdo da IES a adequacao das equipes de colaboradores.
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. RECOMENDAGOES PARA EDUCAGAO EM SAUDE

1. Desenvolver atividades de educa¢dao em saude voltadas para a comunidade académica,
administrativa e comunidade geral, visando acessibilidade aos conhecimentos confiaveis,
retirada de duvidas e ampliar as medidas profilaticas:

- Cartilha informativa (impressa e virtual);

- Cards informativos (virtuais);

- Video educativo;

- Canal de comunicacdo (Telefone especifico para atendimentos e orientacdes) 3215-5250

— Comissao de Biosseguranca

IV RECOMENDAGOES GERAIS:

Cancelar festas e eventos de médio e grande porte (aglomeracgées);
Evitar viagens;

N3do visitar pessoas idosas — manter distancia minima de 1 metro;

P W N

N3o procurar servico de urgéncia, exceto em situacdo que apresente febre alta e/ou falta de
ar;

5. Em caso de adoecimento com quadro semelhante ao previsto pela COVID-19 comunicar-se
com o médico para a consulta; ficar em casa/ndo ir a faculdade; utilizar medicagdo antitérmica
se necessario (paracetamol ou dipirona em casos de ndo haver contra-indicagdo), aumentar
hidratacdo oral com liquidos e realizar o repouso.

6. Divulgar as informac¢des do plano de contingéncia institucional para a COVID-19;
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4. ANEXOS

4.1 Cartilha informativa (impressa e virtual);

4.2 Cards informativos (virtuais);

Obs. Essas recomendacdes e demais informacdes previstas neste documento estdo passiveis de

mudanca e acompanhardao as decisOes previstas pelas autoridades governamentais e sociedade

cientifica.
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