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Matriz Curricular 2018/1

1 4ANATOMIA HUMANASAU001 80

1 4CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO960046 80

1 2HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA960047 40

1 2ATIVIDADES FÍSICAS NA NATUREZA960048 40

1 4SAÚDE COLETIVA E EPIDEMIOLOGIASAU017 80

1 4DIDÁTICA E PEDAGOGIA DO ESPORTE960049 80

2 2FILOSOFIA E ÉTICA PROFISSIONAL960020 40

2 4FISIOLOGIA HUMANASAU009 80

2 4BIOQUÍMICASAU014 80

2 4ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA960050 80

2 4COMPORTAMENTO MOTOR960051 80

2 2INFORMÁTICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA960052 40

2 3LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS - LIBRASUNI001 60

2 3EMPREENDEDORISMOUNI002 60

2 3INGLÊS INSTRUMENTALUNI003 60

2 3DIVERSIDADE ÉTNICA NA CONTEMPORANEIDADEUNI004 60

3 4CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA APLICADAS A EDUCAÇÃO FÍSICA960053 80

3 4FISIOLOGIA DO ESFORÇO960015 80

3 4ATIVIDADES AQUÁTICAS960054 80

3 4METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES960055 80

3 2METODOLOGIA DA PESQUISASAU008 40

3 2RITMO E DANÇA960019 40

4 2SEMINÁRIO DE PESQUISA ISAU071 40

4 2EDUCAÇÃO FÍSICA E SOCIEDADE960056 40

4 4GINÁSTICA EM ACADEMIA960057 80

4 4TEORIA DO TREINAMENTO960041 80

4 4ESPORTES COLETIVOS I (FUTSAL E HANDEBOL)960026 80

4 4ATIVIDADE FÍSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS960034 80

5 4ESPORTES COLETIVOS II (VOLEIBOL E BASQUETEBOL)960028 80

5 2MEIOS E MÉTODOS DE TREINAMENTO960058 40

5 2SUPORTE BÁSICO DE VIDA960029 40

5 4ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTE ADAPTADO960059 80

5 4MUSCULAÇÃO960060 80

5 4ESPORTES INDIVIDUAIS I (LUTAS)960032 80

6 4BIOESTATÍSTICA APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA960061 80

6 2FUNDAMENTOS DO LAZER960062 40

6 4MEDIDAS E AVALIAÇÕES960063 80

6 4ESPORTES INDIVIDUAIS II (ATLETISMO)960036 80

6 4INTERVENÇÃO PROFISSIONAL EM ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE960064 80

6 2GESTÃO E EMPREENDEDORISMO EM SAÚDE960069 40

7 10ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM SAÚDE E ATIVIDADE FÍSICA960065 200

7 4ESPORTES GINÁSTICOS960037 80

7 4ESPORTES AQUÁTICOS960038 80

7 2SEMINÁRIO DE PESQUISA II960043 40

8 10ESTÁGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO EM ESPORTES960066 200

8 4ESPORTES COLETIVOS III (FUTEBOL)960067 80

8 4ESPORTES DE PRAIA960068 80



19/02/18 10:25CENTRO UNIVERSITÁRIO CESMAC - CESMAC

Período Disciplina C. H. Semanal C. H. Total

Curso: EDUCAÇÃO FÍSICA

ID

Matriz Curricular 2018/1

8 2NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FISICA960012 40

Total: 160 3200


