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Vocs jd, ouwinam, falor em paraditad ?

Bem, eles ddn bichinhed vived " que hetham de autesd dened ad
hecundad neceddiniod para a dua Sebhewivéncia. Exidtem wiriad edpécies que
parasitam ad sened humanad. Algund dda ingfendivas, porém muited caudam
deengas ghaves, e nermalmente phguaica, & Ohganidme hodpedens, wmn
procedda conhecido por paradiidme.

Eddes bichinhed wived " podem viven por MULes anes em nedde. conpo
dem, cauda nenum mab paha, & nedda Salde, porem algund deles poadem até
lewar, & organidme. & monte. & 68 mais canhecided dds. lambriga, gidhdi,

AS paraditedes ddo wr problema grare de Saide publica que gfeta
principalmente & populagio. mais carente. 7o (Bhasil, acorrem nas divendas
hegided dp pais, tante no 46nG AL COMG uwhbang e em divehdad fairad
eLdniad, acernende prncipalmente na ifancia em idade pré-edcolar, dewids. @
condigdo. daciaecondmica dad jamiias, o nde, fornecimente demicilian de dgua
encanads, o dedting inadequads na lixe, enthe cutoes Jatones.

Tlessa cantilha, inemod explican a upcs dobre eddes bichinhed wived "
que _jagem muite mal paha nedda, jamilia, e alertar para medidas de higiene
que guaam a prevenily ad parasditaded.













Como podemos nos contaminar com
vermes. e protozodrios?

o A 'grande- ‘maioria das paraéitoses intestinais sdo causadas -
quando bebemos &gua.ou comemos algum alimento
contaminado (como frutas e legumes -ndo - lavados ou. mal"-
lavados) com estes inimigos invisiveis”. conhecidos. como vermes

e protozoarios;- . .
e Mas tambem podemos nos contammar mgermdo carne. crua ou
mal cozida; . . .

e [ ainda, quando brlncamos na areia de parques zoologlcos‘
praias, condominios entre outros locais; S

e Uma outra forma de contaminagdo €& -atraves das Iamb|das de

. Nossos animais de estimacdo, como.”  c3es e gatos; -

~e - E podemos também adquirir estes bichinhos quando'nadamos
em rios, Iagos Iagoas entre outros corpos d'a agua; ' ,
* Ainda.podemos nos contaminarmos quando vamos ao banhewo”
e nao lavamos corretamente as maozmhas (prmopalmente-,
_ emba|><o das unhas).e dep0|s colocamos na boca:.
.o Além disso, precisamos ter muito cuidado na Iavagem correta
'“-_das frutas, pois ‘quando Nossos pa|_s vdo ao supermercado e
colocam estas frutas.nas fruteiras, elas.ficam expostas avarios
insetos como moscas, formigas, baratas, entre’ outros insetos e+
desta forma premsamos Iavar muito bem estes alimentos antes,
de ingeri-los.
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-0 que devemos f'azer para

ew’rar a con’rqmlnqgao'?

- Lavar as maos antes das refeicdes, antes de.‘manipular ou
preparar alimentos e antes-e apds usar o banheiro;

EVifar éhdar descalgo';'

Cozinhar bem 0s alimentos, comer somente carnes bem

" 002|das

Lavar'com agua potavel os alimentos qu'e'seréo consumidOs:
crus e se possivel delxe -0S de molho por 30 mlnutos em. gua
.-com hlpoclonto de sodio a 2,5%; .- :

.. Beber somerite égua filtrada ou fer\/ida;

Manter Ilmpa a casa e terreno ao redor ewtando a presenga‘
de insetos e outros animais; '

Manter as maos sempre Ilmpas as unhas cortadas e evitar

e colocar a mao na: boca

Evitar-nadar em rios, Iago's e lagoas poluidas;



-0 que devemos f'azer para

evitar a contaminacéo?

...................-.-............-..l
. Evitar usar -aé-fé-z'eslhumanafs 66h6 adubos de lho'rt-és. é'aseiras;
. Tro§ar :e manter sempfé' [impas as roupaé 'dé:cama;

o Manter o cwdado e a hlglene dos animais . domestlcos

. inclusive com a. vermlfugagao dos mesmos;

ahmentos

- Proteger 0S allmentos nas frutelras e Iavar com agua e esponja
no momento em que for comer;

EV|tar brlncar sentado em areias de parques zoologlcos e -
pra|as h e

.. 'Coletar as‘fe_zes dos animais domeésticos diariamente. -

L'-_ Para verifica’r' é'p_resenga de_st'e's'bichinhos em_n’dsé’o_corpo,
devemos' fazer o ‘exame.de fezes com frequéncia e se
estivermos parasﬁados devemos fazer o tratamento com'
verm|fugos apos orlenta(;ao do medlco -

Nao delxar 0Ss anlmals domestlcos nos. Iamberem ou nossos‘."






os conhecer a|gumas

“pa r0|5|’rc_>_ses_?
.l.-...l.".....l..,..l..'.l.... I.'........l......'...<

« Giardiase:

~ Esta doenca é causada pelo- protozoario Giardia lamblia.
-Podemos adquiri-la quando bebemos agua ou comemos
alimento contaminado com este bIChInhO e tambem quando
deixamos nosso cachorro Iamber nossa boca ou alimento. -

Este bIChInhO fica no nosso intestino (barrlga) e pode causar':
_ muita dor na barriga, colica, gases -e muita diarréia. A
. diarréia é muito liquida, tem muita gordura e tem o.cheiro

" muito forte. | - -
Algumas pessoas quando estao com. esta doenga podem

ficar com deficiéncia de.-alguns nutrientes, jA que este ."

bichinho fica cobrindo .o intestino e atrapalha a absor(;ao'
destes nutrientes e por isso precisa tomar vitaminas.

'-,Para tratar esta- doenga devemos tomar um remed|0 que 0S

medlcos irdo passar apos anallsar c} resultado dos exames
de fezes




0..0.0.0.0..0.00000.00..0.0.0.0..01
oTenlase

‘Esta doenca.é causada pelos cestbides Taenia solium e

Taenia saginata. Podemos. adquiri-la.quando comemos a -

carne de boi ou de porco contaminadas com a larvinha deste
bichinho. ‘Este bichinho fica no nosso intestino (barriga) e
pode causar muita dor na barrlga collca vomitos, tontura,

"-jaumento do apetlte perda de peso. Estes vermes podem

atlnglr 0|to ‘metros. de comprlmento dentro .das nossas
barrlgas B . ' ' ' _
Para tratar esta doenga devemos tomar um remedlo que os_
médicos |rao passar, apos anallsar 0 resultado dos exames |

“de fezes.

. Clstlcercose .
Esta -doenca é causada pelo cest0|de Taenia so//umk 2
Podemos adqum -la quando comemos alimentos ou bebemos -
agua contaminados ¢om o0s ovmhos deste bichinho.

. .Este bichinho- pode ficar em -forma de larva- enmstada

'(C|st|cerco) em Varios locais no nosso corpo, como cerebro
musculo coragao olhos entre outros Iocals '



s Ancilostomose:

Esta doenca € causada pelo nematoide . Ancylostoma
duodenale. Podemos adquiri-la quando vamos ao parquinho, .-
pracinhas, praia, hortos; zoologicos, entre outros locais com .

areia. Ao sentarmos para brincar, as partes que ficam em |
_contato com essa areia contaminada, podem servir de local
"para a entrada ‘das larvinhas -deste verme. Mas também
podemos pegar esta doenga quando’ mgerlmos um allmento K
ou agua contaminadas com as larvinhas. S
Este. bichinho fica no nosso intestino (barrlga) quandO'
adultos e nestes locais podem causar muita dor na barriga,

- colica, vomltos gases dlmunuu;ao do apetite e dlarrela com

sangue.

Mas . antes de se tornarem adultos ‘as Iarvmhas desses

b|ch|nhos migram pelo nosso corpo podendo causar tosse ‘

febre e até pneumonla o

~ Para tratar esta doenga devemos tomar um remedlo que 0S

-~ médicos irdo passar apos anallsar 0 resultado dos exames
de fezes ' ' ' '



A importéncia dos insetos na’

,-’r‘i‘dnsmiss&o'das pqrdSitoses

. Vetores epldemlologlcos séo organlsmos que podem transmitir
doengas infecciosas entre os seres humanos ou de animais para
humanos..'Os principais ‘vetores conhecidos. sdo o0s insetos:.
moscas; formlgas baratas; pulgas e mosqwtos Os mosqwtos sao'~
0s vetores de doenca mals conhemdos o

- Os vetores podem ser mecamcos ou blO|0gICOS ‘Os: vetores

. bl0|OgICOS sao aqueles gue servem de local para a reprodugao do
agente causador da doenga Ja 0 vetor mecanico ‘€ aquele. que
apenas-serve como veiculo de transporte e este transporte pode_-'
ocorrer pelas patas ou corpo do animal. ' .
Quando’ falamos sobre as parasﬁoses mtestlnals 0S vetores

"-_envolwdos sdo 0s mecanlcos Sendo assim devemos ter muito

.- cmdado guando formos comer um aIJmento como frutas e vegetais
crus- e sempre lavar muito bem estes alimentos com esponla e

sabdo ou alguns produtos desmfetantes e dep0|s enxagué-los com .- |

agua corrente em grande quantldade




Como devemos Iavar as mdos.
corre’ramen’re7

'A-,Iavagem das' méos de forma' éid_equada e _dé 'ex_trema
importancia,. pois sabemos que alguns destes "bichinhos" podem

ficar escondldos debaixo das unhas, apos a utlllzagao dos vasos_ 3

samtarlos depois de brmcar em areias como -nos parques. e
pralas e tambem apos a manlpulagao das hortahgas em hortas
'-,caselras '



Como Fazer corre’ramen’re o

exame de Fezes'?

.0................................l

i"O exame de fezés “(cocd) é feito para pesquisar bic'hi'nhos que
saem dos allmentos e. agua e chegam ate nossa barrlga podendo
deixar- vocé doentinho. Vamos te ensinar agora a forma coleta de_ -
fazer esse tlpo de exame, ok’P : :

L Néo é neceé‘sario déixar de se alimentar para realizar a coleta;

-2. E preciso defecar em uma folha de papel branca e limpa

colocada no chao do ‘banheiro; - :

3. Coletar um pouco de: fezes {cocd) com uma pazmha (que vem . :

junto do pote) e colocar dentro do frasco forneC|do pelo laboratério;

esta coleta’ deve ser em dias alternados (1 dia 5|m outro nao) e

deve-se coletar fezes de 3 dias; : -

'j-4 Guardar o potlnho contendo as fezes na geladelra dep0|s de
cada dia de coleta; - : : : :

5. Escrever 0 nome completo no frasco e levar para o] Iaboratono

no maX|m0 em até 02 (duas) horas apos a coleta o



Agora que jé aprendemos
sobre estas doencas, vamos

brincar?

Marque com X os habitos de salude, importantes para evitar as
parasitoses:

) Roer as unhas

) Comer alimentos bem cozidos

) Lavar as mao ap0s usar o banheiro

) Andar descalco

) Nadar em rios, lagos e lagoas poluidas
) Beber 4gua filtrada

AN N NN NN

Vamos agora testar seus conhecimentos:
a) Como podemos evitar algumas doencas causadas por
parasitos?

b) Quais os principais sintomas das parasitoses intestinais?
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Vamos nos divertir nesse caca palavras! Procure as palavras
abaixo:

MOSCA - ASCARIADIASE - FORMIGA - CARRAPATOS -
PULGAS - MOSQUITO - VETORES - TENIASE - ALIMENTOS
- UNHAS - AGUA - RIOS

MA4O00OWSUIN>IZC
WecrrZZMmo>»=zm -
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—rov-UTnr*»o0o>»o0o0no=
OA<Maoamwn<©OzIo
—r<o®»xxmprpuv>-—H00n
:U'Uémgguuc'ﬂNEoO
>fO;U><0—<.nl‘n1:U<-C
OSEW>»C>»UvO——0"
WICIXyrrx>»>»0x-
>r—2mz-Tono nm NO



Vamos nos divertir, brincando!!! Encontre os 7 erros e marque
um X.




Este é um jogo da memdria. Para brincar destaque
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