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(G was Guangus, ~C)

Vocs jd, ouwinam, falor em paraditad ?

Bem, eles ddn bichinhed vived " que hetham de autesd dened ad
hecundad neceddiniod para a dua Sebhewivéncia. Exidtem wiriad edpécies que
parasitam ad sened humanad. Algund dda ingfendivas, porém muited caudam
deengas ghaves, e nermalmente phguaica, & Ohganidme hodpedens, wmn
procedda conhecido por paradiidme.

Eddes bichinhed wived " podem viven por MULes anes em nedde. conpo
dem, cauda nenum mab paha, & nedda Salde, porem algund deles poadem até
lewar, & organidme. & monte. & 68 mais canhecided dds. lambriga, gidhdi,

AS paraditedes ddo wr problema grare de Saide publica que gfeta
principalmente & populagio. mais carente. 7o (Bhasil, acorrem nas divendas
hegided dp pais, tante no 46nG AL COMG uwhbang e em divehdad fairad
eLdniad, acernende prncipalmente na ifancia em idade pré-edcolar, dewids. @
condigdo. daciaecondmica dad jamiias, o nde, fornecimente demicilian de dgua
encanads, o dedting inadequads na lixe, enthe cutoes Jatones.

Tlessa cantilha, inemod explican a upcs dobre eddes bichinhed wived "
que _jagem muite mal paha nedda, jamilia, e alertar para medidas de higiene
que guaam a prevenily ad parasditaded.













Como podemos nos contamlnar com_--'
vermes e protozoarlos’)

e A 'grande- ‘maioria 'das paraé.itoses ih‘testinais‘ 'sdo caU'sadas
quando bebemos agua ou comemos algum allmento'
contaminado (como frutas e legumes -héo - lavados ou. mal -
Iavados) com estes inimigos |nV|S|ve|s conhemdos_como_ vermes

" e protozoarios; . .
| 3'-Mas tambem podemos nos contamlnar mgermdo carne. crua ou
mal cozida; . ' . . .

e E amda quando brlncamos na areia de parques zoologlcos‘
pralas condommlos entre outros locais; o

e Uma outra forma de contamlnagao e através das Iambldas de

o Nossos animais de estimacao, como.” céese gatos; -

~e E podemos também adquirir estes bichinhos quand'o' nadamos
em rios, Iagos Iagoas entre outros corpos d' agua '

e Ainda. podemos nos contamlnarmos quando vamos ao banheer‘ '
e nao lavamos corretamente as maozmhas (prmmpalmente-,

_ embalxo das ‘unhas) e depois colocamos na boca

. e Além disso, preclsamos ter mwto cuidado na Iavagem correta

"-_das frutas, pois ‘quando nossos pals vao ao supermercado e
colocam estas frutas. nas fruteiras, elas.ficam expostas a varios

insetos como moscas, formigas, baratas, entre’ outros insetos e

desta forma preusamos Iavar muito bem estes alimentos antesl_

de Ingeri- Ios






O que podemos sentir
- quando estamos
“.contaminados?

Dor

.. : e distensdo
Diarrela - Fraqueza -~ Anemia .
. : abdominal
BeEes N Vémito Coceira na
: auseas g -. regiao anal
Pontos e
n Cocei Dificuldade Dores de
vermelhos na ocelra para - cabeca
pele - -
- enxergar
Fome g ~ Dificuldade -
excessiva

apetite para respirar
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Agora que ja aprendemos
sobre estas doencas, vamos
brincar?

Marque com X os habitos de salde, importantes para evitar as
parasitoses:

) Roer as unhas

) Comer alimentos bem cozidos

) Lavar as mao ap0s usar o banheiro

) Andar descalco

) Nadar em rios, lagos e lagoas poluidas
) Beber 4gua filtrada

AN N NN NN

Vamos agora testar seus conhecimentos:
a) Como podemos evitar algumas doencas causadas por
parasitos?

b) Quais os principais sintomas das parasitoses intestinais?
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