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ANÁLISE DE CUSTO DAS SOLICITAÇÕES PARA O RASTREAMENTO E DIAGNÓSTICO DE LESÕES MAMÁRIAS

 ARNALDO RODRIGUES PATRÍCIO

Resumo

Na atualidade a utilização de tecnologias representa enorme contingente de possibilidades diagnósticas e terapêuticas de doenças. No espectro das inúmeras patologias que assolam a humanidade sobressaem-se as doenças mamárias, benignas ou malignas nas suas mais diversas formas. A patologia mamária, benigna ou maligna, recebe especial atenção pelas múltiplas adversidades que pode trazer às mulheres desde as faixas etárias mais jovens, em especial o câncer de mama por ser o tipo de neoplasia maligna que mais acomete mulheres em todo o mundo, com curva de prevalência ascendente. Existem no mercado vários aparelhos, com seus respectivos métodos e técnicas de diagnósticos por imagens, utilizados para identificação das várias lesões que acometem as mamas. Esses métodos assumem uma importância ímpar no que se refere ao diagnóstico das doenças mamárias, pois irão nortear as condutas terapêuticas que tragam o melhor resultado à paciente. A inquestionável importância do diagnóstico preciso das lesões mamárias como um todo, incluindo o rastreamento, leva os profissionais, nos serviços público e privado, à indicação de variados tipos de exames, o que pode propiciar um considerável impacto nos gastos com as ações de saúde. Tendo em vista esse panorama, esta pesquisa tem como finalidade, levantar as solicitações, apropriadas ou não, além de contemplar um estudo de custo dos exames de diagnóstico por imagem mais utilizados em lesões mamárias e indicar caminhos para a implantação de programas que otimizem o uso desses recursos. Neste estudo, será enfatizado o papel decisivo da mamografia e da ultrassonografia no que concerne ao diagnóstico e rastreamento dessas lesões em específico. 
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Abstract 

[bookmark: _GoBack]OBJECTIVE: To analyze the requests for screening and diagnosis of breast lesions in three facilities that treat patients from the public and private health systems. MATERIALS AND METHODS : The sample comprised 1456 requests (mammography or ultrasound) . Requests that presented inaccurate information that could not be confirmed were excluded. The data collection instrument was a structured form. Socio- demographic, and diagnostic / monitoring variables were used. With the purpose of providing specific guidance, we used the BI-RADS classification. Statistical inference was calculated by Chi-square and odds ratio (5 % or p < 0.05). RESULTS: of 1456 requests, 92.4 % were mammograms and 7.6 % were ultrasounds. Most requests originated by SUS (55.1 %), followed by health plans (23.3 %) and private examinations (21.6 %). 34.9 % of patients received annual segment and 21.5 % were taking the exam the first time. The BI-RADS classification with greater frequency was 1 (46.7 %) and the lowest was 5 (0.3 %). There was an 16.6% frequency of faults or inconsistencies in the requests . 46 % of these were due to the simultaneous application of ultrasound and mammography , followed by early onset of monitoring ( 19.4 % ) . CONCLUSION : It is necessary to improve health programs , as well as establish actions that lead to effective compliance with national / international standards already established.  
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