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ATITUDE DO PORTADOR DE DIABETES FRENTE ÀS AÇÕES PREVENTIVAS DE PROMOÇÃO NA SAÚDE


MARGARIDA MARIA DE CAMPOS FERREIRA

Resumo

Diante da prevalência da Diabetes Mellitus (DM), revelada pela evidência dos altos índices de acometimento dessa doença no mundo, principalmente na América Central e na América do Sul, esta patologia tem se tornado um problema de Saúde Pública. Sendo evidenciado à nível global que os fatores de risco relacionados aos hábitos alimentares e estilo de vida das populações estão associados a este incremento na carga de DM; suscitou a necessidade emergente do referido estudo, tendo como objetivo investigar as atitudes do portador de DM frente às ações preventivas de promoção na saúde. Para tal, foi realizada uma revisão bibliográfica sobre questões básicas pertinentes a esse tema, a metodologia da pesquisa foi de caráter observacional e transversal. O estudo foi realizado da Unidade Docente Assistencial (UDA) com 50 portadores de DM, no ano de 2013. Utilizou formulário sóciodemográfico, em seguida, foi aplicado o questionário ATT -19 (Diabetes Attitude Questionaire) sobre ajustamento psicológico para DM e a técnica do Grupo Focal. O estudo, ora enfocado apontou que 63,41% dos portadores de DM revelaram que, se não tivessem DM, as suas vidas seriam bem diferentes; e 68,29% ressaltaram que o controle adequado da doença envolve muitos sacrifícios e inconvenientes. Deste modo, os depoimentos mostraram que já existe um índice de pessoas que sabem não ser suficiente ter consciência da DM e das suas repercussões, o que foi considerada uma resposta positiva. Ao final, a negação, a ambivalência afetiva e a resistência foram perceptíveis por meio dos percentuais apontados, através dos dados coletados por meio do ATT-19 e da análise do Grupo Focal, onde se verificou a dualidade na comunicação verbal e não verbal.
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Abstract 

Considering the prevalence of Diabetes Mellitus (DM), revealed by the evidence of high rates of incidence of this disease worldwide, especially in Central America and South America, this disease has become a public health problem. As evidenced at a global level that the risk factors related to eating habits and lifestyle of the populations are associated with this increase of DM; raised the emerging need of the study, aimed to investigate the attitudes of patients with DM dealing with preventive actions in health promotion. To this end, the literature of key issues relevant to this topic was reviewed; the research methodology was of observational and cross-sectional nature. The study was conducted at the Faculty Care Unit (UDA) with 50 DM patients, in 2013. A sociodemographic form was used, then the ATT-19 questionnaire (Diabetes Attitude Questionnaire) on psychological adjustment to DM and the focus group technique was applied. The study pointed out that 63.41% of patients with DM revealed that, if they didn’t have DM, their lives would be very different; and 68.29% emphasized that adequate control of the disease involves many sacrifices and inconveniences. Thus the testimonies showed that there is already an index of people who know that is not enough to be aware of DM and its impact, which was considered a positive response. Finally, denial, affective ambivalence and resistance were perceptible by the percentage indicated through the data collected via the ATT-19 and analysis of the focus group, where there was a duality in verbal and nonverbal communication.   
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