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ANÁLISE DE FATORES DE RISCO DE CÁRIE DENTÁRIA EM PACIENTES PORTADORES DE DOENÇA FALCIFORME

 
MICHELLE LEÃO BITTENCOURT BRANDÃO MEDEIROS

Resumo

A doença falciforme é uma hemoglobinopatia genética caracterizada pela presença de uma molécula anormal de hemoglobina, chamada hemoglobina S (HbS). Presente em homozigose a HbS forma polímeros que quando desoxigenados promovem alterações no formato das células sanguíneas vermelhas, de discoide bicôncava para forma de foice. É uma das desordens genéticas mais comuns no mundo e é a doença hematológica hereditária mais prevalente no Brasil. Por ser uma doença crônica e incurável, traz sofrimento aos pacientes e suas famílias, porém, ela é tratável e envolve fatores médicos, dentários, genéticos e psicossociais. A atenção odontológica aos pacientes com doença falciforme tem um papel importante na prevenção de complicações e melhora na qualidade de vida porque estes pacientes são mais suscetíveis a infecções, por apresentarem um risco de cárie aumentado decorrente de alterações na estrutura dentária (esmalte e dentina), pelo uso frequente de medicações contendo sacarose e pela possível má higienização oral decorrente dos períodos de internação. O objetivo da presente pesquisa é analisar os fatores de risco de cárie e o nível de conhecimento sobre higiene oral e dieta dos pacientes com anemia falciforme cadastrados na Associação de Pessoas com Hemoglobinopatias de Alagoas. Foram coletados dados de 43 pacientes relacionados aos fatores de risco de cárie dental através de índices de cárie dental, de higiene oral, fluxo salivar, capacidade tampão da saliva e o nível do conhecimento dos pacientes sobre higiene oral e dieta, através de entrevista. Os dados foram analisados por meio do programa estatístico Bioestat® 5.3 através de testes de correlação de Spearman e análise de variância (ANOVA) em um nível de significância de 5%, demonstrando um percentual de 58,76% dos dentes cariados, uma significante correlação entre seus níveis de fluxo salivar e capacidade tampão, índice de higiene oral regular (2,23) e 88% deles apresentam uma dieta essencialmente cariogênica. Os pacientes com doença falciforme examinados apresentaram: uma prevalência de cárie muito alta, nível de higiene oral regular de acordo com Índice de Higiene Oral 12  Simplificado, baixo fluxo salivar e uma correspondente baixa capacidade tampão caracterizando hipossalivação. A maior parte dos pacientes examinados já tinham obtido algum tipo de informação sobre higiene oral em consultório odontológico, assim como nenhum dos pacientes entrevistados tinha recebido informações sobre dieta através de um odontólogo. 
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Abstract  

Sickle cell anemia is a genetic hemoglobinopathy characterized by the presence of an abnormal hemoglobin molecule designed as hemoglobin S (HbS). When present in homozygous HbS form polymers when deoxygenated promote changes in the shape of red blood cells from discoid biconcave for sickle-shaped. It is one of the most common genetic disorders in the world and is the most prevalent hereditary blood disease in Brazil. Because it is a chronic and incurable, brings suffering to patients and their families, but it is treatable and involves medical, dental, genetic and psychosocial factors. Dental care for patients with sickle cell disease have an important role in the prevention of complications and improved quality of life because these patients are more susceptible to infections, presenting an increased risk of caries due to changes in tooth structure (enamel and dentin) by the frequent use of medications containing sucrose and the possible bad oral hygiene resulting from hospitalization periods. The objective of this research is to analyze dental caries risk factors and their knowledgement about oral hygiene and diet of sickle cell disease patients of Associação de Pessoas com Hemoglobinopatias de Alagoas.  An epidemiological study was conducted, with cross-sectional analysis of risk factors of dental caries by clinical parameters (rates of dental caries, oral hygiene, salivary flow, buffer capacity of saliva) and through interviews, the level of patient knowledge about oral hygiene and diet. Data were analyzed using the statistical software BioStat ® 5.3 using Spearman correlation and analysis of variance (ANOVA) at a significance level of 5% tests, showing a percentage of 58.76% of decayed teeth, a significant correlation between their levels of salivary flow and buffering capacity, regular oral hygiene index (2.23) and 88% of them have an essentially cariogenic diet. The sickle cell disease patients examined had high prevalence of caries, a regular oral hygiene according Simplified Oral Hygiene Index, a low salivary flow, and a low buffer capacity characterizing hyposalivation. Most of them has already had any kind of oral hygiene informations at a dentistry and none of them has had dietary informations by a dentistry.  
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