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IMPACTO DA PERDA DENTÁRIA NA QUALIDADE DE VIDA


 ELIZABETH KRISTINNE TENÓRIO GUIMARÃES ROCHA

Resumo

Qualidade de vida (QV) é descrita como uma condição do indivíduo conviver em harmonia social. O estado de saúde bucal pode influenciar a condição da QV dos indivíduos. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o impacto da perda dentária na QV dos voluntários do CESMAC. Os critérios de inclusão foram: ser paciente da instituição, ter no mínimo 12 anos e ter perdido ao menos um elemento dental. A QV foi avaliada por meio do instrumento Oral Health Impact Profile (OHIP)-14 e a perda dentária foi avaliada com auxílio do odontograma. Uma entrevista estruturada que avalia a condição sócio-econômica do indivíduo também foi aplicada. Para interpretação do OHIP- 14 foram atribuídos valores de 0-3 pontos= nenhum impacto; 3,01-6 pontos= baixo impacto; 6,01-10 pontos= moderado impacto; e >10,01pontos= elevado impacto. Participaram da pesquisa 224 voluntários. A média do OHIP variou de nenhum impacto (30,9%) a elevado impacto (27,8%). A correlação entre o número de dentes perdidos e os escores de QV foi estatisticamente significativa (p<0,05), assim como a associação entre o número de dentes perdidos com a idade do voluntário (p<0,0001). Pode-se concluir que: a idade afetou diretamente as perdas dentárias, assim como as perdas afetaram a QV dos voluntários. A QV pode ser influenciada por outros fatores como perda de dentes anteriores e grau de escolaridade. 
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Abstract 

Quality of life (QOL) is described as a condition of the individual live in social harmony. The oral health status can influence the condition of QOL among individuals. The objective of this research was to evaluate the impact of tooth loss on the QOL of volunteers Cesmac. Inclusion criteria were: being a patient of the institution, have at least 12 years and have lost at least one dental element. QOL was assessed using the instrument Oral Health Impact Profile (OHIP) -14 and tooth loss was assessed with the dental chart. A structured interview that assesses the socio-economic condition of the individual was also applied. For interpretation of the OHIP-14 values of 0-3 points = no impact were assigned; 3.01 to 6 points = low impact; 6.01 to 10 points = moderate impact; and > 10.01 points = high impact. 224 volunteers participated in the survey. The mean OHIP ranged from no impact (30.9 %) to high impact (27.8 %). The correlation between the number of missing teeth and QoL scores was statistically significant (p<0.05), as well as the association between the number of missing teeth with age of the volunteer (p<0.0001). It can be concluded that: age directly affected tooth loss as well as losses affected the QOL of volunteers. QOL may be influenced by other factors such as loss of anterior teeth and schooling.  
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