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PERFIL POPULACIONAL FRENTE AO USO DE PLANTAS MEDICINAIS EM MACEIÓ, ALAGOAS


SAMARA ALMEIDA DE SOUZA GRIZ

Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil de utilização de plantas medicinais dos indivíduos residentes no 3º Distrito Sanitário do município de Maceió, Alagoas. Trata-se de um estudo observacional, descritivo de caráter transversal que foi realizado no período de fevereiro de 2013 a janeiro de 2014, com amostra de 116 indivíduos, maiores de 18 anos de ambos os sexos. As informações etnobotânicas foram obtidas através de entrevistas semi-estruturadas realizadas por meio de questionário semi-estruturado para traçar o perfil de utilização de plantas medicinais e dados sócio-econômicos e demográficos dos entrevistados. A estatística descritiva foi aplicada para as variáveis quantitativas na forma de média e desvio padrão e proporções para variáveis qualitativas no formato de tabelas de freqüência. Para averiguar diferenças entre as distintas classes dentro das variáveis socioeconômicas e uso de plantas medicinais foi utilizada a estatística inferencial por meio do teste de X². As estimativas de correlação de Spermean foram utilizadas para determinar a relação entre as variáveis e o uso popular de plantas medicinais. Os testes de Lillofors e Shapiro-Wilk foram utilizados para determinar a normalidade dos dados. Em todas as análises considerou-se como significante o valor de p≤ 0,05. Os resultados evidenciaram que 85,34% dos entrevistados utilizavam plantas para finalidades medicinais. Sendo a maioria destes, (73,28%) do sexo feminino estando na faixa etária de 30 a 60 anos de idade. De um total de 45 espécies vegetais identificadas, as de maior frequência de utilização foram o Peumus boldus (boldo), a Melissa officinalis (erva-cidreira) e a Menta piperita (hortelã). A parte mais utilizada das plantas foi a folha (53,53%) sendo ainda esta preparada sob forma de infusão  (55,5%). Percebeu-se que existe a associação entre indivíduos que possui o conhecimento familiar, casados e com uma renda familiar maior que cinco salários mínimos quanto à influência no uso de plantas medicinais. Assim como divergências nas indicações do uso e modo de preparo utilizados frente ao recomendado pela literatura cientifica. A utilização de plantas medicinais no município de Maceió, Alagoas é bastante difundida, reforçando a importância de estudos etnobotânicos a fim de trabalhar com o resgate do conhecimento popular aliado a literatura científica. Este trabalho expõe a necessidade de uma ampliação de estudos que contemplem os demais atores envolvidos no cenário do contexto de assistência a saúde do município de Maceió, AL. Espera-se, desta forma, com os resultados desse estudo contribuir com a proposta de orientação ao uso racional de plantas medicinais em parceria aos usuários desta prática complementar em saúde.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Etnobotância. Fitoterapia.

Abstract  

Objective The present study aimed to analyze the usage profile of medicinal plants of individuals living in the 3rd Sanitary District of the city of Maceió-AL.  
Methods This is an observational, descriptive transversal character that was conducted from February 2013 to January 2014 , with a sample of 116 individuals over 18 years of both sexes . The ethnobotanical information was obtained through semi - structured interviews using a semi - structured questionnaire to profile the use of medicinal plants and socio - economic and demographic data of respondents . Descriptive statistics were applied for quantitative variables as mean and standard deviation and proportions for qualitative variables in the frequency table format . To evaluate differences between the different classes within the socio -economic and medicinal plants use variable inferential statistics were used through the X ² test. Estimates of correlation Spermean were used to determine the relationship between variables and the popular use of medicinal plants . Lillofors tests and Shapiro -Wilk test was used to determine the normality of the data. In all analyzes were considered as the significant value of p ≤ 0.05.   
Results The results showed that 85.34% of respondents used plants for medicinal purposes. As the majority of these (73.28%) females in the age group being 30-60 years old. A total of 45 identified plant species, the highest frequency of use were boldus Peumus (bilberry), Melissa officinalis (lemon balm) and Menta piperita (mint). The most widely used plant foliage part was (53.53%) is still being prepared in the form of infusion (55.5%). It was noticed that there is an association between individuals who have family, married and knowledge with a higher family income than to five wages as to influence the use of medicinal plants. Well as differences in the indications of use and method of preparation used opposite recommended by the scientific literature.    
Conclusion The use of medicinal plants in the city of Maceió, Alagoas is widespread, underscoring the importance of ethnobotanical order to work with the rescue of popular knowledge combined with literature studies. This paper raises the need for an extension of studies that address the other actors involved in setting the context of health care in the municipality of Maceió, AL. It is expected, therefore, the results of this study contribute to the draft guidance to the rational use of medicinal plants in partnership with users of this complementary health practice.  
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