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PERFIL DE MULHERES COM CÂNCER DE MAMA E POSSÍVEIS FATORES DE RISCOS PARA RADIODERMATITES

EDNA ALVES DE CARVALHO PEREIRA

Resumo

A teleterapia tem sido amplamente utilizada no tratamento para câncer de mama, porém apresenta reações adversas de pele comumente chamadas de radiodermatites que variam em graus de severidade. Investigar o perfil de mulheres com câncer de mama submetidas à teleterapia e a relação entre possíveis fatores de riscos e o desenvolvimento de radiodermatite. Estudo observacional, analítico de caráter retrospectivo, que avaliou 130 prontuários de mulheres com câncer de mama, tratadas com teleterapia, entre abril de 2012 e março de 2013 em Alagoas. Os dados foram armazenados e analisados através de software SPSS®, versão 17.0, apresentado por técnicas de estatística descritiva e inferencial, em forma de tabelas. Para associação entre grupos com variáveis dependentes e independentes foi utilizado o teste Qui-quadrado e o teste binomial. Para valores menores que cinco com variável dicotômica foi empregado teste de Fisher. O nível de significância para todos os testes foi de 5%. A população apresentou faixa etária predominante entre 50 a 59 anos, 40,8% possuía ensino fundamental, 40,8% eram solteiras e 90% tinham cor da pele não negra. Das doenças coexistentes pesquisadas o maior percentual foi para hipertensão com 39,2%. Desenvolveram radiodermatites 68,5% das mulheres, dessas 61,8% trataram com fótons, 38,2% trataram com fótons+elétrons. Este estudo mostra uma alta prevalência de radiodermatites destacando as variáveis fótons + elétrons, cor de pele negra, história de tabaco e álcool. Todos os fatores podem influenciar no aparecimento de radiodermatites, portanto conhecê-los se faz necessário. A caracterização da população buscando possíveis fatores de risco é muito importante para melhor lidar com essa condição. 
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Abstract    

Introduction: The teletherapy is widely used for breast cancer, however it can causes adverse side effects. One of the most importante adverse side effects are skin reactions, varyng in severity from moderate to severe dermatites, commonly called radiodermatites. Objective:  To investigate the profile of women with breast cancer undergoing teletherapy and the relationship between potential risk factors and the development of radiodermatites. Methods and Materials: This observational, analytical and retrospective study reviewed the medical records of 130 women with breast cancer treated with radiotherapy between April 2012 and March 2013 in Alagoas. The data was stored and analyzed using SPSS ®, version 17.0 software, made by techniques of descriptive and inferential statistics in the form of tables. For association between groups, Chi-square, the binomial test and Fisher’s test was used with the Fisher's test applied when dichotomous variable presented result less than 5. The results were considered significant if p ≤ 0.05. Results: The study population showed predominant age group between 50 to 59 years, 40.8% had primary education, 40.8% were single and 90% no-black racial background. Of those surveyed coexisting illnesses highest percentage was 39.2% with hypertension. Developed radiodermatites 68.5% women, 61.8% of those treated with photons, 38.2% treated with photons + electrons. Conclusion: This study shows a high prevalence of radiodermatites highlighting the variables photons + electrons, skin color black, history of tobacco and alcohol. All factors may influence the onset of radiodermatites therefore know them is necessary. The characterization of the population seeking possible risk factors is very important to better deal with this condition.  
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