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A IMPORTÂNCIA DOS PARÂMETROS QUÍMICOS SALIVARES NA PREVENÇÃO E MONITORAMENTO DE DOENÇAS BUCAIS
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Resumo


Como profissionais de Saúde temos a obrigação ética e social de praticar nossa profissão "com os olhos no futuro". De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a população do Brasil irá aumentar cinco vezes entre 1950 e 2025. O edentulismo traz prejuízos consideráveis à qualidade de vida, pois a falta de dentes leva à desnutrição, além de provocar efeitos estéticos e psicológicos negativos, como a baixa estima, comprometendo os relacionamentos pessoais e de trabalho. De acordo com a Associação Brasileira de Odontologia (ABO) as doenças bucais mais frequentes são a cárie e as doenças periodontais ou periodontites. Tentando produzir uma dissertação que ajudasse a minimizar esses problemas de saúde bucal, através de uma contribuição direta da avaliação de parâmetros químicos na saliva. A saliva tem importante função na manutenção da saúde bucal. Esta dissertação foi dividida em duas fases experimentais. Na primeira avaliamos dosagens bioquímicas em pacientes portadores de doença periodontal antes e após o tratamento odontológico dos mesmos. Na segunda fase experimental mensuramos o pH e a capacidade tamponante da saliva frente a diversos efeitos gustativos A saliva, como um biomarcador, pode favorecer o acompanhamento na evolução do tratamento periodontal, tornando-se rotina clínica principalmente naqueles pacientes cuja doença possa ser mais agressivamente debilitante, como nos idosos, portadores de diabetes mellitus, nefropatas, dentre outros, que naturalmente já tendem a sofrer procedimentos laboratoriais mais invasivos para diagnóstico, tratamento e/ou preservação de suas condições de base ou doenças. A capacidade tamponante da saliva (CTS) é um importante fator de resistência à cárie dental, e o reduzido fluxo salivar, que geralmente está associado a uma baixa capacidade tamponante, pode causar infecções da mucosa oral e periodontites. Os tampões salivares de maior importância são o sistema ácido carbônico/bicarbonato e o sistema fosfato. Após análise dos parâmetros salivares antes e após o plano de tratamento, foram observadas alterações nos marcadores bioquímicos analisados, refletidos em uma maior concentração de uréia, de proteína, e numa redução na concentração da fosfatase alcalina após o plano de tratamento. Além de também ter sido observado a normalidade do pH após o plano de tratamento. Portanto, a análise dos parâmetros salivares, além de ser um método não invasivo, apresenta importantes biomarcadores para o diagnóstico e monitoramento na terapia da doença periodontal. Através desse estudo não foi constatada correlação entre pH e a variação na CTS evidenciando que não existe influência entre os mesmos na presente pesquisa. A correlação entre a variação do pH inicial da saliva e o pH da saliva após a ingestão do alimento não foi encontrada, ou seja, o consumo do alimento não influenciou no pH. Observou-se que o estímulo gustativo não influenciou na variação da CTS e na variação de pH, apenas os alimentos chiclete com açúcar e chiclete sem açúcar promoveu uma diferença significativa. Convém ressaltar que são necessárias outras pesquisas relacionando estímulos gustativos e CTS, preferencialmente com um numero maior de voluntário, o que possibilitaria a análise individualizada da influência do estímulo gustativo decorrente de um alimento específico frente à CTS. 
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As health professionals we have an ethical and social obligation to practice our profession "with eyes in the future." According to the World Health Organization (WHO), Brazil's population will increase five times between 1950 and 2025. Edentulism brings considerable damage to the quality of life, because the lack of teeth leads to malnutrition, besides causing aesthetic effects and negative psychological, such as low self-esteem, compromising the personal and work relationships. According to the Brazilian Dental Association (ABO) the most freguentes oral diseases are caries and periodontal disease or periodontitis. Trying to produce a dissertation that would help minimize these problems of oral health through a direct contribution of the assessment of chemical parameters in saliva. Saliva plays an important role in maintaining the health bucal.Esta dissertation was divided into two phases experimentais.Na first evaluated biochemical measurements in patients with periodontal disease before and after dental treatment thereof. In the second experimental phase we measured the pH and buffering capacity of saliva front different taste effects Saliva as a biomarker may facilitate monitoring the progress of periodontal treatment, becoming routine clinical practice particularly in those patients whose disease can be debilitating aggressively such as the elderly, patients with diabetes mellitus, kidney disease, among others, which have naturally tend to suffer more invasive procedures for laboratory diagnosis, treatment and / or preserving its basic conditions or diseases. The buffering capacity of saliva (CTS) is an important factor to dental caries resistance, and reduced salivary flow, which is usually associated with a low buffering capacity, can cause infections of the oral mucosa and periodontitis. The salivary buffers of greater importance are the carbonic acid system / bicarbonate and phosphate system. After analyzing the salivary parameters before and after the treatment plan, were observed changes in biochemical markers analyzed, reflected in a higher concentration of urea, protein, and a reduction in the concentration of alkaline phosphatase after treatment plan. Besides also have been observed at normal pH after treatment plan. Therefore, the analysis of salivary parameters besides being a non-invasive method has important biomarkers for the diagnosis and monitoring of periodontal disease therapy. Through this study we found no correlation between pH and the change in CTS showing that there is no influence between them in this research. The correlation between the change from the initial pH of the saliva and the pH of the saliva after the food intake was not found, that is, the feed intake did not influence the pH. It was observed that the taste stimulus did not influence the variation of CTS and pH variation only food gum with sugar and sugarless chewing gum produced a significant difference. It is worth noting that other studies are necessary relating gustatory and CTS, preferably with a larger number of volunteers, which would allow the individual analysis of the influence of taste stimulus resulting from a specific food front of the CTS.       
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