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AVALIAÇÃO DA GASOMETRIA ARTERIAL APÓS UTILIZAÇÃO DA ESTIMULAÇÃO ELÉTRICA NERVOSA TRANSCUTÂNEA EM PACIENTES SUBMETIDOS À CIRURGIA DE REVASCULARIZAÇÃO DO MIOCÁRDIO

 NAILTON ALVES FERRAZ FILHO


Resumo

As doenças cardiovasculares estão entre as principais causas de morte nos países desenvolvidos e sua ocorrência tem aumentado de forma epidêmica nos países em desenvolvimento. A cirurgia de revascularização do miocárdio é feita em pessoas com doenças das artérias coronárias para alívio de isquemia e sintomas não tratáveis de angina. A dor associada ao trauma cirúrgico e a circulação extracorpórea são as principais causas da disfunção pulmonar e diminuição de capacidades e volumes pulmonares após uma cirurgia cardíaca. Assim, a Estimulação Elétrica Nervosa Transcutânea (TENS) se revela uma terapia útil no manejo da dor no pós-operatório de cirurgias. Este estudo teve como objetivo avaliar a gasometria arterial em pacientes de pós-operatório de revascularização de miocárdio após o uso da TENS. A pesquisa é caracterizada como um estudo clínico, randomizado, controlado, paralelo e cego, sendo composta por uma amostra de 20 sujeitos, de ambos os gêneros, dos quais 10 receberam aplicação da TENS inoperante (grupo controle) e 10 sujeitos receberam aplicação da TENS convencional (grupo Estudo) após aplicação da escala visual analógica. Variáveis como dor, pH, PaO2, PaCO2, HCO3, SaO2 e Índice de oxigenação foram pesquisadas. Foi observada uma melhora da dor após a aplicação da TENS no grupo estudo (p=0,004), porém a redução da dor não teve correlação e não foi capaz de alterar valores das variáveis gasométricas avaliadas na amostra estudada. 
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Abstract 
 
Cardiovascular diseases are among the leading causes of death in developed countries and have been increasing epidemically in the developing countries. Coronary artery bypass surgery is done in people with coronary artery disease for relief of ischemia and symptoms of intractable angina. The pain associated with surgical trauma and cardiopulmonary bypass are the main causes of pulmonary dysfunction and decreased capacity and lung volumes after cardiac surgery. Thus, Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a useful therapy in the management of pain in post-operative recovery. This study aimed to evaluate blood gases in patients postoperative myocardial revascularization after the use of TENS. This study is characterized as a clinical, randomized, controlled, parallel and blind, consisting of a sample of 20 subjects of both genders, of which 10 received application of dead TENS (control group) and 10 subjects received TENS application conventional (study group) after application of the visual analogue scale. Variables such as pain, pH, PaO2, PaCO2, HCO3, SaO2 and oxygenation index were surveyed. We observed improvement of pain after application of TENS in the study group (p = 0.004), but pain reduction did not correlate and was not able to change values of blood gas variables evaluated in the study sample.    
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