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APRESENTAÇÃO 

 Esta cartilha é um produto técnico do Centro 

Universitário Cesmac, através do Programa de Pós 

Graduação em Análise de Sistemas Ambientais. Toda a 

construção e imagens foram feitas na plataforma 

digital CANVA e foram realizadas como ação do 

Projeto Oceanos de Plástico. 

 O objetivo principal é orientar as pessoas sobre a 

reciclagem linear do plástico, ao proporcionar a 

diminuição da poluição marinha e de áreas alagadas, 

como os mangues, através da definição de estratégias 

de descarte e de reciclagem do lixo plástico oceânico.  
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APRESENTAÇÃO 

 A ideia é desenvolver na comunidade o 

monitoramento da cadeia produtiva do plástico 

integrando estratégias de descarte e reciclagem para 

enfrentamento da poluição, permitindo uma mudança de 

perspectiva e pensamento, modificando o 

comportamento com foco na sustentabilidade. 

 Espera-se que este trabalho contribua para 

minimizar um dos principais problemas ambientais: o 

descarte desordenado e irregular de plásticos na 

natureza, dando-lhe uma destinação diversa e 

sustentável, com eficiência energética, através da 

redução da emissão de carbono para atmosfera. 

6 



O QUE É ECONOMIA CIRCULAR? 

 Economia  circular baseia-se no modelo 

econômico que visa um melhor uso dos recursos 

naturais, através de novos meios de negócios e da 

otimização nos processos de fabricação, com menor 

dependência de matéria-prima virgem (PEREIRA; 

FRICKE, 2022). 
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POR QUE É IMPORTANTE VOCÊ

 SABER SOBRE ECONOMIA

 CIRCULAR? 

REDUZA O CONSUMO 
 

 Evitar o consumo exagerado, por exemplo, de 

energia e água, ajuda a reduzir o Impacto Ambiental. 

REPENSE O SEU CONSUMO 

 

 Nossas parcerias estão ajudando a reduzir os gases do 

efeito estufa, diminuir o desperdício e conscientizar os 

jovens quanto à sustentabilidade. 

REUTILIZE 

 

 Antes de descartar, busque novas finalidades para o 

item em questão. Reutilize até não poder mais. 
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POR QUE É IMPORTANTE VOCÊ

 SABER SOBRE ECONOMIA

 CIRCULAR? 

REPARE SEMPRE QUE POSSÍVEL 
 

 Busque prolongar a vida dos objetos antes de 

descartá-los. Faça reparos sempre que puder. Assim, você 

economiza e ainda protege o meio ambiente. 

 
RECICLE 
 

  Quando o produto chegar ao fim da sua vida útil, 

a Reciclagem é o caminho para que aquele resíduo volte 

à cadeia produtiva em um novo ciclo, reduzindo, assim, a 

necessidade de matéria prima virgem. Não se esqueça de 

fazer a separação, especialmente de plásticos, para não 

prejudicar a triagem e o processo de reciclagem. 
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 Ela engloba o redesenho de processos e até de 

modelos de negócios, com o objetivo de otimizar a 

utilização de recursos e tem o potencial de reverter danos 

causados pelo aquecimento global e poluição, o que 

possibilita melhores condições de saúde (ALBARELLO,; 

ALMEIDA, 2023). 

 O papel vai além do consumo individual e 

populacional, mas exigir que empresas e governos tragam 

soluções para os problemas ambientais (CUNHA, 2023). 

 

POR QUE É IMPORTANTE VOCÊ  

SABER SOBRE ECONOMIA  

CIRCULAR? 

‘  

10 



O OBJETIVO DA ECONOMIA CIRCULAR 

ECONOMIA 

LINEAR 

> COMPRAR 

> UTILIZAR 

> DESCARTAR 

ECONOMIA 

CIRCULAR 

> REDUZIR 

> REUTILIZAR 

> RECICLAR 

 Elaborar e oferecer uma gestão eficiente e 

responsável dos recursos naturais, visando o 

desenvolvimento sustentável, bem como a maneira como a 

nossa sociedade consome, compra, usa e descarta pela 

Redução, Reutilização e Reciclagem (OLIVEIRA, 2023). 
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 Na economia c i rcular,  os  materiais são  

aproveitados em cade ia  de forma c í c l i c a  e os  

recursos  naturais  são valor izados em todas  as  

etapas produtivas,  pois o objet ivo  é reduzir sua 

ext ração  e ampliar sua disponibil idade 

(ALBARELLO; ALMEIDA, 2023). 

 

QUAIS OS BENEFÍCIOS DA 
ECONOMIA CIRCULAR? 
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QUANTO LIXO É DESCARTADO TODA 

SEMANA NO BRASIL? 

 No ano de 2020, no Brasil, foram jogados fora 

1,52 milhões de toneladas de resíduos (AGÊNCIA 

BRASIL, 2022). 
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RECICLAGEM NO BRASIL 

 O índice de reciclagem no Brasil é de apenas 4%, 

diz Abrelpe. O país produz 27,7 milhões de toneladas 

anuais de resíduos recicláveis (AGÊNCIA BRASIL, 2022). 
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DESTINO DO LIXO NÃO RECICLADO 

DE MANEIRA CORRETA 

 Grande parte do lixo não é descartado da 

maneira correta. E esses resíduos pós-consumo 

vão parar na natureza, de acordo com o Instituto 

de Desenvolvimento Sustentável e Meio Ambiente do 

Rio Grande do Norte (IDEMA). Entre junho e 

setembro de 2020, foram coletadas 697 toneladas 

de resíduos orgânicos da Baía de Guanabara (G1, 

2021). 
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Fonte: G1, 2017. 

Fonte: Prefeitura de 

Maceió, 2022. 
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ÍNDICE DE RECICLAGEM NO  BRASIL 

• Plásticos (16,8%, com 13,8 milhões de toneladas por ano); 

• Papel e papelão (10,4%, ou 8,57 milhões de toneladas 

anuais); 

• Vidros (2,7%); 

• Metais (2,3%) e embalagens multicamadas (1,4%); 

• Os rejeitos, por sua vez, correspondem a 14,1% do total e 

contemplam, em especial, os materiais sanitários, não 

recicláveis; 

• Com relação às demais frações, a sondagem mostra que, 

dentre os resíduos têxteis, couros e borrachas detêm 5,6% e 

outros resíduos, 1,4%. 

 Segundo a Associação Brasileira de Empresas de Limpeza 

Pública e Resíduos Especiais, o índice de reciclagem no brasil é de 

apenas 4% (ABRELPE, 2022). 
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 A POLICONCRET É UMA EMPRESA DE BASE TECNOLÓGICA 

LIGADA À SUSTENTABILIDADE E INOVAÇÃO, QUE AGREGA 

POLÍMEROS PLÁSTICOS AO CONCRETO. 

 NOSSO PROCESSO PRODUTIVO DE ARTEFATOS DE 

CONCRETO AJUDA A MITIGAR AS EMISSÕES DE CO2 PARA A 

ATMOSFERA E ATENDE, EM ESPECIAL, O ODS 14. 
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 A POLICONCRET É UMA STARTUP 

ALAGOANA RELACIONADA À 

SUSTENTABILIDADE E INOVAÇÃO. 

ATUA NA ÁREA DE NOVOS 

MATERIAIS COM INSERÇÃO DE 

POLÍMEROS PLÁSTICOS. 
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 A POLICONCRET está diretamente relacionada 

à sustentabilidade e inovação. Agregando polímeros 

plásticos reciclados a fabricação do concreto, chegou a um 

produto resistente e adaptável as diversas necessidades da 

indústria, trazendo uma solução eficiente para redução da 

poluição pelo descarte inadequado desse material. 

 Atendemos aos mercados de construção civil, decoração 

e design com produtos premium, que mesclam tecnologia, 

arte, cultura e exclusividade inspirados no artesanato Filé de 

Bordado Alagoano. 

20 



 A POLICONCRET LTDA NASCEU A 

PARTIR DAS DEFICIÊNCIAS NOS 

PROCEDIMENTOS DE COLETA 

SELETIVA EM MACEIÓ. 
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 Principais resíduos sólidos urbanos que poluem os 

oceanos e áreas alagadas (Mangue). 

Nossas matérias-primas 
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POLÍMERO TRITURADO 

 

 

SUBSTITUIÇÃO PARCIAL 

DA AREIA E BRITA POR 

POLÍMEROS 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Ter conhecimento sobre a importância da reciclagem 

linear do plástico é indispensável, uma vez que isso 

proporciona a diminuição da poluição marinha e de áreas 

alagadas, através da definição de estratégias de descarte 

e de reciclagem do lixo plástico oceânico.  

 Além disso, é essencial saber que essa quantidade 

de lixo plástico é cada vez maior, para tentar conscientizar 

a sociedade que o lixo não se decompõe facilmente 

quando está na natureza, tornando-o, assim, um 

problema, devido ao descarte irregular.  

 Portanto, concluímos que os nossos estudos sobre 

poluição das águas com plástico ajudam a atenuar os 

indicadores e tem como objetivo orientar e alertar a 

sociedade civil e a população acadêmica acerca das 

preocupações necessárias, orientando com ações/atitudes 

sustentáveis. 
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“Tenho esperança de que um maior 

conhecimento do mar, que há milênios dá 

sabedoria ao homem, inspire mais uma vez os 

pensamentos e as ações daqueles que 

preservarão o equilíbrio da natureza e permitirão 

a conservação da própria vida”. 

 

Jacques Cousteau, oceanógrafo 
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