Orientacoes

Saude Bucal

a pacientes com
transtornos
mentais e
cuidadores

T

Imagem 1: FREEPIK, 2023

Volia da Soledade Brandao _ =
Kristiana Cerqueira Mousinho
Aleska Dias Vanderlei
Mara Cristina Ribeiro
Grace Sampaio Teles da Rocha
Anne Caroline dos Santos Barbosa
Vanessa Stephanie Costa Félix Vieira

MACEIO/AL
2024



Catalogaco na Fonte
Departamento de Tratamento Técnico
Bibliotecario responséwel: Evandro S. Cavalcante CRB 1700

B817o Brandao, Vdlia da Soledad
Orientagdes scbre sadde bucal apacientes com transtornos mentais e cuidadores MNolia da

Soledad Brandao .. et al. - Maceid: 2024.
15 p.:il.; PDF

Inclui bibliografia
ISBM: 978-85-92606-55-8 (Digital)

1. Salide bucal. 2, Pacientes com transtornos mentais, 3. Cuidadores. 4. Odontologia.

I. Mousinhe, Kristiana Cergueira. Il. Vanderei, Aleska Dias.|ll. Ribeiro, Mara Cristina.
IV. Rocha, Grace Sampaio Teles da.V. Barbosa, Anne Caroline dos Santos. V1. Vieira,
Vanessa Stephanie Costa Félix M. Titulo.

CDU: 6168314




SUMARIO

Apresentacao
Cuidados com a saude bucal
Orientacoes sobre a consulta

odontologica

Medo e ansiedade durante o
tratamento odontologico

Psicofarmacos e os impactos na
saude bucal

Psicofarmacos e os impactos na
anestesia odontologica

Acompanhamento pos-tratamento

Referéncias

10

12

13

15



IMAGEM 2: FREEPIK, 2023.

A saude bucal é tdo essencial quanto o cuidado com a saude
geral. Uma saude bucal adequada desempenha um papel
fundamental no bem-estar geral de uma pessoa, promovendo
melhor qualidade de vida e autoestima (PERSSON et al., 2009).
A falta de cuidados adequados pode levar a uma série de
problemas, como cdries, doencas periodontais, mau hdlito,
doencas sistémicas e piorar certos transtornos mentais, como
a depressdo e a ansiedade (NGO et al., 2018).

Sabe-se que pessoas com transtornos mentais tém uma maior
propensdo a enfrentar problemas de saudde bucal em
comparagdo a populagdo em geral (KISELY et al, 2015). Isso
ocorre devido a certos comportamentos que sdo mais
prevalentes nesta populagdo, tais como o cigarro, a ingestdo
excessiva de carboidratos e acucares, a falta de interesse no

autocuidado e os efeitos colaterais das medicagodes
psicotropicas (COCKBURN et al.,, 2017; KISELY, 2016).
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Alguns psicofdrmacos, medica¢des usadas para os diversos
transtornos mentais, pode levar a efeitos colaterais
desfavordveis a saude bucal, sendo a hiposalivagdo, sensacdo
de boca seca (xerostomia), e a salivagdo excessiva apontadas
como as mais comuns (CANGA et al, 2019). Estas condicdes
podem levar a cdrie dentdria, a doencas gengivais, dentre
outras infecgcoes (CARVALHAES, 2014; SOUSA, 2016; WEY et
al., 2016; PETEUIL et al., 2018).

Os sintomas associados a transtornos mentais, como
ansiedade, fobias ou dificuldades de comunicagdo, podem
tornar o tratamento odontolégico uma experiéncia
estressante e desconfortdvel. No entanto, & importante
compreender que o tratamento odontoldgico pode ser
adaptado para atender as necessidades especificas de cada
um, garantindo conforto e bem-estar durante o processo.

Esta Cartilha tem a finalidade de orientar os pacientes com
transtornos mentais, seus cuidadores e outros atores da
sociedade sobre cuidados com a saude bucal, consulta
odontoldgica, medo e ansiedade durante o tratamento
odontoldgico, psicofdrmacos e os impactos na saude bucal e
psicofdrmacos e a anestesia odontoldgica.

Esta cartilha foi elaborada com base em experiéncia clinica de

profissional da drea. Para orientagcdes adicionais, procure
informar-se com o seu proprio dentista.

Boa leitura!



Cuidados com a

saude bucal

E importante ter uma rotina de
cuidados bucais diarios.

Escove os dentes,
gengiva e lingua apos

as refeicdes!
Use o fio dental

pelo menos 2 vezes ao dial!




Dicas de escovacao e uso do fio dental

TECNICAS CORRETAS DE ESCOVAGCAO Imagem 6: FREEPIK, 2023,

Coloque a escova em Escove delicadamente  Com cuidado, escove a
um angulo de 45° em as partes internas, lingua para remover
relacdo a gengiva. externas e de bactérias e purificar o
Movimente a escova, mastigagdo de cada hdlito.
afastanodo-a da dente com movimentos
gengiva. curtos de trds para

frente.

USO CORRETO DO FIO DENTAL

Use aproximadamente  Siga, com cuidado, as Assegure-se de limpar

40 centimetros de fio,  curvas dos dentes. além da linha da

deixando um espaco gengiva, mas ndo force

livre entre os dedos. demasiado o fio contra
a gengiva.



Outros cuidados com a saude bucal

Imagem 8: FREEPIX, 2023

Mantenha uma
alimentagdo sauddvel:
consuma uma dieta
equilibrada e rica em
nutrientes, com alimentos
como frutas, legumes e
laticinios. Evite alimentos
agucarados e bebidas com
alto teor de acucar.

Evite hdbitos pre judiciais:
evite roer unhas, morder

ob jetos duros ou utilizar

os dentes como ferramenta.



-

consulta odontologica

'? -| Tenha uma comunicagdo aberta e
honesta com seus cuidadores e
profissionais de saude odontoldgica.

Expresse suas preocupagdes, medos
duvidas em relagdo ao tratamento
odontoldgico.

Cuidador, se o paciente estiver em
crise, lembre-se de desmarcar a
consulta.
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Se voceé deseja um atendimento especifico,

nao deixe de falar ao dentista:

AVANANWAVA A

COMO E SUA
ALIMENTACAO
Vocé come muito
acucar?

SE TEM OUTRAS DOENCAS | ~ N
CcoOMo pressao alta, diabetes... \ : N
—

SE FUMA

q

M
M
M

V DE QUAIS
MEDICAMENTOS FAZ USO

e o nUmero de vezes que
os toma

q
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Medo e ansiedade durante

o tratamento odontologico

Vocé sabia que existem estratégias de melhorar o medo e
ansiedade durante o tratamento odontoldogico?

Se necessario, solicite a presenca de seu cuidador de
confianca para ajudar a transmitir seguranca.

Imagem 14: FREEPIK, 2023

Peca permissdo ao dentista para
ouvir musica relaxante durante o
tratamento. Vocé pode usar
fones de ouvido para isso.

Imagem 15: FREEPIK, 2023

Pratique técnicas de respiracdo
profunda antes e durante o
tratamento. Respire lentamente
pelo nariz, segure a respiragdo por
alguns segundos e expire
lentamente pela boca.

Imagem 16: FREEPIK, 2023
Imagine-se em um lugar calmo e
tranquilo durante o tratamento. Pode
ser uma praia, uma floresta ou
qualquer outro ambiente que lhe
traga sensagdes de relaxamento.
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Considere  trazer objetos
pessoadis de conforto, como
cobertores ou travesseiros,
para ajudar no relaxamento
antes e durante os procedi-
mentos.

Imagem 17: FREEPIK, 2023
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Se o atendimento odontolégico é
muito dificil para vocé, converse
com o seu dentista sobre a possibi-
lidade de sedagdo.

|magem 18: FREEPIK, 2023
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Psicofarmacos e os impactos

>

na saude bucal

Psicofarmacos sao medicamentos
usados para transtornos mentais.
Na saude bucal eles podem causar:

HIPOSALIVACAO XEROSTOMIA SALIVACAO
EXCESSIVA
Reducao na Sensacgao de
producao de boca seca
saliva

Conheca quais
medicamentos podem causar esses efeitos:

Amitriptilina Amitriptilina Clozapina
Sertralina Sertralina
Fluoxetrina Fluoxetrina
Paroxetina Paroxetina
Citalopram Citalopram
Escitalopram Escitalopram
Venlafaxina Venlafaxina
Duloxetina Duloxetina
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Psicofarmacos e os impactos

na anestesia odontologica

Imagem 19: FREEPIK, 2023 . Porq e é

O uso de alguns medicamentos como os usados para depressdo,
ansiedade e outros transtornos mentais podem interagir com os
anestésicos, afetando sua eficdcia ou causando efeitos colaterais.
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Alguns psicotrépicos podem afetar sua resposta a ansiedade e &
sedagdo durante o tratamento odontoldgico.
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Ao saber que vocé esta usando esses medicamentos, o dentista
pode planejar o tratamento de forma adequada, adaptando-o as
suas necessidades e minimizando possiveis complicacoes
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Acompanhamento

pés-tratamento

/\

- L Eimportante continuar com os
cuidados bucais em casa apds o tratamento odontoldgico.

J

Imagem 22: FREEPIK, 2023 Imagem 23: FREEPIK, 2023 Imagem 24: FREEPIK, 2023 Imagem 25: FREEPIK, 2023

Agende consultas de acompanhamento regulares para
-@ monitorar a saude bucal e readlizar ajustes no
tratamento, se necessdrio.

S Lembre-se de que estas sdo apenas orientacdes
¢ gerais. Sempre consulte profissionais de saude mental

‘ﬁ e dentistas para obter uma avaliagdo individualizada e
. orientagoes especificas para suas necessidades.

Faca consultas regulares ao dentista a cada 6 meses,
mesmo que ndo sinta dor ou desconforto,
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Atencao:

Esta cartilha foi elaborada com base em
experiéncia clinica de profissional da drea. Para orientagdes
adicionais, procure informar-se com o seu proprio dentista.
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