MOUIMENTE-SE

ASSESSORIA DE EMAGRECIMENTO E
ASSESSORIA DE SAUDE PARA
FUMANTES

EDITAL DE SELECAO

A Assessoria de Emagrecimento e Assessoria de Salde para Fumantes torna publico o
processo de selecdo de colaboradores Cesmac interessados em participar das atividades
voltadas a promocao da salde, do bem-estar e da qualidade de vida.

1. APRESENTACAO

A Assessoria de Emagrecimento e Assessoria de Saude para Fumantes € uma iniciativa
institucional voltada a promocdo da salde integral e a melhoria da qualidade de vida dos
colaboradores. Por meio de a¢des interdisciplinares, o projeto busca incentivar habitos de
vida saudaveis, prevenir doencas e fortalecer a cultura do cuidado no ambiente de
trabalho.

2. OBJETIVOS

o Promover a melhoria da qualidade de vida dos colaboradores da instituicao.

« Estimular a adog&o de habitos alimentares e de atividade fisica saudaveis.

o Oferecer suporte, acompanhamento e orientacdes de saude ao publico-alvo.

« Capacitar os participantes em praticas de bem-estar, autocuidado e prevencédo de
doencas.

3. VAGAS
As vagas serdo distribuidas conforme as areas de atuagdo do projeto, da seguinte forma:

o Assessoria para Emagrecimento: 10 vagas
e Assessoria de Saude para Fumantes: 10 vagas

4. INSCRICOES

o Periodo: As inscri¢des estardo abertas de 26 de janeiro a 13 de fevereiro.

o Local/Forma: As inscrigdes deverdo ser realizadas exclusivamente via aplicativo
“Meu RH” > requisi¢des >Movimente-se.

e Requisitos: No ato da inscricdo, o candidato devera preencher o formulario
completo com seus dados pessoais.
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5. APURACAO DAS INSCRICOES E SELECAO

A selecdo sera conduzida por uma comissdo designada pela coordenacdo do projeto e
composta por uma equipe multidisciplinar. O processo consistird nas seguintes etapas:

1. Analise de InscricGes: Verificagdo do preenchimento do formulério e triagem
documental.

2. Avaliacdo Multiprofissional: Andlise técnica dos candidatos pela equipe
especializada para verificar a aptiddo ao projeto.

Critérios de desempate, quando necessarios:

Maior disponibilidade para participagédo nas atividades;
Ordem de inscricdo;

Maior idade;

Outros critérios definidos pela comissdo avaliadora.

6. ACOMPANHAMENTO E FREQUENCIA

Cada colaborador participante estara sendo acompanhado por uma equipe
multidisciplinar durante todo o andamento do projeto.

¢ Durante todo o ano, teremos atividades voltadas para cada publico das assessorias
de emagrecimento e assessorias de salde para fumantes.

e Toda semana 0s projetos estardo com atividades obrigatérias a todos os
colaboradores participantes.

e As atividades podem variar entre individuais e coletivas.

7. PENALIDADES

Para valorizar todos os participantes e profissionais envolvidos, serdo retirados do projeto
aqueles colaboradores ausentes por duas semanas consecutivas sem justificativas ou 25%
do total do projeto.

8. RESULTADO
e O resultado preliminar sera divulgado no dia 27 de fevereiro.

e A lista de selecionados estara disponivel no site:
https://www.cesmac.edu.br/movimente-se/

9. PREMIACAO

Os trés primeiros colocados na assessoria de emagrecimento serdo premiados ao
encerramento do projeto, seguindo os critérios de avaliacdo estabelecidos pela equipe
multiprofissional. A premiacéo sera divulgada ao decorrer do projeto.

cesmac.edubr | (82) 3215.5000 | Rua Cénego Machado, 918, Farol | CEP: 57051-160 | Maceié, Alagoas


https://www.cesmac.edu.br/movimente-se/

MOVIMENTE-SE

10. INFORMACOES ADICIONAIS

Para maiores informagcdes, entrar em contato pelo telefone 3215-5026 ou 82 99999-8605
(WhatsApp).

https://www.cesmac.edu.br/movimente-se/

» As informacGes deste edital podem ser alteradas sem aviso prévio.

Maceid, 26 de janeiro de 2026
Departamento de Gestdo com Pessoas

Gustavo José da Silva
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