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Passo 1 — Acesse o App MeuRH e clique na opc¢do “Requisi¢des”, na tela seguinte clique em
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Passo 2 — Clique agora no botdo “Nova Requisicdo” e na tela seguinte, selecione a op¢ao

“Categoria”
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Passo 3 — Clique na categoria: “Movimente-se” e logo depois no “Tipo de Requisicdo” vocé
devera escolher qual projeto deseja se inscrever.

Selecione

"Cesmac Mais Salde"-
Assess.Fumantes e

Alcoolistas

"Cesmac Mais Saude"-
Assessoria Para O
Emagrecimento

Selecione

Movimente-se "Corre Cesmac" - Assessoria o

de Corrida

"Pedala Cesmac" -
Assessoria de Ciclismo

Treinamento Funcional ©

Passo 3.1 — Neste exemplo, escolhi “Corre Cesmac” — Assessoria de Corrida, depois é sé clicar
no botdo “Criar requisi¢do”

Nova requisicao
Categoria

Movimente-se W

Tipo de requisicao

l "Corre Cesmac" - Assessoria de Corrida Vv w
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Passo 4 — No campo “Observac¢ado”, preencha com alguma informacgdo que achar pertinente,
lembrando que, o preenchimento nao é obrigatério.
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Para criar uma nova requisi¢ao, preencha as
informacdes abaixo.

Categoria

Movimente-se v
Tipo de requisicdo

"Corre Cesmac" - Assessoria de Corrida v

Observacao

Anexe um arquivo

Anexar arquivo

Certifique-se de que os documentos estejam legiveis. Upload de arquivo de
imagem .PNG, .JPEG e JPG ou arquivo PDF de até 10 MB.

Solicitar requisicdo

‘ Cancelar ‘

Requisigdo concluida com sucessol

+ Nova alteragao

Voltar para requisicoes

Obs.: Caso queira se inscrever em mais de um projeto, é sé repetir o procedimento desde o

inicio.



